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五台山位于山西省五台县东北部， 是我国著名

的佛教圣地，是大智文殊菩萨的演教道场，它与浙江

普陀山、四川峨眉山、安徽九华山合称为中国四大佛

教名山。 而五台山又因其历史悠久、规模宏大、文化

遗产丰富而位居四大佛教名山之首。

据多种古籍记载， 五台山在东汉永平年间已有

寺庙建筑。相传汉明帝刘庄夜梦金人端坐祥云，从西

天飘然而来，知是有佛感应，随即派大臣蔡暗、秦景

等人向西寻访，拜求佛法。 蔡、秦等人在大月氏得到

佛经佛像，并巧遇正在当地传教的天竺国（今印度）

高僧摄摩腾和竺法兰， 即相邀同至中国。 永平十年

（公元 67年），梵僧汉使以白马驮载经卷和佛像到了
洛阳。汉明帝一见释迦牟尼佛像，果然和梦中所见一

样，越加崇信佛教，遂敕令修建了洛阳白马寺，并着

摄摩腾、竺法兰在中国传播佛教。 永平十一年，二高

僧来到清凉圣境五台山， 见五坐台顶围护的腹地台

怀， 其山形地貌与释迦牟尼佛的修行地灵鹫山分不

出两样， 返回洛阳后就奏请汉明帝在五台山修建寺

院。于是，汉明帝颁旨，在五台山修建大孚灵鹫寺。大

孚，是弘信的意思。 寺曰灵鹫，指东土五台山腹地与

西域灵鹫山相仿佛。这样，洛阳白马寺与五台山的大

孚灵鹫寺就成为我国最早创建的寺院。 大孚灵鹫寺

就是现今显通寺的前身。盛唐时期，是五台山佛教发

展的鼎盛时期，据《古清凉传》，当时全山寺院多达

300所，有僧侣 3000多人。 现在，可参观礼拜的寺庙
有青、黄两种共 43 座，是我国唯一兼有汉地佛教和
喇嘛教的佛教道场，所以，不仅深受西藏、青海、内蒙

古、甘肃、黑龙江等地少数民族的尊崇，而且高僧辈

出，在历史上曾涌现出慧远、昙鸾、澄观、能海等有深

远影响的高僧大德。

北齐以前，五台山称清凉山。 据《清凉山志》记

载：“以岁积坚冰，夏仍飞雪，曾无炎暑，故曰清凉。 ”

五台山由五座山峰环抱而成，五峰耸峙，高出云表，

顶无林木，平坦宽阔，如垒土之台，故名五台。这里气

候寒冷，每年农历四月解冰，农历九月积雪，盛夏季

节，绿草红花伴随台顶千年不化的坚冰，气候凉爽。

尤其是农历六、七月间，别处三伏骄阳，燥热难当，而

五台山却山高气爽，清凉宜人，清风徐徐，拂人面颊，

有时天上飘过几片白云，地上就洒一阵碎雨，复又阳

光灿烂，满目清新。此等景象，别处少有，让人怡心惬

意，流连忘返。金代诗人元好问有诗赞曰：“山云吞吐

翠微中，淡绿深青一万重，此景只应天上有，岂知身

在妙高峰。 ”

五台山有东、西、南、北、中五个台顶，即东台望

海峰，其望海寺内供聪明文殊；西台挂月峰，其法雷

寺供狮子吼文殊； 南台锦绣峰， 其普济寺供智慧文

殊、北台叶斗峰，其灵应寺供无垢文殊；中台翠岩峰，

其演教寺供孺童文殊。 五坐台顶， 北台最高， 海拔

3061米，号称华北“屋脊”。
五台山不仅是著名的佛教名山，而且是全国、全

世界著名的地质圣地。 五台山保存有从 25 亿至 18
亿年前最完整的从太古代至元古代地层记录， 保留

有中国最古老的真核生物化石记录， 有着亚洲东部

最典型的冰缘地貌，有中国北方最古老、面积最大、

海拔最高的夷平面， 其独特的高山草甸和垂直植物

分带景观，堪称“华北地质博物馆”。同时还与境内的

南梁沟景区、驼梁景区接壤，形成别具风格的自然风

光旅游区。

名山圣地———五台山
●赵永平
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五台山地区还是著名的革命圣地， 境内红色景

点相映成辉。在这块血染的土地上，毛泽东、朱德、周

恩来、 聂荣臻等老一辈无产阶级革命家战斗足迹遍

布，传奇故事世代相传；作为敌后抗日根据地的发祥

地，晋察冀军区司令部就在这里诞生并发展壮大；八

路军东渡黄河后在这里创建了第一个总部———南茹

村八路军总部，并指挥过著名的平型关大战；国际共

产主义战士白求恩不远万里来到中国， 曾在这里战

斗和生活过，并在松岩口村创建了模范病室；这里也

是开国元帅徐向前的故乡……现存的革命遗址、纪

念地等红色景点有塔院寺毛主席路居馆、 晋察冀军

区司令部旧址、白求恩模范病室、南如村八路军总部

旧址、边区银行旧址及徐向前元帅故居等十余处，是

进行爱国主义教育和革命传统教育的天然基地。

现在的五台山是集国家重点风景名胜旅游区、

国家地质公园、 国家森林公园为一身的， 融自然风

光、历史文物、古建艺术、佛教文化、民俗风情、传统

教育、避暑休养为一体的旅游度假区，目前年平均接

待中外游客达 120 多万人次。 五台山现有国保文物
单位 10座,省保文物单位 9 座,其中国保文物单位南
禅寺和佛光寺为我国现存最古老的唐代木结构建

筑，也是亚洲最古老的木结构建筑,其唐代的建筑、
雕塑、壁画、题记，具有极高的历史价值和艺术价值，

被誉为中华瑰宝。

(作者为山西省五台县政协副主席、县委统战部长）

图片报道图片报道

我
们
走
过
的
路

近日， 由重庆市政协办

公厅、市委宣传部和市委统

战部联合制作的文献故事

展演剧在全国政协礼堂拉

开帷幕。 本剧运用大量新的

史料，融合唱红歌、读经典、

讲故事等形式，生动再现了

中国共产党与爱国民主人

士肝胆相照、 荣辱与共，走

过的一段为争取国家、民族

独立和解放而不懈奋斗的

风雨之路。 中共中央政治局

常委、 全国政协主席贾庆

林， 中共中央政治局委员、

全国政协副主席王刚，全国

政协副主席、中央统战部部

长杜青林等领导同志以及

统战系统干部观看了演出。

（林 勇 戴 娟 报道

程 鹏 摄影）
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