
加强 打造教学诊断 高效课堂

有效的教学指教师遵循教学活动的客观规律，以尽可

能少的时间、精力和物力投入，取得尽可能大的教学效

果。从而实践特定的教学目标，满足社会和个人的教育价

值需求。我们认为：加强教学诊断是打造高效课堂的有效

方法之一。下面我们以初中历史新课程北师大版教材七年

级下第10课《辽、西夏和北宋的并立》的教学诊断为例说

明上述观点。

课题：《辽、西夏和北宋的并立》

1.贯彻《历史课程标准》提出的理念：课程内容的选

择应“增加贴近学生生活、贴近社会的内容”。

2.坚持学生主体性原则，教师充分激发学生的学习兴

趣，倡导学生积极主动的参与教学过程。

1.知识与能力：知道辽、宋、西夏等政权的并立，了

解耶律阿保机、赵匡胤和元昊三位杰出政治家的主要功

绩；了解宋辽、宋夏和议的影响，并尝试着对两次和议做

出客观评价；学习“宋夏和战”时，培养学生从旧知识

（宋辽和战）向新知识（宋夏和战）的迁移能力，提高学

生发现问题和解决问题的能力。

2.过程与方法：通过列表，使学生掌握相关知识点；

通过材料分析和小组讨论，使学生提高处理有效信息的能

力。

3.情感态度与价值观：通过本课的学习，使学生认识

契丹和党项等少数民族对我国北部和西北部边疆地区开发

做出的重大贡献，认识各族领袖对本民族和中华民族发展

所起的作用；认识历史上民族关系的主流是和平与发展，

中华民族的历史是各族人民共同创造的。

1.学情分析：赵匡胤、陈桥兵变、杨家将等内容学生

熟悉并有兴趣，契丹和党项学生比较陌生，各族在冲撞中

的融合学生理解起来尤其困难。因此，要以学生熟悉和感

兴趣的内容入手，通过精选的图片、史料激发学习兴趣，

设计学生探究活动，引导学生主动参与教学。

2.教学重点与难点：逐渐培养学生客观认识历史事件

的能力，如，正确认识宋与辽和西夏的关系，认识中华民

族的历史是各族人民共同创造的。

1.导入新课。

出示图片《杨门虎将》剧照，提问：杨家将的对手是

谁？（学生回答后，出示契丹人图片）

从《辽、西夏和北宋并立形势图》上，找出与北宋、

辽并立的主要民族政权。

【评析】以学生耳熟能详的杨家将故事导入新课，利

于激发学生的学习兴趣；让学生观察地图，既培养了其识

图能力，又让他们明确了各民族政权的地理位置。

今天我们将共同解读辽、西夏与北宋三个政权的关

系。（板书课题）

2.讲授新课。

请大家阅读教材54～56页，完成“辽、西夏和北宋的

并立”表格（见下表），抽查学生填表情况。

辽、西夏与北宋的建立

【评析】以学生填表代替教师讲解，利于提高学生处

理信息的能力。

教师出示图片，引导学生理解耶律阿保机、赵匡胤和

元昊三位政治家的主要功绩。

【反思】学生对耶律阿保机和元昊的历史功绩了解较

少，教师因赶进度，没有进行充分的知识铺垫，生硬地得

出了结论。了解三位政治家的主要功绩，才能理解中华民

族的历史是各民族共同创造的。教师应做充分铺垫，让学

生自己感受阿保机和元昊的政绩。

三者关系如何？

辽、西夏与北宋的和战

出示《幽云十六州示意图》，引导学生分析幽云地区

一、指导思想与理论依据

二、教学目标

三、学情调研

四、教学过程设计

辽、西夏与北宋的并立

政权名称

辽

北宋

西夏

建立时间 建立民族 建立者 都城
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的重要性。

【评析】左图右史是历史研究的基本方法，它利于学

生形成历史地理结合的大学科观。此环节反映出的问题

是，不少学生忽视古今地名对照。

引入杨家将的故事，配合战争形势图，说明北宋两次

北伐都以失败告终。杨继业就是在第二次攻辽中，为辽所

俘，绝食而死。

【评析】引入杨令公的故事，一为呼应导入新课时的

杨家将环节，二为加深学生对宋辽战争的印象。

【反思】此环节与教学目标关系不大，却是学生的兴

奋点。对此，教师的处理是：让学生结合杨家将的故事，

讲一讲宋辽关系。但对学生课后活动缺乏跟踪评价。

两次北伐的失败，使统治者产生了“畏辽”心理，加

之国内矛盾日益尖锐，只好对辽采取守势。1004年秋，辽

军却大举南侵，前锋直指澶州（今河南濮阳）城下，直逼

开封。（出示战争形势图）

活动：学生讲述“澶州之战”。

【评析】此环节意在激发学生学习兴趣，并提高其语

言表达能力。

教师帮助学生明确：从当时战场态势来看，确实朝着

不利于辽军的方向发展，但双方野战，缺少骑兵而机动能

力较弱的宋军，虽人数占优，却无必胜把握。因此，“澶

渊之盟”的签订，确实对辽较为有利，但总体而言，是辽

宋双方实力相当的结果。

【反思】“澶洲之盟是宋辽实力相当的结果”这一结

论的得出，应建立在学生对古代战争骑兵、步兵的了解基

础之上，不少女同学理解有困难。虽然教师注意到了这一

点,但缺乏相应解决措施。

指导学生自主学习“宋夏关系”。

【评析】学生自主学习这部分内容，利于培养学生知

识迁移的能力，学生整体上掌握得不错。

出示宋辽、宋夏和约内容，提问：和议对谁有利？请

说明理由。

学生四人一组讨论，小组代表发言，教师归纳。

【反思】学生小组讨论时出现了许多教师预料之外的

观点，教师为了完成既定的教学目标，对学生课堂生成的

问题处理得不理想。

出示《栾城集》的引言，增强学生对和议积极作用的

认识。

三者有和平交流吗？

辽、西夏与北宋的交流

出示教材第58页材料：

自契丹取燕蓟以北，拓跋自得灵夏以西，其间所生英

豪，皆为其所用。得中国土地，役中国人力，称中国位

号，仿中国官属，任中国贤才，读中国书刊，用中国车

服，行中国法令。是二敌所为，皆与中国等。

——李焘：《续资治通鉴长编》

这段材料说明了什么？（答：辽和西夏在位号、官

属、书刊、车服、法令等方面仿照中原。）

我们来验证一下李焘的记载是否属实？

出示材料：

材料1：辽、夏最高统治者都称“皇帝”，而非“可

汗”。

材料2：辽太宗耶律德光因中原人民“难治”，实行

南北面官制。北面官“以国制（契丹制度）治契丹”，南

面官“以汉制待汉人”。

材料3：辽圣宗时萧太后（萧绰）倚重汉官韩德让，

与北宋结好，“岁时修睦，无少间隙”；元昊任用汉人为

官，仿照唐宋制度建立官制、兵制、法律，并根据汉文创

制西夏文字。

材料4：西夏文《孙子兵法》图片

学生阅读材料，得出结论：辽、西夏受到了汉文化的

影响。

【评析】民族融合是民族史的重要内容，也是初中学

生学习的难点。教师补充的材料，弥补了教材的缺陷，生

动展现了民族间的融合。

汉族有没有受到辽、西夏等少数民族文化的影响？

出示材料：

材料1：顾宏义《辽宫英后》认为，汉族人本命年系

红腰带的习俗源于契丹皇帝的再生礼。

材料2：辽代汉人火葬琉璃棺图片

学生分析材料，得出结论：汉人也受到了辽、西夏文

化的影响。

【评析】教师补充汉人受少数民族文化影响的材料，

利于学生理解：民族融合是双向的。这不仅反映了教师的

教材观，还培养了学生的质疑精神。

小结：

【评析】以知识结构图的形式小结，利于学生形成

完整的知识体系。

总结升华：
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辽、西夏与北宋之间有战有和，但和平是历史发展的

主流。各民族之间的和平相处促进了交流与发展，中华民

族正是在各族不断的交流中发展壮大起来的。大家能概括

一下本课内容吗？（学生小组讨论）

学生回答：冲撞与交流，碰撞与融合

【评析】此环节意在锻炼学生对学习主题的提炼。

【反思】因时间不足，学生讨论不够充分。教师应增

加课堂检测环节，落实知识。

总体说来，本课例注重三维教学目标的设定，符合新

课改要求：课程内容的选择贴近学生的生活，倡导学生积

极主动的参与教学过程。既有教师主导作用的发挥，也有

学生主体作用的张扬，整个课堂在和谐、活跃的氛围中进

行，充分调动了学生的学习兴趣。具体来说，有以下优点

和不足：

1.优点。从教学效果来看，教师的主导地位得以确

立，学生的主体性也得到了较好的发挥。教学目标尤其是

情感态度价值观类显性目标比较好地实现。具体表现在:

（1）教师注重激发学生的学习兴趣，利用问题引导

学生分析，倡导学生在小组合作中倾听、交流，有效地提

高学生理解问题的能力，符合新课程理念。

（2）学生的主体意识得到了很好的激发。学生学习

热情较高，在问题情境的引领下，他们畅所欲言，各抒己

见，积极思考，大胆质疑。

（3）通过精心的问题设计和材料选择，较好落实了

情感态度价值观目标，体现了人文学科的教育功能。

（4）突显了历史学科的特点。历史地图、资料、知

识框架图等的使用利于学生历史学科素养的初步形成。

2.不足。

（1）教学环节不够紧凑，流程不够顺畅。这体现

在：问题的设计还需精炼，以提高课堂教学的有效性；教

师对学生课堂生成问题的处理能力有待提高；对学生学情

掌握还不是很好。

（2）本课缺乏课堂反馈与检测落实环节，显性目标

落实显得不够。初中历史教学应致力于：既培养学生对历

史学科的兴趣，又一定程度上落实知识，为学生高中阶段

的历史学习打下较好的基础。

（3）因时间的限制，教师没能顾及到每名学生，造

成小组讨论往往是学优生的一言堂，一些学困生较少主动

发言。以后的教学应关注各个不同层次学生的发展。

总的流程不变：

“杨家将”图片导入→问题引领→教师讲解、学生研

讨结合→归纳总结→提炼升华

再造后具体操作流程为：

1.图片导入。

2.辽、西夏与北宋政权的建立。

（1）学生阅读教材，完成“辽、西夏与北宋的建

立”表格，教师抽查（保持，落实知识目标）

（2）教师充分铺垫，学生感受阿保机、元昊功绩，

认识契丹和党项等少数民族对我国北部和西北部边疆开发

做出的重大贡献，加深学生对 “中华民族的历史是各民

族共同创造的”这一教学目标的理解。【再设计：加强铺

垫，落实情感态度与价值观目标】

3.辽、西夏与北宋的和战。

（1）宋辽和战。

①教师增加对学生课后活动的跟踪评价。【再设计：

加强过程性评价，落实学生对教学内容的掌握】

②教师补充古代战争兵种知识，加深学生对“澶渊之

盟的签订实际上是宋辽双方实力相当的结果”的理解。

【再设计：加强铺垫，突破教学难点】

（2）宋夏和战。

学生自主学习（保持，落实能力目标）

（3）小组讨论。

①尝试对两次和议做出客观评价，教师充分关注各水

平层次学生的表现，尽量多给学困生一些展示的机会【再

设计：攻克教学重点和难点，加深学生对“中华民族的历

史是各民族共同创造的”的理解】

②教师提高应对课堂生成问题的能力【加强教师课堂

机智能力，是教师专业成长的重要因素，需要较长时间才

能达到】

4.辽、西夏与北宋的交流。

教师补充资料，引导学生认识：民族融合是历史发展

的必然，中华民族的历史是各族人民共同创造的。（保

持，落实情感态度与价值观目标）

5.小结升华。

以知识结构图小结，学生提炼本课主题。【再设计：

充分保证学生思考、发言时间，真正发挥学生主体性】

6.课堂反馈。【再设计：适当增加课堂反馈，落实知

识点】

打造高效而精彩的课堂，提高教学实效的方法和途径

很多，加强教学诊断只是其中的一个方法，但任何方法都

不是一蹴而就的，它需要教师用先进的教学理念来指导自

己的教学实践，并持之以恒地贯穿于课堂内外。

五、诊断评析

六、教学再设计 参考文献

[1]张璐.略论有效教学的标准.教育理论与实践[J].教育理论

与实践,2000,(11).

[2]教育部.全日制义务教育历史课程标准(实验稿)[S].北京:北

京师范大学出版社,2001.

新课堂设计室 ·教学设计

35
2010年0 1月（上旬）总第173期


