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印度是一个多神教国家, 宗教气氛充满了

人们生活的每一个角落。印度文明的古老与神

秘之处,就在于它的宗教。从吠陀前期一直流传

至今,宗教成为印度人生活的最高理想。印度

人认为 , 人的一切活动 , 最终目的是宗教职责

的积累。他们认为 ,印度社会与西方有着显著

差别 , 在印度人看来 , 西方社会注重经济和物

质幸福, 在一切活动中把物质幸福放在首位。

而印度人则不然 , 印度社会注重宗教精神 ,一

个人从出生就同宗教联系起来了。宗教不仅来

约束人的思想行为,而且宗教力图以神的观念

解释世界和社会。在印度,一年 365日有 366个

节日。除了国庆节独立

日 , 其余全部都是宗教

节日。印度人往往在家

里最主要的部位摆上一

个神龛 , 供奉着自己所

信奉的神。然而,也正因

为宗教与印度人民的生

活是不可分割的 , 因而

在文化艺术方面 , 也绝

对不可能脱离宗教这一

根基。有着自己风俗习

惯和宗教信仰的印度

人 , 也就必然具有自己

的思维模式。它决定了

由观念引导下创造出来

的艺术文化特征 , 具有

丰富的宗教性。

印度历史上曾先后

产生并流行过多种宗

教 , 印度教、佛教、耆那

教和锡克教均起源于印

度 , 此外 , 伊斯兰教、基

督教和犹太教等也先后传播到印度。印度教是

在 4 世纪左右由衰微了近千年的婆罗门教复

苏并在吸收佛教和耆那教某些内涵的基础上

演化而成的。到 12世纪左右,随着阿拉伯人的

入侵,印度的整个北方被侵占,阿拉伯人为北印

度带来了伊斯兰教。到了 17世纪,欧洲人走进

印度,同时也带来了基督教。这三大宗教在印度

都比较流行。其中信奉人数最多的要数印度教,

约占教徒人数的 83%。

印度教在教义上特别强调因果报应、生死

轮回,认为今生行善作恶 ,来生必有善恶报应。

把生命理解为无穷无尽的系列生死轮回中的

一个环节。一个人不论在天国和人间都不能求

得永恒的幸福 , 为了得到永恒的幸福 , 就要获

得解脱, 既脱离无限系列的生死轮回之苦 ,进

入超越生死轮回之外的一种境界。为此 ,人们

必须通过修炼身心和宗教礼仪使个体的灵魂

“ 我”同主宰世界灵

魂的“ 梵”达到本质

上的同一 , 最终达

到解脱的目的。

印度教、佛教

和伊斯兰教都在印

度创造了辉煌灿烂

的宗教文化 , 使印

度的服饰和民俗等

无不具有极为强烈

的宗教性。印度服

饰艺术历史悠久 ,

造型独特 , 形成了

绚丽多彩、深富韵

味的服饰文化。宗

教观念不仅影响了

印度服饰款式结构

和造型 , 也影响了

它们的色彩和质

料。

早 在 吠 陀 时

期 , 人们就根据不

同场合和工作需要而穿不同的服装。如当举行

祭祀活动时,祭司要穿红色衣服 ,并包头巾 ,祭

祀者穿丝绸衣服。到了后来 ,不同宗教信仰的

人们开始穿不同式样的服装 ,表现得就更加明

显。如从头巾的包法上就可看出谁是印度教
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徒,谁是锡克教徒。

提到印度的服饰 ,人们肯定会马上联想到

印度的纱丽。 印度是个热带国家,一年四季的

炎热气候使人们在衣着上多是薄衣轻纱。纱丽

是印度最具特色的国服 , 被称为“ 能裹住女性

所有美态的服装”, 凝聚了印度古代文化的精

华 , 是印度教典型的女性传统服装 , 从公元前

到现在一直保持原来的样式 ,几乎没有任何变

化。据传,纱丽有五千多年的历史,在印度古代

雕刻和壁画中就常见身披纱丽的妇女形象。最

早的纱丽只是在举行宗教仪式时穿 ,后来逐渐

演变为妇女的普通装束。

纱丽是一块四、五米长的布料 , 质地从普

通棉布到闪光的丝绸等 ,多是轻薄柔软的。刺

绣图案不拘一格 ,变化无穷。妇女们喜欢随着

季节的变化而更换不同颜色的纱丽 ,夏季纱丽

的颜色偏淡 , 如浅黄色、淡蓝色、浅绿色等 ;冬

季多为深红色或浅红色等 ; 雨季时多为深绿

色。穿纱丽必须先到专门做胸衣的店里量身定

制与自己的上下胸围完全合符尺度的胸衣 ,另

外还需配一条衬裙 ,然后才可以将纱丽缠绕到

身上,穿纱丽需要技巧 ,纱丽的下摆 ,不能太露

脚趾,但又不能太长。穿纱丽走路,上坡时尤其

得提防别被纱丽绊倒 , 也因如此 , 穿纱丽走路

是十分妖娆摇曳的。

每逢喜庆的日子 ,印度妇女都会穿起自己

喜爱的纱丽,点上传统吉祥痣、涂上迈何迪 ,逛

街串门、访亲问友。整个服装即由一条长织物

组成,别具一格。纱丽可助人辨别身份。一般未

婚姑娘都把纱丽卷到腰部 ,而已婚妇女则把纱

丽从头披到脚。纱丽因穿者的贫富也有不同 ,

穷人穿的纱丽大都是棉布或粗麻所做 ,贵妇人

则穿的是丝绸或薄纱制的纱丽 ,上缀以金丝银

线织成的图案装饰,形成鲜明的对比。 印度的

纱丽不仅本国人喜欢,外国人也为之陶醉。

纱丽之所以具有如此旺盛的生命力 ,除了

与其适应了印度炎热的气候以及它自身的美

丽等因素之外 ,更重要的是它与印度教的密切

关系。自古以来在印度教中 ,修行者都要求尽

可能少穿衣服 ,而大多数信奉印度教的男士则

穿托蒂 , 这种没有接缝的无缝衣被认为是“ 净

衣”。即使如今 ,在宗教活动等场合 ,都一定要

穿用这种无缝衣 , 来体现印度人的修行是干干

净净的。印度妇女除了身穿艳丽飘逸的纱丽、

佩戴琳琅满目的首饰之外 ,还在前额中间点吉

祥痣, 这是印度妇女最具特色的传统装饰 ,象

征着喜庆吉祥。红色吉祥痣是传统印度教女子

已婚的标志。除了纱丽之外 ,印度妇女还有一

种衣服也比较普遍 ,上衣比较宽松 ,长至膝部 ,

叫“ 古尔蒂”;下身则是紧身的裤子 ,名叫“ 瑟尔

印度不同地区的新娘装
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瓦”。再加一条纱巾往脖子上一围,长长地向后

飘去。

伊斯兰教是印度的第二大宗教 ,信徒约占

印度人口的 11%。从中世纪起 ,伊斯兰教便成

为印度的主要宗教之一。伊斯兰教传入印度

后 , 对印度的文化和人民的生活发生重大影

响。

印度穆斯林服装式样很多。男的穿外套和

裤子。女的穿纱丽。就服装而言,一般以德里、

勒克瑙、海得拉巴的服装最有名。帽子也有不

同样式,勒克瑙的帽子最为著名。穆斯林妇女

的服装各式各样,主要有希勒瓦尔·金巴尔 ,纠

斯得·阿腊·巴加马, 纠斯得·西诺·巴加马 ,古

尔达等。穆斯林的穿着各邦不一样 ,往往带有

地方色彩。古吉拉特地区的妇女喜欢戴“ 希勒

瓦尔”,这是一种形如斗笠的头罩。海得拉巴的

穆斯林妇女喜欢穿肥大的古尔达 ,这是一种宽

松的传统式长袍 ,服装上面还印有古朴的几何

形图案,显得雍容华贵。孟加拉的穆斯林妇女

吸取了印度一般妇女的着装习惯 , 喜欢穿纱

丽,简便大方。喀拉拉邦和泰尔纳杜邦的穆斯

林妇女却是在穿纱丽的同时 ,又穿上长至臀部

的宽松衬衫。还有不少地方的穆斯林女子往往

喜欢头上顶一个大头巾 ,认为这是腼腆和谦恭

的象征。上面绣着各种花纹图案。克什米尔的

妇女喜欢穿衬衫和戴希勒瓦尔 ,然后再套上肥

大的古尔达。北方邦的一些城市里 ,女子结婚

以后 , 喜欢穿格拉拉 , 有些地方的女子结婚以

后也穿纱丽。

遵循伊斯兰教教义遮盖羞体的规定 ,男子

从脐下至膝上为羞体 , 妇女除手脚外 , 周身皆

为羞体,不能暴露。生活在印度的穆斯林妇女,

无论是在家里做家务、带小孩 ,还是外出劳作、

办事、访友,一律长衫长裤 ,头上还要戴上一条

黑色或白色的面纱。她们严格遵从着《 古兰经》

的戒律,把自己的容貌掩盖在一袭柔曼的轻纱

中,不让他人明视,否则就是犯戒律之举 ,会受

到别人的嘲讽与斥责。当然,这样的戒律,目前

在一些较为开放或文化发达的地区 ,已有了一

定的变动,面纱对这里的妇女不再是必戴的饰

物。她们认为拥有一副娇美的容貌 ,同样是主

的恩赐。展示自己的容貌 ,也是在展示主的恩

情。

总的来说 , 妇女的服装比较艳丽 , 主要有

裙子、纱丽和紧身上衣等。裙子有各式各样,而

且是五颜六色。有浅色的,也有深色的,有些裙

子绣上花,非常漂亮 ,有些还镶有无数镜片 ,闪

闪发光。当然 ,大多数女子不能只穿这种衣服

出门,外边还要再披件纱丽。印度妇女最独特

装饰之一的鼻饰环也是源自穆斯林。一般说

来 , 穆斯林的少女在十三、四岁前其服饰比较

随便 , 生活上也没有什么明显的禁忌 , 但过了

14 岁 , 她就得开始穿上面纱和长袍 , 并且随同

其父母到教堂去做礼拜。随着岁月的洗礼和习

俗的熏陶 , 她们渐渐从神圣肃穆的宗教氛围

中, 感受到了作为一个穆斯林应守的规矩 ,并

注意把自己严密遮掩起来。

印度男子最为普通的服装是“ 托蒂”,它是

一块三四米长的白色布料 , 缠在腰间 , 下长至

膝,有的下长达脚部。随着社会发展,男子的衣

服也有改进 , 除“ 托蒂”外 , 上身加了一件肥肥

大大的衬衣,名为“ 古尔达”。天冷时,再加一件

披肩。 不过 , 在城市里 , 印度男子的服装已经

趋于西化 , 西装差不多是最为普遍的男子服

装。此外,印度男子,特别是有身份的政府官员

在正规场合 , 也常穿一种很像“ 中山装”的上

衣。

佛教诞生于印度东部 ,逐渐向印度西部及

南部扩展,到阿育王时代成为全国性宗教。笈

多时代是印度佛教艺术的鼎盛时期 ,笈多马图

拉式的湿衣佛像 , 一袭薄薄的纱衣紧贴身体 ,

半透明的湿衣效果构造了一种含蓄神秘的气

氛和效果,象征着在肉体塑造中灌注了沉思冥

想的宁静精神。印度还把黄色与“ 佛法光辉”的

佛教教义相联系,在服饰上广泛使用黄色。
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