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“和谐”一词 , 意为“和睦协调”(《汉语大词典》) ,

见诸文献甚早。东汉经学大师郑玄在解释《诗·周南·

关雎》时即说 :“后妃说乐君子之德 , 无不和谐。”可见

“和谐”这个词 , 在东汉时就已经出现了。从现存于世

的佛典中可以看到 , 东晋的西行求法高僧法显 , 在所

译《大般涅槃经》中也使用了“和谐”一词 , 佛陀规定比

丘要修习的“七法”, 第一就是“欢悦和谐 , 犹如水乳”。

这是说 , 出家人共住在一起要彼此心生欢喜 , 就像水

和乳融合在一起一样 , 和谐无别。这是佛涅槃前的教

导 , 可以说 ,“和谐”也是佛陀的遗训。下面笔者拟从

“和”与“谐”这两个方面来阐释佛教教义中的“和谐”

思想。

佛教“和”的思想 , 着重体现在对生命和自然的尊

重之上。这一观念从最初起 , 即通过佛教的思想理论

(教义)和行为准则(戒律)得到传播和实践。

佛教把凡是有情识的 , 如人与动物等 , 都叫有情

众生。没有情识的 ,如植物乃至宇宙山河大地 ,都叫无

情。有情众生又依生活的世界分为天道、阿修罗道、人

道、畜生道、饿鬼道、地狱道六类。尽管佛经之中强调 ,

佛陀乃是出现于人间 , 在人间成佛 , 所以六道之中 , 最

尊贵的是人道。但是 ,佛教确立“六道轮回”的观念 ,说

明作为一个下道 (恶道 )的众生 , 只要积极地改恶修

善 ,它有机会生到上道(善道)。同样 ,如果善道的众生

只知道一味造恶 ,它还是会堕落到下道去。所以 ,没有

一个一成不变的六道。佛教虽然重视“以人为本”, 并

不意味着“唯人独尊”, 其他万物都为我所用 , 都必须

无条件为我服务。相反 ,佛教一再强调 ,因为六道的轮

回 , 一切有情众生之间 , 有着不可思议的亲缘关系。

《梵网经》说 :“一切男子是我父 , 一切女人是我母 , 我

生生无不从之受生。故六道众生皆是我父母 , 而杀而

食者 ,即杀我父母 ,亦杀我故身。”从这点出发 ,佛教坚

决反对杀生 , 不仅不能杀人 , 也不能杀害其他五道的

有情 ,甚至不得鞭打牛马 ,让牛马过于负重等等。是要

本着这些众生曾经是我的父母、曾经生养过我、曾经

于我有恩的想法 , 时时对他们怀着深深的感恩之心 ,

并要用各种方法使他们脱离苦难———最根本的办法

就是教化他们通过学佛而成佛 , 彻底断除生死轮回。

而对于大心菩萨来说 , 更是发愿“众生度尽方证菩提 ,

地狱未空誓不成佛”。所以 ,佛教对待有情众生最根本

的两点 ,即“平等”和“报恩”。

佛教对无情的态度 , 与对待有情的态度是紧密相

关的。佛教并不因为花草树木、山川河流的“无情”而

轻视他们 , 甚至滥用和浪费它们。佛教把我们由于过

去世之业因而感得的有情之身心生命称为“正报”, 把

◎ 宗 舜

佛 教的和谐观小议

建设是一大系统工程 , 需要整个教界的参与。在认识

问题根源、找到解决方式之后 , 最重要的是大众齐心

协力 ,共同承担。佛教从印度传入中国 ,为契合本土众

生的根机 , 使之深深扎根于中华大地 , 历代高僧大德

亲力躬为 , 在各个时代做了大量本土化、当代化的诠

释和发展 , 方使慧灯永续、法水长流。今天 , 佛教已传

到我们这代佛子手中 , 我们有责任完成佛教在当今的

现代化工作 , 以契理为宗旨 , 大胆突破所有不适应时

代的表现方式 , 不要让这些曾经辉煌过的方便 , 成为

今天这个时代的阻碍。在此 , 由衷期望教内外同仁群

策群力 , 建立契合当代的修学体系及相关制度。倘能

如此 ,则是教界之福、众生之福。
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国土世间等无情众生 , 称为“依报”。佛教认为 , 外在

的环境乃是有情众生“共业”所感之果 , 也就是说 ,

“依报”的好坏 ,是由有情众生来决定的。如果有情众

生都心存善念、勤行善业 , 则依报就会变得美好。反

之亦然。从这一点来说 , 佛教只承认“人祸”, 不承认

“天灾”,因为一切天灾的根源就是人祸! 我们提倡可

持续性发展 , 主张构建和谐社会 , 究竟根本在哪里

呢?从佛教观点来看 ,其实根源都在于我们内心。《维

摩经》说 :“若菩萨欲得净土 ,当净其心。随其心净 ,则

佛土净。”可见要解决可持续性发展的问题 , 要构建

和谐社会 , 重点不在外部自然界的改造或者单纯地

改变社会架构 , 而在净化我们的内心世界 , 由“净心”

达成实现“净土”。佛教戒律中规定 , 不可“以恶心故

放大火 , 烧山林旷野”(《梵网经》) , 比丘不得“踏杀生

草 , 断众生命”(《四分律》) , 并反复强调对自然财富

的珍惜和合理利用。所以 ,佛教对待无情众生最根本

的两点 ,即“自律”和“珍惜”。

基于“平等和报恩”、“自律和珍惜”这样两个出

发点 , 我们不仅可以做到人与人、人与动物之间的和

睦 ,也能做到人与自然的平衡。

佛教的“谐”的思想 , 着重体现在提倡“中道”, 反

对任何偏激的思想和行为。儒家哲学强调“中庸”,讲

究“过犹不及”。在佛教中 ,则始终把“中道正观”摆在

首位。离开了中道 , 不仅社会不能协调 , 人心也不能

协调。

所谓中道 , 指脱离边邪、不偏不倚的中正之道。

《大宝积经》卷一百一十二说 :“常是一边 , 无常是一

边 , 常无常是中 , 无色无形 , 无明无知 , 是名中道诸法

实观 ; 我是一边 , 无我是一边 , 我无我是中 , 无色无

形 , 无明无知 , 是名中道诸法实观。”对于中道的理

解 , 大、小乘乃至各宗派的阐释虽有不同 , 但是从认

识论和方法论两个方面 , 仍可以作一简单说明 :从认

识论的方面来看 , 佛教的根本目的 , 在于通过佛法之

正见 , 令众生彻见宇宙人生的真相 ;从方法论的方面

来看 , 佛教的根本目的 , 在于通过佛法之正行 , 令众

生实践解脱道 ,并最终获得圆满的解脱。

《杂阿含经》说 :“世人颠倒 , 依于二边 , 若有、若

无。(中略)迦旃延 , 如实正观世间集者 , 则不生世间

无见;如实正观世间灭 ,则不生世间有见。迦旃延 ,如

来离于二边 , 说于中道 , 所谓此有故彼有 , 此生故彼

生。”(二六二经 )这里 , 世尊揭示的正见 , 是说明众

生不是偏依于“有”, 就是偏依于“无”, 而佛则离有、

无二边而说中道法。不过 ,离有、无二边的中道 ,并非

对于有、无的折中 , 或者是流于戏论的“亦有亦无”或

“半有半无”的观点。世尊所说的中道 ,是依于缘起的

正见。一切事物因为是众缘假合而成 , 故非恒常不

变 , 其性空 , 所以说“非有”。反之 , 因为性空 , 故能假

因缘而生起 , 所以说“非空”。空不是空它的作用 , 而

是空它的体性。基于缘起观的中道正见 , 是不落有、

无二边 , 超越常见 (认为生命主体永恒存在 )与断见

(认为死后全归虚无)的。

正行 , 则主要是世尊对最偏颇的两类行为的否

定 :一类是放纵自我的享乐主义 , 一类是苛刻律己的

苦行主义。否定享乐主义大家能够理解 ,但对苦行主

义却往往不能正确认识其本质。表面看来 ,苦行有着

高尚的宗教色彩作为粉饰 , 但其实质不过始终在极

端之间辗转 ,并不比放纵高明多少。世尊的教导否定

了二者 ,提倡的是“以智(般若)为本”的中道正行。这

种远离苦、乐极端的中道 , 是落实在八正道之中的 ,

即:一、正见 ,即正确的知见。二、正思惟 ,即正确的思

考。三、正语 , 即正当的言语。四、正业 , 即正当的行

为。五、正命 ,即正当的职业。六、正精进 ,即正当的努

力。七、正念 , 正确的念头 , 即时常忆念正道 , 不使思

想行为有错误。八、正定 ,即正确的禅定。通过八正道

的实践 , 令众生经由不偏不倚的中道 , 直至涅槃的彼

岸。

近些年来 ,“宗教极端主义”成为全世界关注的

焦点。所有热爱和平的人士都在关注“宗教极端主

义”的发展态势。大家公认 ,“宗教极端主义”一直是

世界和平的重要威胁之一。然而 ,真的是因为“宗教”
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导致了极端主义吗? 从佛教的中道观可以看出 ,“极

端”从来就不应该是正信宗教的合理内核。世尊因为

大智 ,所以不落生死 ;因为大悲 ,所以不住涅槃。合理

的宗教生活实践中的中道正行 , 应该体现为 :因为智

慧 ,而不流于世俗 ;因为慈悲 ,而不厌离社会。以高尚

的宗教情操和高超的宗教智慧 , 为利益众生、和乐社

会、净化人心服务。反之 , 极端的宗教感情和极端的

宗教行为 , 不仅背离了宗教济世利人的本怀 , 更可能

为某些人或者某些集团利用 , 成为社会的公敌和恐

怖的帮凶。

今天 , 佛教的理论思想同样对构建和谐社会有

着深刻的启发意义。这主要体现在以下几个方面 :

(一)以佛教的“六和敬”推进社会和谐

佛教的“六和敬”, 就是“身和同住、口和无

诤、意和同悦、戒和同修、见和同解、利和同均”。

六和中 , “见和同解”、“戒和同修”、“利和同

均”, 是和合的基本点 ; “意和同悦”、“身和同

住”、“语和无诤”, 是和合在身口意三业之上的表

现。“六和敬”精神与和谐社会的理念是相通的。

和谐社会一定是民主、法制的社会 , 戒和同修体现

的就是民主管理僧团的律治精神 ; 和谐社会是有着

共同的社会价值观念和社会理想目标的社会 , 见和

同解正是追求拥有一致的基本伦理价值观念 ; 和谐

社会是利益分配均衡的社会 , 利和同均实现的就是

财富的公平处置。至于身和同住、口和无诤、意和同

悦 , 表现的就是现实生活中人与人之间团结、和睦、

和谐的关系。

(二)以佛教的“慈悲心”推进人格和谐

佛教是一种以人为本的哲理化宗教 , 既具有高

尚的宗教情感 ,又具有高深的解脱智慧。这种人本主

义的精神 ,主要体现在“慈悲”上。慈爱众生并给与快

乐(与乐) , 称为慈 ;同感其苦 , 怜悯众生 , 并拔除其苦

(拔苦) , 称为悲。这种精神 , 在构建社会主义和谐社

会的过程中 , 可以起到非常积极的作用。这种精神 ,

对于人格的成长与完善、身心的和谐与健康、道德与

智慧的提升等诸多方面 ,有着特殊的意义。佛教提倡

用慈悲心来对治畜生道的愚痴心态 , 用慈悲心来对

治饿鬼道的贪婪心态 , 用慈悲心来对治地狱道的侵

害他人的心态。大乘佛教推崇的理想人格 , 是具有

“不为自己求安乐 , 但愿众生得离苦”的深切大慈悲

心。这种重奉献轻索取 , 重他人轻自身 , 重利他轻自

利的人格特点 , 与和谐社会所要求的高尚人格是一

致的。

(三)以佛教的“报恩心”推进道德和谐

佛教认为世间的一切 , 无不产生自因与缘的结

合。此物同时也是另一物生成的因或缘 , 万物是相

互依存、互为因果的。因此 , 对于恩的看法 , 比起

由上对下的施恩观念 , 佛教更强调相互间的感恩与

报恩。佛教提倡敬侍“三福田”、强调报“四重

恩”, 即恭敬佛法僧“敬田”, 报答父母师长“恩

田”, 怜悯贫者病苦“悲田”。并报答“父母恩、众

生恩、国土恩、三宝恩”。从报恩来看 , 一个人来

到世间 , 首先是父母的生养哺育 , 才能长大成人。

因此 , 要“报父母恩”。有了这种观念 , 就会有和

睦的家庭、孝顺的儿女。作为一个社会的人 , 我们

的衣食住行 , 无不来自于大众 , 我们每天的工作、

劳动 , 都是对众生的报答。有了“报众生恩”的思

想 , 才会有人与人的平等观念 , 才会互相关爱 , 共

建文明的社会。“报国土恩”, 就是要爱国 , 报答

生养我们的国家。对佛教来说 , 佛、法、僧三宝使

人们取得智慧、证得菩提、获得解脱 , 因此 , 三宝

之恩不可不报。从以上可以看出 , 佛教教导的报四

重恩 ,与建设和谐社会也是一致的。

可见 , 我们完全可以把佛教的和谐观 , 运用到和

谐社会建设的方方面面。从当下做起 , 从内心入手 ,

由净自心到净国土 , 由安自心到安众生 , 由平自心到

平天下 , 就能实现“人心和善 , 家庭和睦 , 人际和顺 ,

社会和谐 ,人间和美 ,世界和平”的“新六和”愿景!
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