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童对佛教的历史、文化和哲理有所认识，也同时让老

师们有机会将佛教静坐的利益在小孩的心中植根。

举办各国佛教人士的定期交流研讨会

为了促进各国不同佛教传统的人士的了解和合

作，我建议应该定期举办一些座谈会，以便互相切磋

研讨。

编著及出版佛教书籍

为了散播如来教化的种子，实有需要不停地编印

佛书。目前己有不少佛教团体发心编制和赠阅佛教的

书籍，又有在网上可找到的电子版佛书。这些都是有

利于佛法传扬的有效方法，我们应该继续朝这方向努

力。

推动众人持守五戒

佛教教理之戒、定、慧三学，背后的道德基础其实

就是持戒，而最基本要持的就是五戒。如果可以在月

圆日守持，也己经有助于锻练坚定的决心，以作日后

修习禅坐及在日常生活中之用。我们应该尽量让人明

白五戒在精神和生活上的实益，以期使它成为个人每

天的必修功课。

鼓励佛子在初一及十五日守持八戒乃至十戒

我也希望所有佛子能在每月的初一和十五日尽

量守八戒或十戒。这将会有助于他们日后的褝修。最

后，我期望佛教有一天被认可为国家宗教，得到国家

的拥护支持。

“和平”已成为当今国际对话的主旋律。几乎所有

的国家都已深刻了解到和平的意义，和平已成为其迫

切的需要。众所周知，1946年联合国建立的唯一目标

是维护整个世界国家之间的和平, 但实际情况却不容

乐观。世界上大部分人都渴望和平，却有少数人鼓吹

战争是获取和平的最好方式。

无论如何，战争与和平的问题与强权政治的联系

更为紧密。在地球和平与战争的问题上，超级大国或

核大国起着决定性的作用。他们必须更为谨慎和明智

地维持力量的平衡，否则将成为人类在地球上生存的

最大威胁。

我们不能忽视核武器的威胁，因为它会导致在地

球表面和空气中人类和各种生命形态的彻底毁灭。没

有人能够否认世界现在所面临的这种严峻形势。前苏

联领导人戈尔巴乔夫曾在下面的话中恰如其分地描

述过这样的全球形势：“再也不会有第二只诺亚方舟

在核战争的洪水中出现。”所以，真正努力去创建一个

和平友爱的家园，使人类得以永久地栖息，是我们每

个人义不容辞的责任。

如今，许多智者在思考着佛陀的神圣教诲。觉悟

者已为这个和平友爱的家园铺设了基石。佛教的创建

者———佛陀乔达摩，在当今纪元开端的五百多年

前———公元前六世纪出现于世。佛陀终其一生所揭示

的内容，对整个人类的福祉都有极其巨大的利益。佛

陀的言教以最可靠的方式被结集、保存起来，称为三

藏，这是人类极大的幸运。佛陀所有的教诲都充满了

慈悲，它们教人如何去随喜别人的成功。尤其是，对男

女平等对待，教他们用一颗不为痛苦和忧伤所动、完

全安宁平静的心，勇敢地面对世事的兴衰与变迁。

在佛陀神圣的教诲中，有关战争与和平的格言俯

拾皆是。自从联合国建立至今，在代表全人类的联合

国大会上，战争与和平一直都是大会磋商和辩论的主
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题。因此，在维护全球和平的活动中，佛教自然而然地

成为一个极有价值的咨询、参考来源。

每个人都必须牢记下面这个至关重要的事实：佛

教已经获得了“亚洲之光”的称号，因为从远东到西

亚、从中亚到南亚，包括我的家乡斯里兰卡，佛教使整

个亚洲地区变得文明、开化。

联合国教科文组织宪章在导言中这样说：“因为

战争始于人心，所以和平的防线也必须于人心中构

建。”（联合国 1946- 1947年度报告）曾被称为“佛教圣

经”的《法句经》中提到，心是导致人类快乐或痛苦的

主要因素。或许没有人知道，佛教徒在联合国宪章的

起草中发挥了多么大的影响。但是，任何人都看得出

这两种陈述之间的相似之处。因为，在《法句经》的第

一颂中，佛陀已经表达了类似的思想。第一颂包括了

几行，其开头是“所有的心念都起于心，心为至高，它

们皆由心造。如果一个人的言行是出于一颗邪恶的

心，那么痛苦会像车轮追随牛蹄一样追随着他。反之，

所有的心念都起于心，心为至高，它们皆由心造。如果

一个人的言行是出于一颗纯洁的心，那么快乐就会与

他如影随形，永不分离。”心灵的邪恶是由于贪、瞋、痴

所产生的意志的活动。如何使心灵净化？心灵的纯净

是由于慷慨、慈悲和智慧所产生的意志的活动。所以，

如果世界强权或核武器被贪、瞋、痴所驱使，那么二十

一世纪最大的灾难就会降临到人类身上，如果被慷

慨、慈悲和智慧所驱动，将会带给人们所渴望的最大

的幸福。

如今，人类正处于第三个千年之初。地球上所储

备的核弹的威力远远大于二战末期投放在日本广岛

和长崎的原子弹。我们真诚地希望，战争永远也不要

发生。但是下一场大战（可称为第三次世界大战）肯定

会是核武器之间的一场竞争。军工厂里已经堆满了令

人骇怖的核弹。在这样一场全球范围的对抗中，这些

核弹的释放顷刻之间会使所有的胜者和负者都灰飞

烟灭，无有遗存。

最后，让我们一起来倾听觉悟者佛陀———乔达摩

的真实教诲吧！

战胜增怨敌，败苦卧不安，

胜败二俱舍，卧觉寂静乐。

愿众生幸福安乐！

今天我们同以佛弟子的身份会聚于此———中华

人民共和国所举办的世界佛教论坛，正如大家所见，

这是一次全世界佛教徒的盛会，所有不同宗派的佛教

徒因释迦牟尼佛的神圣教诲而共聚一堂。这种包容所

有佛教徒的集会在几十年前是不可能出现的，而在一

百年前则是无法想象的。今天它实现了，这需要我们

正确地来认识这种现象。我将尽可能简明地追溯一下

这一现象的发展史，并说明它对于我们共同未来的意

义。

内部对话：共存与协作

佛教自始以来都是一个非常宽容的宗教，虽然佛

教徒偶尔会对自己内部的不同宗派不太友好 [1]，但是

它从未敌视过其他宗教。正如阿诺德·汤因比（Arnold

Toynbee）所说：“犹太人的三种宗教都有过偏狭、仇恨、

恶意、无情和迫害的记录，但佛教的记录与之相比，却

是一片空白”[2]。这表明佛教善于开展不同宗教间的对
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