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二十一世纪是全球经济一体化、信息网络化

的时代，世界成为地球村已成为事实，生命之间

彼此忧戚相关。现代科技与人文精神之间的冲突

日益明显，由此产生了人与自身、人与社会、人与

自然的不和谐。暴力仍然存在，丧失理性及不道

德的现象随处可见，整个世界孕育了一种不安和

的气氛。宗教因人而产生，也为人而存在。履行宗

教的社会责任，拯救人文精神的衰落，为构建和

谐稳定的社会、缔造和平繁荣的世界作出贡献，

是时代赋予佛教的神圣使命。香港佛教历史可追

溯至公元五世纪初，在一千五百多年的历史进程

中，法源流长，生机盎然。二十世纪中叶以来，香

港佛教四众弟子发扬“不为自己求安乐，但愿众

生得离苦”的佛陀精神，不仅把香港佛教引领向

世界，而且为香港社会的繁荣稳定发挥了独到的

效能。今以香港佛教的现状为依据，从化解社会

矛盾、加强社会协调、维护社会稳定、推动社会救

助、促进社会文明进步五个方面谈谈佛教的社会

责任。抛砖引玉，希望得到方家的指教。

一、佛教有调节心理、疏解个人危机、化解社

会矛盾的责任

在现实生活中，我们往往会遇到坎坷挫折和

种种不如意事，诸如天灾、人祸，以及个人及亲属

朋友的疾病、痛苦和死亡等等。佛教重视智能自

力解脱，有“佛向性中作，莫向身外求”[1]、“心佛及

众生，是三无差别”[2]等教理，劝化世人以一念平

常心来转变受困扰的心境。人们可从佛教信仰中

纾解种种身心失调的困扰，积极地面对人生。

香港是一个现代高科技社会，也是一个充满功利

性、竞争性的社会。近年来，由于各种社会客观因素，广

大市民压力增加，情绪不安。许多青少年受不良风气影

响，而往往有不端的思想行为。香港佛教联合会有鉴于

此，曾联合多所佛教学校，举行“心灵探索行──个人价

值观重建计划”，在校内透过进行禅修与义工服务，让学

生体验宗教信仰对个人内在生命的影响，帮助疏解内心

彷徨，建立积极的人生观。又如，三年前，非典型肺炎爆

发，疫情告急，政府虽尽医疗人事，人心却惶恐异常。香

港佛教发起“全城洒净祈福禳灾大法会”，以庄严的法事

活动和佛教仪式，安慰人心，安抚人情，从而安定社会秩

序。这种宗教功能的发挥，超越了一切物质的价值，往往

是其它社会组织和团体所不能替代的。

个人是信仰的最基本单位，会影响到家庭、团体乃

至整个社会。个人的心理危机是社会矛盾产生和恶化的

源头隐患。以人为本的佛教，提供灵性的修持，成为人生

不可或缺的精神生活。佛教有关自力他力互补的信仰力

量，有助于人们消除恐惧，得到心灵抚慰及精神寄托，疏

解个人心理危机，从而减轻痛苦、稳定情绪、达到内在心

灵与精神的安顿，享有身心平衡的和谐人生。佛法的义

理倡导，不仅为个人生命提供了意义与目标，同时也消

弭乱源，化解社会矛盾于萌芽状态。

二、佛教有社团组合、凝聚群体力量、加强社会协调

的责任

凡是宗教皆有一种凝聚力，它能使群体、社团、社会

团结整合。佛教有一个殊胜的理论———缘起论，所谓“此

论佛教的社会责任

香港佛教联合会会长 觉 光

———从香港佛教谈起
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有故彼有，此生故彼生⋯⋯此无故彼无，此灭故彼

灭”[3]，说明彼此的相关性和有无生灭的因果关系，由

此强调因缘的组合是一切法成就的主导因素。“有因

有缘集世间，有因有缘世间集；有因有缘灭世间，有

因有缘世间灭”[4]，所以佛教重视“无缘大慈，同体大

悲”的理念落实和群体合作的协调精神。

香港佛教经过多年的不懈努力和积极争取，于

1998年终于成功申请“佛诞公众假期”。佛诞成为社

会公众法定假日，不仅是特区政府对传统宗教及东

方文明的重视，而且对发挥佛教所提倡的你中有我、

我中有你的“同体”精神，荣辱与共、生死依存的理念

起到积极的作用。尤其在现代社会，重竞争、快节奏

的生活使人际关系趋于冷漠淡化，而佛教的组织和

活动为人与人之间较密切的交流提供了方便，如佛

教道场举行的诵经、礼忏、佛七、禅七及各种类型和

规模大小不一的共修活动等。香港佛教界在每年佛

诞节，除分区举行各类庆典之外，还联合全港佛教各

道场假各类大小型公共场所，举行规模盛大的庆祝

佛诞多项活动，如近年先后迎请佛牙舍利、佛指舍利

来港供奉等。通过诸如此类法会活动的筹备与开展，

可以增加人与人之间的协作、配合和有意义的交往，

将人从一个狭窄的自我隔离的世界，带到一个大众

分享的世界，培养大局为重、集体为上的理念，凝聚

集体智能，重视集体创作，对凝聚社会各界的力量发

挥着重大的功用。

著名学者巴格尔说：“在世界上伟大的宗教中，

只有佛教是有意识、坦率地以系统理性的分析来对

待生活中的问题和寻找解决问题的方法。”佛教慈悲

平等、圆融无碍的教理教义，决定着这种凝聚的团体

力量，有助于各种问题的分析和解决，有助于人心的

向善，风气的净化，从而促进整体社会的协调发展。

三、佛教有建设伦理、加强道德规范、维护社会

稳定的责任

社会的道德规范是社会的核心价值，在佛教而

言就是相关的伦理德目，主要是体现在佛教的戒律

上及其戒律的扩展方面。如佛教所讲的五戒“不杀

生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒”，是佛教最基

本、最重要的戒规准则，含有深层的人文内涵。不杀

生，体现了对一切生命的尊重和无限同情，是“人我

一体”的生命哲学。不偷盗，体现了对财富取得的合

理渠道及正确的财富观。不邪淫，体现了人事交往的

清净如法和维系家庭的和乐保证。不妄语，体现了人

格品行的端正与诚信处世的准则等等。这都有利于

提高人的道德素质和净化世道人心，提升人格品质。

正如著名佛教学者方立天教授在《中国佛教哲学要

义》中谈到佛教五戒时所说的：“有利于社会结构与

社会秩序的稳定，也有利于人类社会的生存和发展，

因而可以说是具有普遍意义的道德规范。”[5]

香港佛教的寺院、佛堂、精舍等社团组织共四百

多间，遍布于全港十八区。这些道场经常举办佛教讲

座及佛法交流等活动，把佛教中去恶从善、平等慈

悲、自利利他等思想以及大乘入世精神，与大众分

享，为信徒提供行为准则和道德规范，使许多人在面

临道德选择时，可以有所遵循，在行为发动时，有所

依归和约束，从而达到以宗教的信仰力量净化人心、

导引社会风气的目的。

“社会秩序的建立，除了用以强制外在的法律，

就是导向心行的道德，道德是自发自觉的操持。”[6]佛

教重视对个人身心行为的约束，所谓“三千威仪，八

万细行”。同时强调三世因果，将生命观从今世承接

到过去，延续到未来，藉以教人“诸恶莫作，众善奉

行”，服从道德规范，约束自我行为，勿以恶小而为

之，勿以善小而不为。五戒十善、四摄六度等种种基

本教理的深入和普及，并与中国传统世俗伦理相结

合融汇，就扩展和深化了世俗伦理的内涵，对于提高

和完善个人的道德修养、维护社会的稳定具有特殊

的意义。

四、 佛教有服务社会、开展慈善福利、推动社

会救助的责任

慈悲为万善之基、众德之藏，慈悲精神是佛道之
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根本。佛教的教义教规，不仅有陶冶品性、净化思想

的作用，并且在佛教伦理德目的指导下，投身社会公

益事业。香港佛教寺院及团体组织都是非牟利的社

会福利机构，合理利用各类法会的净资、公众的自愿

捐献以及政府提供的津贴等，开展兴办各类慈善事

业，佛教团体成为社会福利事业的重要发起者和促

进者之一。

考虑到香港人口的不断老化，老年抚养率逐渐

上升，独居或只与配偶同住的比率有上升的趋势，不

少长者认知能力、活动能力衰退，部分长者患有一种

或多种长期病患。香港佛教同人本着拔苦与乐，利益

有情的精神，为由于生理、社会及其它因素而未能在

家中得到适切照顾的长者，提供院舍服务，并按他们

不同程度的护理需要在日常生活中提供协助。目前，

香港佛教界共办有十二间大型安老院、护理院和护

养院，十二间长者活动中心及社区服务单位。安老院

为未能独立在社区生活的长者，提供住宿照顾服务

包括居所、膳食、洗衣、有限度的起居照顾及社交活

动。护理院为健康欠佳、肢体伤残或精神残障的长者

提供住宿、膳食、一般的个人照顾和有限度的护理。

护养院为身体较弱，未能在护理安老院获得充分照

顾的长者，提供医疗护理、康复服务及起居照顾服

务。长者活动中心为社区内的长者筹办社交及康乐

活动，提供有关长者福利的信息。香港佛教的安老服

务设备先进，院务健全，为老人缔造了健康、安乐、祥

和、幸福的晚年生活，使广大老人活出了生命的尊

严。

在医疗服务方面，早在 1970 年，香港佛教联合

会就开办了一间具有最新设备、三百多张病床的佛

教医院，以及佛教团体兴办的中医诊所。在葬殓服务

方面，香港佛教联合会开设佛教坟场，供佛教人士安

葬先人或安奉先人骨灰。香港佛教开展多元化的社

会服务，在生、老、病、死人生各个环节，提供综合化

的全面关怀。

香港佛教界的社会福利事业更不仅局限于香港

本地，近年并向大陆内地及世界各地开展相关服务，

参与社会公共和福利事业，包括成立各种慈善基金，

开展赈灾扶贫、助学济困、解难恤艰等慈善活动，对

于一些边远贫穷地区的教育、卫生、慈善等方面支持

不遗余力，显扬缘起共生、守望相助的慈悲情怀，获

得政府当局和社会各方的赞许和认同。

开展社会服务及慈善事业是佛教履行社会责任

最具代表性和最直接的方式。佛教积极参与和促进

社会事业发展，持续深入开展社会福利事业，不断扩

大规模及受益层面，对推动社会救助、营造全民行善

的氛围有良好的促进作用。同时，对树立佛教理性、

健康的形象，建立佛教良好的社会观感，摄受更多有

心向善之有缘人士加入佛教服务社会行列起到一定

的作用。

五、佛教有承载文明、弘扬多元文化、促进社会

文明进步的责任

佛教文化源远流长，是世界文化不可缺少的重

要组成部分。已故中国佛教协会会长赵朴初老居士

曾说过：“宗教除了具有长期性、群众性、民族性、国

际性、复杂性以外，还具有文化性。”香港佛教界多年

来从事发掘、整理、出版佛教文献，收藏和保护佛教

文物，组织人员编辑、撰述宗教著作等等。各佛教团

体常年不断地出版各类佛教文献书籍，设置图书馆、

佛学书局等多间佛教文化机构。其中《香港佛教》月

刊创刊至今已有四十五年历史，已出版五百五十一

期。香港佛教联合会设有佛学课本编纂委员会，编印

小学、初中和高中佛学课本。香港佛教文化协会于

1998年出版了《佛梅电子大藏经》，不仅是世界第一

部汉文电子大藏经，而且在当时是收录经典最多、集

佛教经典、佛菩萨像及佛教梵呗于一体的能永久珍

藏的汉文版电子大藏经，集中体现了香港佛教四众

同人利用现代科技的智能结晶和团队协作的劳动成

果，开辟了佛经流通史上一个新的里程碑。

佛教对传统文化的影响同时体现在建筑、雕塑、

绘画、音乐、舞蹈、戏曲等艺术和文学的各个方面。乃
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至在衣、食、住、行等日常生活中都融汇了佛教的理

念，扩大了传统文化的内涵，增加了丰富多彩的表现

形式，对继承、开发和延续各地区的传统文化起到积

极作用。

教育是人类文明的传递。社会的发展，人类的进

步都要靠教育。佛教是生命的教育，认为教育的目的

并非完全是知识的累积，而更需要心智的培养及道

德的养成。香港佛教积极参与社会教育，兴办学校，

推行佛化教育。至今共办有政府津贴中学二十四间，

小学二十间，非牟利幼儿园十八间。另办有三间特殊

学校，以及大学大专佛学系等，各级学生逾十万多

名，历年造就人才不少。禀承有教无类的精神，为有

特殊教育需要的各种程度智障的学童提供适当的教

育，协助他们尽展潜能，使能独立生活及适应和融入

主流社会。佛学蕴含着丰富的人文意义和教育价值，

通过修读佛学课程和校园佛化文化的熏陶，结合认

知与情意领域教学目标，把佛教情操与人文思想和

现世精神密切结合起来，帮助学生建立对佛教的正

确认识，明了佛陀思想的真实含义，领略佛教对现实

人生的意义，促进学生认识自己、了解生命，珍惜社

群，启发慈悲善性和智能觉醒的心，并在日常生活中

付诸实践。佛教团体参与社会教育，发挥正面功能，

以“教之以学，育之以德”为宗旨，面向世界，面向未

来，成就莘莘学子，培养建设社会的栋梁之材。

此外，香港大学和香港中文大学在香港佛教团

体和信众的资助下，开设佛学研究中心，培养佛教高

级研究人材，推动了佛教学术事业的发展。香港佛教

与天主教、基督教、伊斯兰教、孔教和道教五大宗教，

本着和而不同、求同存异的宗旨，成立六大宗教领袖

座谈会，响应不同国际年的主题和社会共同问题，充

分发挥各自宗教的信仰理念与践行方式，各尽所能，

各显所长，造福社会，利益人群，以实际行动实现宗

教间的平等对话和交流合作。

香港是介于东西方之间、兼容并蓄的多元文化

社会的一个国际都会，佛教的弘传和兴盛对以华人

为主的香港社会来说，对延续中国传统文明，促进华

人文化的发展以及中西文化的多元兼容，推动社会

文明的进步，发挥了积极意义和历史功用。

结 语

佛教是世界上较为古老的宗教，流传至今有二

千五百多年的历史。在漫长的历史长河中，超越了时

空和文化的藩篱，辗转流布全球各地，焕发生生不息

的生命光华。佛教的缘起法则，演示了生灭无常的宇

宙真理，提醒我们活在当下的重要性。履行佛教在不

同区域、不同文化背景下的社会责任，不仅是社会对

佛教的要求，也是全球佛教适应时代的共同趋势，更

是佛教自身发展的内在需求。香港佛教是世界佛教

的一份子，更是大中华佛教的重要成员。希望与全球

佛教同道一起，共同做一个智者、善者、行者，保持诚

心、决心、信心，发愿尽力、尽职、尽责，努力回报社

会、服务社会和贡献社会。

希望我们以务实的心态，坚定的信愿，积极的事

功，加强自身建设，应因时代发展，考量佛教与社会

的良性互动，履行社会责任，促进社会和谐，维护世

界和平。我们相信全球佛教可持续发展的远景必定

是光明灿烂，前途无量。
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