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缠足是中国妇女独有的陈规陋俗，

历经千年，蔓延极广。当时地不分东西

南北，人不分贫富贵贱，皆缠成小脚，被

美化为“三寸金莲”。上世纪50年代，这

种变态的审美标准和人身摧残才彻底消

亡。历史上围绕妇女裹足与放足的斗争

一波三折，它给中国女性留下了难以泯

灭的烙印，也使人们对其发生的社会动

因和文化积淀产生深深的思索。

缠足由来

关于女子缠足的起源，说法不一，

但据考证，缠足最早只是宫廷中的一种

舞蹈装束，与封建帝王的恣意享乐有

关。据史书记载：南齐东昏侯为潘妃凿

地为金莲花，使妃行其上，曰，“此步步

生莲花也”。

五代时期南唐后主李煜的一个嫔妃

叫 娘，美丽多才，能歌善舞。李后主为

了寻欢作乐，便专门制作了一个高六尺

的镶满珠宝缨络的“金莲台”，命 娘用

白绸裹脚，使脚变小，在金莲台上翩翩

起舞。娘可能是典籍记载的第一个小脚

女人。“金莲”由此成为女子小脚的代称。

到了宋代，缠足习俗从宫廷走向民

间，元、明开始兴盛，到清代，则达到

登峰造极的程度。社会各阶层的女子，不

论贫富贵贱，都纷纷缠足，甚至一些少

数民族也染上缠足习俗。但满族女子并

不提倡，一部《红楼梦》里并没见哪个

女人缠足。这一时期，脚的形状、大小

成了评判女子美与丑的重要标准，作为

一个女人，是否缠足，缠得如何，将直

接影响她的终身大事。清末时兴的选小

脚，山西名气最大。大同有“晾脚会”，

每年农历六月初六妇女们坐在家门口，

伸出自己的小脚供来往行人观赏品评，

看谁的脚最小，绣鞋最精致。民国张竞

生所著《采菲录》记载，大同有十二大

寺庙，12年中每个寺庙承办一次赛脚会，

轮流坐庄。参赛的女选手来到赛场，站

在台阶上，裤腿提起，将脚露出来，由

小脚专家组成的评委“评头论足”，经过

几次选拔之后，最后决出“脚坛”比赛

前三名，第一名称“脚王”，第二名称“脚

霸”，第三名称“脚后”。发给证书和奖金。

在社会风气的影响下，妇女缠足达

到了深入人心的程度，甚至成为社会地

女子缠足兴亡录
□于继增
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位、贵贱等级、时髦风尚的标志。可以

说，妇女缠足最初是缘于男人好恶和社

会的引导，是男权社会使女人变成了小

脚；而女人又在风气的趋使下失去了自

我，成为了时代的牺牲品。

裹脚与性

既然女子裹脚成为一种风尚，而且

蔓延了上千年，必然有它赖以存在的社

会基础和精神文化支持。这种来自理论

和文化的推波助澜使缠足习俗绵延不

断，并向更“高级”的阶段发展完善。

这种理论和文化的集中体现，便是

性。这一点从缠足开始便透出端倪。

第一，从缠足兴起的直接原因便可

以看出来。统治阶级的荒淫无耻，需要

对女性进行凌辱；而一些人为迎合这种

贪婪，不惜戕害自己的身体，以博他人

一笑。民间“上行下效”的心理也助长

了社会风气的形成。

第二，缠足形成的根本原因在于传

统社会审美观念的转变。这一转变的导

因与性有关，便是“足恋”。在记述周秦

时代生活的《诗经》中，社会审美关注

的是女子的上半身，后来《周易·咸卦》

就把抚摸女足当作最初信息，性事活动

是先由脚部摸起。之所以如此，是由于

古人相信足能受孕，且生子的缘故。女

性美的“下移”，到吴王夫差为西施建造

“响 廊”告成，女足终于赢得男性的关

注。五代以后，以人工方式营造出了一

种独特的“女性美”，便是这一审美观念

发展的结果。直至宋代出现了理学，为

防止“妇女淫乱”，才有意识地用缠脚来

束缚女子的身体自由。

第三，以性为核心的社会风俗的形

成。古代审美心理事实上包含了浓厚的

性意识。人们深信女人的小脚会带来性

的愉悦和快感。男人们欣赏提倡，女人

们忍痛效法，主要是围绕着这一个基本

点。男女调情，也往往先从小脚开始，而

有些女子为了引诱自己爱慕的男子，总

是大肆卖弄“莲钩三寸”。

第四，文艺作品中性意识的渗透和

推波助澜。在那时流行的艺术品，如春

宫画、香艳诗、色情小说等，无不体现

女人的三寸金莲和由它引发的淫秽形

象。历代的文人们，兴趣盎然地把探讨

小脚当作“学问”来对待。他们不惜笔

墨，着力诠释，细细品味，极尽渲染，挖

掘女人缠足的“美学价值”及其产生的

“性情调”。

清朝有个叫方绚的文人，自称“评

花御史”，又称“香莲博士”，对女子缠

足给予了多角度全方位的描绘，反映了

封建士大夫对女子“香莲”的丰富想像

和审美体验，并且写成一本书叫《香莲

品藻》，这可以说是研究中国女子小脚

的“专著”。

“五四”前后，被人称为“性学博士”

的张竞生，写了本研究和记录女子裹脚

的书《采菲录》。他分析说：“因为三寸

金莲难于行走，走动时着力处全在臀

部，运动久了，两条大腿就发达，大腿

发达了，生殖系统也随着而发达。”台湾

的“金莲研究专家”张慧生认为：“裹小

脚的女人下半身处于一种紧张状态，这

使她的大腿的皮肤和肌肉还有阴道的肌

肤变得更紧。这样走路的结果是，有着

‘三寸金莲’的女人的臀部变大并对男
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人有性诱惑力。三寸金莲改变女人腿部

的外形，使它们变得柔软、浑圆而肉

感。”

在这些“小脚理论”的总结和推动

下，一些没落文人和公子哥儿竞相效

仿，创造出五花八门的“足恋”名堂。比

如旧时宴会中流行一种“妓鞋行酒”游

戏，从头到尾突出的都是妓女的小脚和

她们的小鞋，狎妓的嫖客把酒杯放入妓

女的小鞋里来回传递、斟酒、饮酒。

如果一个社会把畸形变态的东西变

成一种“美”，并且公认为一种美的规范

和美的道德，人人都觉得不这样做不美

的时候，“美”便成为一种可怕的习惯势

力。现在来看妇女缠足的演变过程，完

全是一种以“性”为中心的社会提倡，男

人的心理变态，“市场”的极大需求，形

成“女为悦己者容”的自觉行动，于是

上千年的小脚便有了辉煌展现的舞台。

小脚一双眼泪一缸

缠足给妇女身心带来的扭曲和痛苦

世所罕见。资料显示，所谓缠足就是用

5尺长、2寸宽的布条，紧紧地缠在女童

的脚上，把脚背和4个脚趾压至脚心，然

后向脚后跟拉紧，像打上石膏一样。随

着脚的发育，十趾因肌肉挤压，指甲软

化，嵌入肌肉，脚背则向上拱起，脚心

弯成弓形。从生理学上说，这完全是通

过外力强迫骨骼变形的一种酷刑。女童

年龄小，当然不愿受这样的苦，往往是

母亲一面拿着长长的裹脚布，一面朝上

吐唾沫以便防滑收紧。不管女儿如何哭

嚎，做母亲的毫不怜惜心软，她们的信

条是“娇女不娇足”。可怜的女童痛得汗

如雨下，甚至鲜血淋漓。等这些女童长

大嫁人生女以后，又像当初自己的母亲

一样咬着牙给女儿缠脚，一代接一代地

延续下来。

文学是历史的一面镜子。我国有许

多史书和文学作品反映了妇女缠足的痛

苦经历及她们悲怆的控诉。清代宣鼎曾

写过一部笔记小说《夜雨秋灯录》，记载

的都是奇闻轶事、社会风俗，在写到妇

女缠足时说：“人间最惨的事，莫如女子

缠足声，主之督婢，鸨之叱雏，惨尤甚

焉。”

明代小说家李汝珍在《镜花缘》里

通过吴之和之口表明了自己反对缠足的

主张，并通过林之洋描写了缠足的真实

过程，展现了一幅血淋淋的图画。正如

一首歌谣说的：“小脚一双，眼泪一缸。”

脚被摧残后，不仅变形变小，而且

她们的腿部也不能正常发育，瘦削如

棍，走路干活摇摇晃晃，于是成了中国

特有的一道“风景线”。女子从五六岁开

始塑造它，装饰它，并在十余岁时拥有

了它，从此成为女人身体的重要组成部

分。但小脚又似乎不是一个属于自己的

器官，它承载着过多的责任——男人的

愉悦，自己的前途。小脚女人柔弱如柳，

不要说工作，就是遇到侵害时也毫无反

抗能力，只能呆在家里转悠，这也造就

了她们一生被奴役的命运和低下的社会

地位。

在民间广泛流传的《缠足女儿哭五

更词》则哭诉了裹足的凄惨：

二更里，月正明，想起裹脚

真痛心。自从四岁刚满五岁临，

朝裹暮裹到如今。丈八裹带裹得
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紧，痛得我泪涟涟。哎哟，痛得

我泪涟涟⋯⋯

艰难的禁缠与反弹

缠足之风虽然在中华大地上顽固地

蔓延了上千年，为“把痈疽当宝贝”的

社会和男人们所青睐，但并不是铁板一

块，反对这种陋俗的也大有人在。除了

一边哭一边不得不裹脚的广大妇女外，

某些志士仁人也从缠足的恶劣影响中看

出了它的弊端，给于大胆的谴责。如宋

代的车若水在《脚气集》中说：“妇

人⋯⋯无罪无辜，而使之受无限之苦，

缠得小束，不知何用？”清代学者钱泳

在《履园丛话》中也说：“妇女裹足，则

两仪不完；两仪不完，则所生男女必柔

弱；男女一柔弱，则万事隳矣！”但在

缠足之风日盛的年代，他们的声音毕竟

是非常微弱的。这些愤世嫉俗的呼吁，

完全被淹没在“小脚拜物教”的气氛中。

民间的声音是微不足道的，要想革

除这个顽症痼疾，必须依靠社会动议、

国家机器，尤其是唤起民众的觉醒。从

清代开始，国家才正式把禁缠足提到议

事日程上来。然而却缠缠放放，一波三

折，步履艰难。

满人入关后，自己的女子不裹足，

也严禁汉族妇女裹足。顺治的母亲孝庄

太后及顺治、康熙皇帝，都下过禁止缠

足的谕旨，但收效不大。

康熙七年，在皇帝开展的一次“诏

求直言”活动中，左都御史王照、礼部

仪制司员外郎王士 ，乘机奏请“酌复

旧章，宽女子缠足之禁”，竟然获准，于

是民间缠足之风愈演愈烈，甚至满族女

子也学了起来。乾隆又多次降旨查禁，

但只煞住了满人缠足，对汉人却无可奈

何。

太平天国时曾组建女军，这些女兵

大多是来自广西一带的劳动妇女，和男

子一样行军打仗，她们以天然大脚的优

势动员内地妇女放足。太平天国还采取

一些强制手段，禁止妇女缠足。

当欧美进入现代文明的时候，中国

女人却人为地破坏自己的身体，所以有

的外国人很着急。1874年，在厦门传教

的牧师约翰·迈克高望开始宣传裹足的

害处，号召妇女不要缠足。他在厦门召

开了一个有60多名妇女参加的反缠足

会议，成立了一个反缠足团体“天足

会”，规定入会的妇女不得缠足。

鸦片战争以后，随着民族危机的加

深，一些有识之士逐渐认识到，改变中

国的落后，除了加强“坚船利炮”外，还

要丢弃在外国人面前实在丢脸的小脚等

封建遗绪。1883年，康有为写了一篇《戒

缠足会檄》，并在自己家乡广东南海联

合开明士绅谔良，首创《不裹足会草

例》，让自己的两个女儿和侄女带头不

裹足，以示风范。1898年8月，康有为

正式上书《请禁妇女缠足折》，痛陈裹足

之危害。这个奏折得到光绪皇帝的支

持，不缠足运动便逐渐推广开来。

著名维新派领袖梁启超也积极从事

禁缠足活动，他在《时务报》发表《戒

缠足会叙》，并在《变法通议》中斥责缠

足是“毁人肢体，溃人血肉⋯⋯是故缠

足一日不变，则女学一日不立”。他与谭

嗣同等十余人拟定《试办不缠足会简明

章程》。维新派们于1897年6月30日在
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上海成立中国不缠足总会，参加天足会

的妇女达5万多人。广东、福建、湖南、

天津、北京、武昌、香港、澳门等地都

相继成立了不缠足会或天足会。

有的先行者率先垂范，做出了好样

子。曾做过清朝翰林院编修的蔡元培先

生，原配夫人1900年去世后，不少人给

他说媒，但蔡先生提出择偶的五个条

件，其中第一条就是“女子须不裹足

者”。此举令朝野刮目相看。

清末女革命家秋瑾幼年时缠足，

1904年她赴日前毅然放足，并作《有怀》

一诗：“放足湔除千年毒，热心唤起百花

魂。可怜一幅鲛绡帕，半是血痕半泪

痕。”

不缠足运动形成舆论，连镇压康、

梁变法的慈禧皇太后，也在光绪二十七

年下达了劝禁缠足的懿旨。

辛亥革命以后，以孙中山为首的南

京临时政府继续推行禁缠足运动。1912

年 3月 13日颁布的第一批法律中就有

《大总统令内务部通饬各省劝禁缠足

文》。

中国缠足陋习的消亡

在辛亥革命影响下，近代中国妇女

开始觉醒，她们认为缠足是中国女性成

为玩物的象征和失去人格的表现。许多

知识妇女撰文揭示缠足给女性带来的苦

难。在放足运动中，很值得一提的是爱

国将领冯玉祥在陕西的禁缠足。1926

年，西安围城被解之后，冯玉祥入陕主

持政务，并任命邓长耀为民政厅厅长。

1927年11月，陕西省民政厅召开了一

场别开生面的反缠足群众大会，会场的

大门两厢挂满了血迹斑斑、臭烘烘的裹

脚布；二门两廊则高悬着几百双尖如角

粽的小鞋。冯将军责令邓厅长制定了

《妇女放足大纲》，要求全省各县按时间

表依期完成。大纲规定：“妇女放足分三

期进行。第一期劝导，第二期强迫，第

三期罚办。每期以一月为限。”

在劝导期间，省城西安成立了“天

足总会”，各县同时成立分会。天足会派

出许多稽查员，下到各乡、分区、街道，

打着旗帜和标语，上写“不与缠足女子

结婚”等口号，走街串巷造势。宣传标

语铺天盖地，热闹非凡。在“强迫”期

间，稽查员与各乡、村、区负责人及女

子代表，鸣锣造册，逐户清查，当场强

迫解脚，将她们的裹脚布扯下来，标上

姓名，用长杆挑着沿街展示。当时街道

两边、乡村大道挂满了又臭又长的裹脚

布，行人掩鼻而过。女人和家人在裹脚

布上看到自己的大名羞愧难当。如发现

有妇女在开展运动以来还没动静，则执

行罚办。罚办分三步：第一个月不放足

罚一至三元，处家长(或丈夫)十天至一

个月拘留；第二个月不放足的，罚二至

六元，处其家长二十天至两个月拘留；

第三个月仍不放足的，处以三至九元罚

款，其家长拘留一月至三月。在三步处

罚中，街长、村长负连带责任同时受罚。

“若三次已满仍有偷缠不放者，经查出，

比照第三月再加倍重罚。”

后来，冯玉祥将军任国民革命军第

二集团军总司令兼河南省政府主席，在

郑州大力推行新政。1927年12月24日，

省政府指令郑县县长举行放足运动大

会，成立放足委员会，宣布妇女全部放
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足，并派出检查人员对妇女进行宣传教

育，动员她们必须放足。

陕西、河南城乡放足运动得到长足

进展，许多妇女冲破封建枷锁的束缚，

纷纷解开了缠绕多年的裹脚布。到1931

年，除乡村仍有个别缠足者外，县城妇

女基本都已放足，逐步形成由缠足转变

为天足的社会风气。

1939年8月，陕甘宁边区政府发布

禁止妇女缠足条例，规定18岁以下妇女

一律禁止缠足；40岁以下妇女，缠足者

立即放足；40岁以上妇女缠足的，劝令

解放，不加强制。并派出大量妇女干部

去做说服工作。

1950年7月15日，中华人民共和国

政务院下达《关于禁止妇女缠足的命

令》，命令说：“查我们尚有一部分妇女

仍存在有缠足的现象，这是封建社会对

妇女的压迫，且有害于妇女健康，妨碍

妇女参加生产，必须加以禁止。”

伴随着新中国的脚步，年轻女子缠

足现象开始绝迹，中老年妇女也纷纷放

足，扔掉缠绕她们几十年的裹脚布，一

个时代消亡了。妇女走出家门参加劳

动，实现了彻底的解放。

（作者单位：江苏省连云港市科协）
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