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在家居士是佛教的基础 , 在释迦牟尼

佛的时候 , 就非常重视家庭生活 , 重视夫

妻之间、亲子之间 ,如何彼此相待。甚至还

有经典讲到结婚之后 ,怀孕、生子的事。例

如《善生经》、《玉耶女经》, 均对夫妻亲子

有明确的伦常原则。《长阿含十六经》明文

说 :为子求善婚娶是父母的义务。《中阿含

一三五经》亦明言 :“夫当以五事爱敬供给

妻子。”“妻子当以十三事善敬顺夫。”并

说 : 若人慈愍妻子者 , 必有增益 , 则无损

耗。由此可知 ,佛教并不是与世隔绝的 ,应

从佛教徒的立场、从将来要踏入人生另一

境界的立场来认识婚姻和家庭。

建立佛化家庭的意义

1、以宗教信仰来促进家庭生活的幸

福美满

宗教信仰是非常重要的。都能虔诚供奉

一尊观音菩萨 , 从此这不仅是你的家 , 也

是你们共同修行的道场。供奉观音菩萨有

二种意义 , 一是学习、模仿观音菩萨的慈

悲精神。如果能像观音菩萨那样慈悲 , 夫

妻还会吵架吗? 还会打小孩吗? 还会弃父

母于不顾吗? 还会对朋友不忠诚吗? 不会

的 ! 第二种意义

是 , 菩萨的确是

有感应 , 当在有

困难、有麻烦时 ,

要以佛菩萨为模

范 , 同时祈求佛

菩萨给予力量和

信心 , 让你们在

平 顺 中 共 渡 一

生。夫妻双方同

床异梦、意见不

合是正常的 , 要

在观音菩萨的保佑下 ,互相调和 ,彼此包容。

2、以家庭的净化 ,提升人品 ,净化人间

净化人间要从净化家庭开始 , 也就是要

从建立佛化家庭开始。以佛菩萨的慈悲及智

慧 , 为我们学习的重点。提升自己 , 净化家

庭 , 进而影响周遭的亲人、朋友 , 再扩及社

会 ,达成净化人间、建设人间净土的目标。

如何建立佛化家庭?

1、建立婚姻的共识。建立佛法家庭 , 是

希望从两个人结婚时开始 , 就是一个佛教家

庭。如何建立佛教的家庭呢? 首先须要建立

婚姻的共识 ,那便是彼此关怀、彼此尊敬、彼

此体谅、彼此礼让、互相学习、共同成长。这

才像是互为同修的菩萨 , 互为善友、互相提

携的佛化婚姻。

如果遇到你的另一半陷于情绪的低潮 ,

现出消极、无奈、孤单寂寞、惊恐失望的时

候 ,你应该鼓励他(她) ,这就是互相关怀。

释尊教导我们 , 众生皆有佛性 , 一切众

生皆有成佛的可能 , 皆是未来的佛。所以要

尊敬对方 ,即使对方不尊敬你 , 甚至虐待你 ,

也要认为这是助你成长的逆增上缘。这不是

教你逆来顺受 ,而是在无法避免的情况已经

发生的时候 , 就要学习接受事实 , 并且由衷

地感谢一切助你成长的各种因缘。如果对方

一时无法改变 , 一定要调整自己 , 时时以尊

敬、尊重的态度 ,来与对方相处 , 视其为未来

佛、现在的菩萨。互敬、互重 ,此种方式 ,对家

庭生活的和谐是非常重要的。很多家庭问题

的发生 ,是来自夫妇双方不能相互礼让。

2、怀胎之教育。结婚后 , 有不要孩子的

权利 ,如果仅为自私 , 便是不负责任的想法 ,

也是拒绝成长的观念 ;如果不自量力拚命生

孩子 ,也是自害害人的事。有了孩子 ,才会深

刻地体会到父母生养儿女是多么的不容易 !
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从怀孕到生产 , 从生产到小孩上学、结婚、成家 , 成家

之后 ,还要帮他立业 ,牵肠挂肚 ,万般呵护。没有孩子 ,

不会知道为人父母的责任 , 也很难知道为人父母的辛

苦。但现代的社会 , 不论中国人也好、西方人也好 , 结

婚之后 , 非但忽略了双亲的奉养 , 还因忙着事业 , 而把

小孩交给父母去“含饴弄孙”当褓母 ,这是颠倒了。

佛教非常重视胎教 ,《大藏经》中有关胎教的 , 至

少有三部 :一、《菩萨处胎经》, 二、《大宝积经·佛说入

胎藏会》,三、《大宝积经·佛为阿难说处胎会》。孕妇怀

胎的时候 , 要作如此想 :这是菩萨来入胎 , 怀的是一尊

小菩萨。千万不要认为 :“生孩子嘛! 把小鬼生出来就

好了”, 如果你认为那是小鬼 , 他真的会变成小鬼 ; 如

果你视他为菩萨 , 他会是个菩萨。心的念头是非常重

要的。怀孕时 , 心中常念观音菩萨 , 多看观音菩萨像 ,

经常观想菩萨慈祥的面容 , 对胎儿很有用 ; 我们要经

常保持心平气和 , 想要生气的时候 , 就赶快念观音菩

萨。怀胎时 ,不可以暴饮暴食、生活不正常。我们的一

言一行、一举一动 , 表情及心理现象 , 都会对胎儿产生

直接的影响。丈夫们可能认为胎教仅是母亲妊娠中的

事 , 跟做父亲的没有关系 , 其实你的身心状态会影响

到你的太太 , 也就会影响到腹中的胎儿。所以良好的

胎教是夫妻双方共同的责任。

3、小菩萨的培育。当小菩萨会爬行时 , 就要开始

教他拜佛 ; 在还未识字之前 , 可以让他看佛教故事的

儿童图画 , 例如佛本生故事中种种类似童话的传说 ,

救度众生的感人事迹 , 培养孩子们慈悲对待一切众生

的情怀。许多父母都主张父母不要对孩子灌输宗教信

仰 , 让他们长大后自己选择需不需要宗教信仰。这种

观念绝对是错误的 , 这等于说 , 小孩子还不懂事 , 不要

教育他们什么是危险和安全的情况 , 等他们长大了让

他们自己选择需要不需要避免危险确保安全。这哪算

是爱护孩子及尊重孩子呢? 所以佛教的信仰 , 应该从

很小的时候 , 就得开始打基础立印象 , 更何况母亲怀

胎时 , 就已经在念观音菩萨圣号 , 其实他在胎里就是

佛教徒了 , 为什么还要等他长大再让他自己决定信佛

不信佛? 在宗教信仰方面 ,父母宜多给小孩一点时间 ,

小孩才能健康地长大 ,心理上才不会古怪。

4、夫妇的生活。原谅对方 , 这句话说起来容易做

起来难。夫妻之间原本就不会有什么大事 , 但是最讨

厌的就是这些鸡毛蒜皮、芝麻绿豆的小事 , 因为天天

都为了这些细故争吵 , 就变成了水火不相容的局面 ,

事虽然小 , 日子过得蛮不舒服 , 结果就可能闹离婚了。

其实夫妇的共同生活 , 必须练习着包容对方 , 能改就

改 , 不能改也是小问题 , 只要太太不红杏出墙 , 先生不

拈花惹草 , 其他都是小事 , 怎么样也不应越闹越严重 ,

乃至要离婚的程度 , 否则便证明你对婚姻的诚意不

够 ,认识不清 ,必须好好反省 ,绝不能轻言离婚。还有 ,

要谅解对方 , 不要怀疑对方 ; 夫妻之间要互信、互爱。

夫妻双方彼此要绝对信任 , 而互信是从谅解、宽恕中

来的。做为一个佛教徒 ,你要相信对方 ,相信他绝对会

守五戒中的不邪淫戒 , 相信他会念观音菩萨 , 学习着

关怀对方、原谅对方 ,婚姻必定会美满。

佛化婚礼与佛化家庭

想要提升人的品质 , 一定要站在人的立场 , 以人

的身份 , 完成人的高尚品格 , 然后就能“人成即佛成”

了。当人都成佛时 ,人所处的环境就是净土。同时 ,在

其他的人都还是凡夫的时候 , 只要个人内心净化、生

活净化、品格提升 , 他自己本身就是一个建设人间净

土的人 , 也能享受、体会人间净土 , 这是自己来建设净

土 ,并且将净土分享给别人。

1、婚礼不应仅是习俗

人的出生是由于父母的结婚 , 父母的结婚就是建

设佛化家庭的基础。人类的社会是依靠人与人的结

合 , 互相的支援关怀 , 彼此呼应照顾 , 共同合作努力 ,

才能成为一个和谐安祥的社会 ; 而其中的成员 , 就是

以男性与女性的家庭 , 为组成一个社会共同体的基本

单元。如果在一个社会体的结构中 , 男女之间没有夫

妇的分际 , 也没有家庭的伦理 , 一定会制造出许多的

乱源。所以 ,世间不论任何的宗教和哲学 ,乃至于现代

的社会学者 , 都主张要有正常一夫一妻的婚姻关系。

既能维系人类社会的和谐 , 也可促成人类子孙的绵
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延。

男女的结合是人生的大事。结婚的仪式是证明一

对男女已经成长成熟 , 必须负起做为一个成年人的责

任 ,也是建立另一代人伦关系的开始。从两个单独的个

人而成为一对夫妇 , 他们彼此之间必须共同遵守信诺、

责任、义务。所以一个人在结婚之前和结婚之后 , 对于

人生的体验和责任的承担 ,是完全不同的。

由于结婚的行为 , 成为风俗和习惯之后 , 男女结

婚 ,举行婚礼 ,便形同演戏。目的只是在向亲友宣告 ,或

者是为了取得法律上的认可 ;在忙碌、紧张、应酬 , 不但

自己花钱 , 也让亲友花钱之外 , 并不能为一对新人在观

念和心理上产生神圣、庄严、负责的教育功能。因此 ,凡

是有儿女结婚 , 父母都很劳累 , 也让亲友破费 , 造成一

种浪费而无益的礼俗 ; 在结婚之后也不能保障这对新

人能够互爱互敬 ,白首偕老 ,这是非常可惜的事。

2、三宝为佛化家庭的指归

佛教徒可分为出家和在家的两大类 , 而以出家修

道的人为僧 , 在家学佛的人为俗。出家是非常神圣、非

常庄严的选择 , 但只有少数人有此福德因缘 , 绝对多数

的佛教徒都是在家人。不过 ,佛教徒的在家人和一般的

在家人 ,也有所不同。在家的佛教徒必须依靠佛、法、僧

三宝为人生方向的指归 ;也应该遵守不杀生、不偷盗、

不邪淫、不妄语乃至不饮酒五戒。实际上这也是做为一

个净化人心、净化社会最基本的生活方式。纵然无法将

五戒持得清净 , 至少在结婚典礼时应该要知道学着遵

守五戒 ,特别是不邪淫戒 ,那是终身非守不可的。

在佛化婚礼中 , 一定会劝勉新婚男女 , 要互相尊

敬、互相礼让、互相关怀、互相谅解。要将夫妇中的另一

半视为共同修行菩萨道的伴侣 , 所以佛教徒称呼自己

的配偶为“同修”, 或彼此互称“我家师兄”和“我家师

姊”。有了孩子就将他们当成是助道的“我家小菩萨”。

对于公公、婆婆和岳父母 , 就将他们当做成就自己修学

菩萨道的“我家老菩萨”。如果能透过此种认识 ,彼此相

待 , 则在遇到种种的家庭问题时 , 自然会运用佛法的慈

悲和智慧来化解。所以我要说 :净化人间始于佛化的家

庭 , 建设佛化家庭始于举行佛化的婚礼 , 而佛化的婚礼

就是为了提升人的品质。

在佛化婚礼中遵守素食 , 禁忌荤酒 , 不在婚礼中

大摆宴席 , 也不大事喧闹 , 更不让亲友有致送厚礼的

额外负担 , 由法师以三宝来为新人祝福 , 就是婚礼中

最高的礼物 , 也是对于新人终身受用不尽的最佳礼

物。

举办佛化的联合婚礼 , 更能符合环保节约的精

神 , 而且使得参加婚礼的男女新人 , 在隆重、庄严、祥

和、喜悦的气氛中 , 感受到婚姻是一桩神圣的责任和

崇高的义务。也能让新人的父母亲友们 , 在佛化婚礼

的参与过程中 ,分享到新人的喜悦和幸福。更能让新

人感受到被欣赏、赞美、勉励的幸福。所以 , 佛化的联

合婚礼 , 具有净化人心、净化家庭与净化社会的多重

功能。

3、伦理是佛化家庭的要素

结婚之后的男女居士 ,必须要对婚姻关系的维护

负起责任;要尊重并体会到对方是另外的一个独立人

格 , 不要以自己的兴趣、个性、尺寸来要求对方 ;无论

在任何情境之下 , 不可怀疑、批评、指责对方 ;发生冲

突和矛盾 ,暂时不要处理 ,等待双方心平气和时 , 再解

释、沟通 ,以取得对方的信任和谅解。同时 , 在任何时

候 , 你又是配偶的一部分 , 所以切勿单独处理家庭中

共同的财产、物品、生活方式 , 尤其于管教子女的问

题 ,必须取得配偶的同意理解。若出远门或已出远门 ,

必须让自己的另一半知道你往何处 , 你在何处 , 是否

平安、健康 ;要随时而适当的关心对方的身心状态和

生活情况。

婚后至少要负起三个家庭的责任和义务 :第一是

夫妇两人自己的家庭 , 第二是公婆的家庭 , 第三是岳

父母的家庭。不能因为自己娶妻或嫁人 , 就忽略了年

长的父母及原来的老家。同时也要关怀自己的兄弟姊

妹亲属的家庭的婚丧喜庆。否则会让年老的父母不

安 ,也让亲戚朋友批评。不要期待父母亲友的援助 ,却

要时时刻刻想到父母亲友是否须要关怀。最忌讳的是

让父母说 :“娶了媳妇 , 丢了儿子。”也不要让岳父母

说 :“嫁出去的女儿 ,等于泼出去的水”。否则的话 , 一
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定是真的不孝了。

4、修行是佛化家庭的提升

一旦生孩子 , 不论是男、是女 , 都应欢喜欢迎 , 悉

心扶养 , 教育成人。夫妻不是怨家 , 子女也不是讨债

鬼 , 子女是来帮助你成长 , 来促成你履行父母的义务 ,

所以是你的小菩萨 ; 要对子女付出耐心和慈悲心 , 要

因材施教 , 给予适当的关怀和照顾。不可将子女当成

自己的财产来支配 ;更不可将子女视为自己的替身来

指望。尤其不可有养儿防老、期求反哺及回馈的心。虽

然当教导儿女知道孝顺父母 , 可是站在做父母的立

场 ,则但尽责任、不求回报 ,都是最健康的心态。

现代人的家庭 , 多半只有未成年的儿女跟父母生

活在一起 , 一旦成年 , 不论是否结婚 , 为了求学、就业 ,

绝大多数会离开父母而过他们独立的生活。所以 , 当

儿女快成年前 , 必须做好心理准备 , 到那时候 , 夫妇俩

已是中年或步入老年 , 正好可以利用照顾子女的心情

和时间 , 去关怀社会大众的福利 , 以义工的方式来奉

献自己。最好是参加宗教团体的活动 , 一方面可精进

修学佛法 , 同时也将对于子女的一分执著 , 转化为对

大众的关怀和慈悲。所以在印度 , 人生可分为四个时

期 , 少年期、青年期、中年期和晚年期。少年及青年期

是过家庭生活 , 求学和就业 ; 中年及晚年期是过社会

的生活和宗教的生活。

就佛教而言 , 婚后除了遵守三皈、五戒 , 更可以利

用假期或假日 , 参加定期的修行 , 学习着过无牵无挂、

无忧无虑的修道生活。比如 :到寺院参加佛七、禅七或

受持八关斋戒 , 虽然如此 , 但自己依然过着有夫有妻

的在家形态的生活 , 那确实是夫唱妇随、白头偕老的

终身伴侣 , 不是彼此的纠缠 , 而是互相的提携 , 做一个

愉快、自在、使自己满意、也让他人敬仰的在家居士。

佛化家庭的经济生活与宗教生活

佛化家庭的经济生活 ,应该有三个原则 :

( 1)赚钱的方法———应该用正当的方法 , 用自己

的体力、技能、智能、资本、智慧来谋取生活的所需 , 但

是要尽量避免同时跟在家佛教徒遵守五戒的条件相

违背的工作 , 那就是不可以从事于杀生、偷盗、赌博、

邪淫、妄语 ,乃至于买酒卖酒等行业。

( 2) 用钱的方向 ———经济的收入应该要量入为

出 ,不做守财奴 ,只知赚钱而不用钱。而用钱当分成四

个方向 : 1.家庭的生活。2.营利的资本。3.留作资产。4.

储蓄生息。

( 3)财产的分配———除了家庭储蓄的经营所需之

外 , 财产应该分三种用途 : 1.要孝养父母。2.要救济帮

助亲戚朋友。3.要布施贫穷、供养三宝 , 做宗教及慈善

事业。

在现代社会中佛教化的家庭 , 应当要有宗教的生

活 ,宗教生活在佛教来讲 ,有三项准则 :

( 1)由佛教化的结婚礼开始。

( 2)要用佛教化的观念和生活方式来教育子女。

( 3)应该要有居家的功课 , 每天要有定时定数的

修持恒课。

关于佛化家庭和子女教育答问

以佛教而言 , 家庭即是弘法利生的基础 , 家庭成

员关系的和乐、家庭教育的成功 , 便能提升个人品质 ,

进而达到净化社会的目的。

不过 , 这几年社会转型快速 , 每个人在日常的食

衣住行中 , 时时都要面对多元、混乱的社会价值观 , 而

在这些大变动的社会环境下 , 家庭制度、子女的教育

问题、亲子关系 ,也一直都在变迁中。

问 : 一般世俗不了解佛教的人 , 大都认为佛教是

排斥家庭生活的 , 请问佛教对于家庭的观念 , 究竟是

采取什么样的一个态度?

答 :其实佛教的教化对象就是以出家人及在家人

为主的 , 在家人则一定有家庭 , 夫妇结合 , 生养儿女 ,

这就是家庭的基本结构 , 所以佛教不可能是排斥家庭

生活的。而家庭的责任和义务 , 当然是属于夫妻双方

面的 , 但以佛法的角度而言 , 我们重视的是自己是否

尽责任、尽义务 , 而不是去要求对方 , 计较谁该尽更大

的责任。其实 ,只要夫妇两人都能真诚的照顾对方、关

怀对方 , 对方一定也会有所回应的。如果夫妇两人都
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是佛教徒 , 并且都能以佛法相互扶持 , 这当然是最理

想的家庭。此外 ,夫妇两人在小孩来临前 ,应该要有相

当的心理准备 , 要为即将到来的儿女 , 准备好最和谐

的环境 , 这是一个佛化家庭的基础 , 也是一个重要的

开始。

问 : 佛化家庭于现今的社会中 , 有何积极性的意

义?

答 : 许多人共同生活的环境就是社会 , 因此而有

各种的社会型态 , 其中包罗万象。家庭是社会中的一

个小单元 , 所谓的佛化家庭 , 基本上不可能离开这个

社会所提供的种种环境。我个人认为 , 佛化家庭于社

会的积极意义就在于“以智慧照顾自己 , 以慈悲关怀

家人”。

家庭也是社会的构成要素 , 如果大家都能使自己

的家庭受到完善的照顾 , 能对自己的家庭尽责 , 这就

算是照顾了社会 , 对社会尽了最基本的责任。而这必

定也会影响周遭的人 , 甚至影响整个社会 , 至于其影

响力的大小 ,则端看各人智慧和慈悲的程度了。但是 ,

我相信一个佛化家庭 , 至少能为社会带来正面的影

响 , 带来一些祥和的作用 , 甚至对于提升人的品质也

有一定的功能。

问 : 在佛化家庭中 , 父母的亲职教育必须要注意

那些重点?

答 :就佛教而言 , 胎教是非常重要的 , 所以父母的

亲职教育应从胎教开始。

母亲怀孕以后 , 就要使自己的孩子在胎里像是处

于乐园一般 , 是一个非常愉快的环境。虽然胎儿当时

仍未具有五官 , 意识也还迷迷糊糊什么都不知道 , 但

是父母这时的心情 , 和这胎儿以后长成的性格有很大

的关系。母亲在怀胎期间要经常顾虑到肚子里有孩

子 ,态度要保持温和、理性 ,心境要保持安祥、平和。此

时 , 丈夫也要认为太太肚子所住的是一位小菩萨 , 对

太太也要像是在款待贵宾一样 , 呵护备至。有了丈夫

的体谅照顾 , 太太自然也能保持有平静、温和的心情 ,

这样的孩子出生成长以后 , 就比较会理性、独立、富有

责任和慈悲。

凡是怀孕的女信徒来见我 , 我都会劝她们持念观

音菩萨圣号 , 能使心里常生欢喜而法喜充满。我也告

诉她们 ,绝对不能生气 ,否则对不起胎里小菩萨。

此外 , 父母对于子女的观念 , 千万不可以把孩子

当作是自己的财产看待 , 不要把他们当成是自己身体

的一部分看待 , 更不要把他们当作是自己荣誉得失的

一部分看待。孩子是一个独立体 , 一定要尊重他们的

独立人格 , 把他们当作是一个远道来访的亲人 , 也是

一位菩萨。他们来到这世界 ,参与家庭 ,是这个家庭的

一员 , 虽然他现在还小 , 但他们也有他们的世界和他

们的人格尊严。以后 , 更有完全属于他们自己的福报

和业报。用这种想法来看待孩子 , 就不会寄望孩子一

定要成龙成凤、恨铁不成钢等等的情形了。所谓“儿孙

自有儿孙福”, 父母应该要了解。不过 , 父母的照顾教

养 ,是孩子一生之中最重要的一个转折点。

问 : 如果家中有身心障碍的小孩子 , 我们应该如

何面对?

答 : 如果家中有身心特别的小孩 , 父母确实会比

较费心 , 但如果能想着 , 这是作父母的本身因为在过

去世中作了恶业 , 所以现世要受折磨、受罪报 , 却连累

着也让小孩子于现今受折磨 , 这是我们对不起小孩

子 , 因此 , 更应该将小孩子当成佛菩萨看。能作如此

想 , 慈悲心就会生起 , 就会更愿意照顾他。如果相反

的 , 总是想 :哎呀! 家里来个讨债鬼 , 我又没有作什么

坏事 ,为什么要我受这种报应呢? 再想到 ,小鬼来了以

后 ,弄得全家都不安 ,恨他恨得不得了。这样子全家人

还会快乐吗? 然而这对小孩子是不公平的 , 对自己来

说是没有良心 , 家中会有这种结果 , 也有大人的疏失 ,

以及前世的业感! 所以家中若有这种情形 , 就更要加

倍地照顾小孩子。

问 : 对于儿童的偏差行为 , 父母应该如何来看待

或处理?

答 : 儿童的偏差行为 , 其形成的因素有很多种可

能 , 父母亲应该要以尊重孩子的态度来处理 , 不要一

味地指责孩子。比如说 , 孩子在学校表现不好 , 功课

差 , 父母先不要认定孩子不聪明或不听话 , 这可能是
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老师方面出了问题 , 也可能是同学方面的困扰 , 交游

方面出了问题 , 当然更可能是由于父母本身的问题。

如果这时的处理不当 , 子女更非常可能产生反抗叛逆

的心理 , 再加上环境风气的感染 , 于是心情低落 , 迟起

晚睡 , 不肯读书 , 逃学、变坏 , 这些情形便很容易发生。

所以 , 尊重孩子并尽到照顾、劝勉、安慰、关怀的责任 ,

是被认为非常重要的观念。有些父母喜欢把孩子当作

是自己的缩影 :我现在如此 , 你也应该要如此 ;甚至盼

望孩子做一些连自己都不曾做到的事 , 这就太过份

了。我相信 , 如果父母不尊重孩子 , 以后孩子出了社

会 ,也不会尊重别人。相反的 ,如果父母非常尊重这个

孩子 , 把孩子当作是现在的菩萨是未来的佛 , 这孩子

一定会成为社会正常有用的人。

问 :小孩子说谎是父母最常碰到的事情 , 而妄语

是佛教的五戒之一 ,这种情况 ,父母又该如何来处理?

答 :小孩子说谎是正常事 , 哪个小孩子不说谎呢?

必须明白孩子是以何种心态说谎 , 一般小孩子说的谎

都不是太严重的事 , 尤其是小孩子为了自尊而撒的

谎 , 此时的大人最好装作不知道 , 不要拆穿小孩子的

谎言 ;如果谎言是对他人或他自己有了比较严重的妨

害 , 那就必须好好和他沟通 , 让他知道说谎的后果严

重。最好是告诉他一些较容易理解的故事譬喻 , 如放

羊的孩子几次说谎呼叫 :狼来了 , 结果真的遇到狼来

之时 ,便无人来救了。倒楣的人 ,就是说谎的人。

另外 , 也可以让他设想一下 : 现在他欺骗别人 ,

让人家蒙受损失而痛苦 , 如果换个立场自己受

人骗 ,愿意接受吗? 这需要父母付出耐心解释给

孩子听 ,让孩子能够了解。

至于小孩子的任性问题 , 同样的 , 父母不应

该以大人的标准来看待小孩子 , 健康的小孩子 ,

调皮捣乱是正常的 , 小孩子活蹦乱跳 , 并不代表

就是任性。所谓的任性是不听话 , 你说东 , 他偏

说西 , 他一定要跟你背道而驰 , 而又根本没有道

理。这时 ,父母还是要很有耐性的去了解他到底

是怎么一回事 ,然后予以抚慰疏导。

但是 , 有时候小孩子任性的原因却是来自父母的

溺爱或不关心 , 这种情况 , 事实上是比小孩子自己发

生的问题还来得大 , 相信唯有在被父母关心和尊重的

情形下 ,才能使孩子拥有非常良好的亲子感情。

同时 , 即使再忙也要拨出时间给孩子。若外出参

加社交应酬 , 应将小孩子交待给褓母 , 或是送到邻居、

亲戚家 , 不要让小孩子没人照顾而流浪到街头 , 像可

怜的流浪动物一样 , 得不到父母的关怀 , 也不知道父

母在做什么 , 当然就会自己去闯天下 , 耍小无赖、抽

烟、打架等 ,慢慢地就变成了不良少年。

对于这点 ,佛教也有妥善的服务和照顾。在西方 ,

每个社区有互助组织 , 父母出门采轮流方式代为照顾

小孩。孩子与孩子之间玩得非常开心 , 而且有大人看

着玩游戏、讲故事 ,父母当然更可以放心的外出。这是

很好的风气 , 我非常希望国内能打开这种风气。农禅

寺设立的儿童班 , 就是做着抛砖引玉的工作 , 希望寺

院都可以为信众作这方面的服务 , 带小孩子们唱唱佛

曲、佛号 ,让他们多听听佛教的故事。能更落实的构成

一个一个的佛化家庭。

(摘自台湾圣严法师《佛教的家庭、婚姻观》)
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