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◎拙 缁

人们往往用“浩如烟海”或“汗牛充栋”等词汇来

形容佛经数量之多。对于一些想了解佛教的人来说 ,

面对如此浩瀚的经典 , 难免望洋兴叹或望而却步 ;就

是那些已开始信佛、学佛的人 , 究竟要读哪些经典 , 又

到哪里能请到一些必读的经典 ,也往往无从措手。

这几年我一直在思考这样一个问题 :怎样编一部

类似基督教《圣经》那样的书 , 供一般在家信佛、学佛

的人学习、读诵。这个问题一直有人在探索 ,并且也有

不少成果 , 像《在家学佛要典》、《佛教圣经》等书的问

世 ,都在这方面做了很有益的工作。

但所有这些工作都还只是一种尝试而已 , 并没有

真正形成一种具有较强适应性的基础佛典汇本读物。

1988 年以来 , 本人先后为京、津、冀、豫、鲁等地的

数千在家信徒传授三皈五戒 , 尤其感到选编一部适合

在家佛教徒阅读诵持的经典的重要性和迫切性。这是

要编《学佛经典必读本》的因缘。

必读经书要根据起信、发心、皈依、守戒、自利利

他 , 般若为先导 , 禅定为根本的修学次第 , 在汪洋无际

的教海中选编了十几种经书 , 以适应在家教徒读诵受

持的需要。这十几种经典 , 除了《随念三宝经》、《吉祥

经》是当代人翻译的以外 , 其余都是古德翻译和著述

的。

《随念三宝经》是著名译经大师法尊法师 1962 年

4 月 22 日从藏文《大藏经》中译出。译者在《序言》中

说 :“凡是佛陀的弟子 , 当随时忆念所归依的三宝功

德 , 培养自己对三宝的虔诚信敬心。”“由忆念三宝功

德生善法欲、起精进行故 , 行者也能如实学习佛陀断

除一切过失、证得一切功德 , 是谓发菩提心、行菩萨

道。忆念三宝功德是佛弟子纯洁信仰、修学佛法的基

本法门。”序言中还说到此经在藏传佛教中是僧众每

天进食前必诵的经典。可见此经重要性的一斑。把这

部经列为第一 , 其用意即在提醒佛弟子随时忆念三宝

的功德 , 策励自己 , 不断地增强信心 , 为上求下化而精

进修学。

《八大人觉经》是我国翻译最早的经典之一 , 全经

虽然只有三百多字 , 但内容极为重要。经文所列的菩

萨八种觉悟 , 概括了一个佛教徒从初发心直至成佛整

个修学过程的要义。这部经不但内容精辟、重要 ,而且

译文典雅通畅 ,便于读诵受持。

《吉祥经》是著名佛教学者、已故中国佛教协会副

会长李荣熙居士从南传大藏经中译出。译者在附言中

写道 : 巴利文《吉祥经》“系南传佛教各国及我国云南

傣族地区佛教僧俗信徒日常念诵经文之一。”经文列

举的十一种吉祥 , 概括了做人的方方面面 , 我们依之

而行 ,便无往不胜 ,无处不安 ,无时不顺。

《善生经》是一部宣示学佛必须以提升人伦道德、

实践人乘善法为根本的经典。佛法约可分为五乘 :一、

人乘法 , 二、天乘法 , 三、声闻乘法 , 四、缘觉乘法 , 五、

菩萨乘法。人乘法

以五戒十善为根

本 , 能修中品十善

即得人身 , 依此善

行以保持人格 , 并

使来世不失人身。

佛陀应化在人间 ,

所以佛陀说法教

化的对象是以人

类为根本 , 佛初成

道时即先为提谓

长者等说五戒十

学佛必读经典
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善等人乘善法。人乘善法上可通于天乘 , 进而可为声

闻、缘觉、菩萨等出世善法的基础。我们学佛的人首先

必须把尽职尽责地做人作为修行的起点。假使一个在

家修行的佛教徒不能对家庭、社会尽到自己最基本的

责任和义务 ,那就不是一个合格的在家信徒。

《优婆塞戒经》共有 7 卷 28 品 , 从本经的名称就

可以知道 , 这是一部以弘扬优婆塞戒为中心的经典。

梵语优婆塞 , 译为清信男 , 相对还有优婆夷 , 译为清信

女 , 即我们现在所说的在家学佛修行的男居士和女居

士。佛教的经典从其性质来分 ,有经、律、论三藏 ,本经

属于律藏。前面提到的佛教五乘教法 , 又可约为三大

类 :一、五乘共法 ,二、三乘共法 ,三、大乘不共法。在五

乘共法中 , 人天乘善法为出世三乘共法的基础。本经

弘扬以优婆塞戒为基础的人天善法 , 所以它在三类法

中属五乘共法 ; 但又鼓励在家学佛者要发菩提心 , 修

学六度 ,广度众生 ,故本经又属于大乘不共法。

《观世音菩萨普门品》、《普贤菩萨行愿品》、《金刚

经》、《心经》, 是在家教徒应当经常读诵的四种经典。

前二种经以广修福德资粮、成就慈悲观为中心 , 后二

种经以断惑证真、成就般若观为中心。我们能够经常

诵习这些经典 , 日久功深 , 自然悲心增长 , 善根纯熟 ,

智慧开朗 , 烦恼淡化 , 广修善行 , 得大轻安。这四种经

典均属大乘不共法。

《六祖坛经》是禅宗六祖慧能大师开示、门人法海

结集整理的一部禅门圣经。六祖大师把艰深的法义及

其自身的深入体悟 , 用极浅白的语言 , 宣示大众 , 令各

开悟。此经特别强调 :若欲修行 ,在家亦得。六祖修行

悟道、说法度生、立教开宗的功德 , 极为生动地说明了

一个道理 :佛法的原则、佛法的精神 , 只有同学佛者的

生命完整地结合起来 , 佛法才真正有生命力 , 佛法的

慧命才有延续的希望。

为了突出“在家”二字 , 以下所介绍经典基本上是

针对在家信众日常修行的方方面面的问题。在家众不

同于出家众 , 最根本的一点就是 : 在家众在修行的过

程中 , 必须同时处理各种世俗的人伦关系 , 必须把修

行同履行世俗的责任和义务统一起来 ;这两者应当被

看成是一个统一的有机整体 , 而不是互相割裂的两个

东西。在家信众如何把发菩提心和五戒、十善、六度、

四摄的精神同日常的人伦生活、为人处世、知人善治

等有机地结合起来 , 真正做到在家而出家 , 即世而济

世。这些内容不外乎是教孝教施、教戒教善、教慈教

舍、教为人处世、教发出离心、教持净行、教守善财等

等。

《佛说父母恩重难报经》和《大方广佛报恩经·孝

养品》主要是教孝。孝的对象不限于此生此世的父母 ,

还包括无量劫来生生世世的父母 , 即一切众生。孝的

内容也不仅限于言行和物质上的承事父母、敬养双

亲 , 还包括增益父母慧命 , 令登菩提道 , 所谓“无信令

信”、“无戒与戒”、“不闻使闻”、不施令施、无慧令慧、

皈信三宝、常行慈忍等等。视一切众生而为父母 ,为一

切众生难行能行、难舍能舍 , 令一切众生速得无上菩

提 ,这是真正的大孝。在这个方面 ,须阇提太子是我们

学习的榜样。

《佛说孛经》是教导在家信众如何为人处世、如何

知人善治、防过止非的人生宝训 ;该经文辞典雅 , 言简

义丰 ,非常值得我们认真读诵奉持。

《佛说演道俗业经》、《十善业道经》主要是教导在

家人在现实生活中要常行饶益 , 行十善法 , 修六度行 ,

得上善财 , 入大乘道。《佛说鹿母经》和《银色女经》则

主要是教慈和教施 , 以生命布施 , 饶益有情 , 救护生

命 ,令众生得至安稳。《佛说玉耶女经》和《佛说长者法

志妻经》主要是从反面教导在家女众如何当好一位贤

良妻子 , 敬夫婿、事公姑 , 体恤下人 , 发菩提心 ; 而《佛

说七女经》和《佛说月上女经》则从正面为在家女众的

修行树立了光辉典范 , 这两篇经文对于在家女众来

说 , 是一个极大的鼓励 ; 在家女众只要发出离心 , 信、

愿、行具足 , 同样可象男子一样得入大乘 , 得三十二种

大人之相、八十种好。那么 ,具体应该怎样去修行才能

证得这些庄严相好呢? 对此 ,《优婆夷净行法门经》作

了详细的开示 ,该经可作为在家女众修行的指南。

《大方广佛华严经·净行品》, 该经采取了偈颂的

形式 , 便于记忆 , 对于策励和提醒我们在日常起居中
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净修三业、培养正念、长养菩提心非常有帮助 ;依它去

修行 ,我们就能够把佛法与现实生活很好地结合起来。

《佛垂般涅槃略说教诫经》又称《遗教经》, 是佛陀临涅

槃时为众弟子所说 , 谆谆诲语 , 感人至深 , 虽千载之下

读之 , 办如对佛前 , 令人心生无限感念 , 为佛弟子不可

不读。《四十二章经》是我国最早翻译出来的一部经典 ,

在中国佛教史上产生过重大的影响。该经以语录的形

式 , 把佛的基本教义传达出来了 , 语言平易简明 , 历来

被视作佛教的入门书 ,因此值得我们好好读诵。

在介绍《学佛必读经典》之时 , 我希望它能够在教

界大德共同关注下逐渐得以完善。《学佛必读经典》,

虽选自不同时期、不同语系、不同层次的佛家典籍 , 但

它有完整的系统要求和思想架构。它将在家教徒从初

发心 , 忆念三宝 , 以戒为师 , 到广修福慧二种资粮 , 不

迷生死 , 不住涅槃 , 任运教化众生 , 大作梦中佛事 , 比

较系统地揭示了佛教的修学次第。我们每位在家教

友 ,能按经信受奉行 ,则学佛之能事毕矣。

(本文选自河北省佛教协会汇编之《在家教徒必

读经典》Ⅰ、Ⅱ之序言)

本刊讯 8 月 19 至 21 日 ,由太原市委统战部、

太原市宗教局、太原市政府新闻中心联合主办 , 太

原市佛教协会承办的“佛教本土化与晋阳文化嬗

变”学术研讨会 ,在太原晋祠宾馆隆重举行。中国佛

教协会副会长、山西省佛教协会会长根通法师 , 五

台山佛教协会会长妙江法师 , 太原市佛教协会副会

长悲寂法师 , 中国人民大学佛教研究所所长方立

天 , 北京大学宗教研究所所长楼宇烈 , 中国佛教文

化研究所所长杨曾文 , 太原市委书记申维辰、副书

记郭振中、市委宣传部长范世康、市委统战部长王

维卿、市政协副主席王继祖、山西省民族宗教局副

局长刘志敏等 50 多人出席会议。会议由太原市副

市长张春根主持 ,申维辰书记作了重要讲话。

会议发表论文的有 : 方立天《关于山西佛教与

晋阳文化崛起的一些断想》、杨曾文《关于山西四处

佛教名胜古迹的思考和建议》、魏道儒《山西佛教的

特点及其文化资源优势》、张风雷《<高僧传>中晋阳

僧考辨》、黄夏年《唐代山西太原寺与崇福寺刍议》、

王丽心《佛教与区域文化的整合对构建和谐社会的

几点思考》、刘元春《晋阳佛教的实践特性及其现代

价值》、华方田《弘扬晋阳文化与文化遗产保护》、徐

文明《太原北崇福寺初考》、李利安《试析晋阳佛教

文化的内涵、特色与开发利用》、刘成有《佛教在晋

阳文化建设中的价值》、谢路军《从旅游学的角度看

佛教在山西的重要地位》、张文良《灵辩与〈华严经

论〉》、冯巧英《晋阳佛教的历史与现状》、释根通《山

西佛教文化资源探析》、释悲寂《太原佛教文化发展

构想》、降大任《傅山与佛教》、郭征宇《晋阳文化中

的昙鸾净土思想》、王进《晋阳佛教文化流变》、王宏

伟《从电视剧<乔家大院>看晋商故里》、马晓东《榆

社舍利塔考辨》、温金玉《从太原崇善寺〈世尊示迹

图〉看佛教的本土化》。

太原作为历史文化名城 , 积淀了丰厚的文化资

源。此次会议的主旨就是为了贯彻落实太原市委、

市政府提出的“文化强市”战略 , 梳理古晋阳文化遗

产 , 探讨佛教文化在晋阳文化中的地位及其对本地

域文化发展的影响 ;研究发挥传统文化中的资源优

势 , 为当今的经济社会发展做贡献 ; 解析佛教教义

中净化人心、关爱众生、关注社会的理想 , 为营造和

谐环境、促进社会全面协调发展的实践价值及其现

代意义。政教学三界共同聚焦 ,为晋阳佛教把脉 ,对

太原佛教在中国佛教发展史上的定位 , 对佛教在当

代社会文化建设中的价值展开研讨 , 这在太原还是

第一次。此次会议关注点集中 ,是一次高规格、高层

次的学术专题研讨会。

(温金玉)

“佛教本土化与晋阳文化嬗变”学术研讨会在太原举行
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