
理论思考

在科学发展史上 ,信仰宗教的科学家大有

人在,如哥白尼、伽利略、莱布尼兹、牛顿、达尔

文、普朗克、海森堡、爱因斯坦等。英国著名科

学史家亚·沃尔夫指出:“ 近代科学的先驱者们

实际上都笃信宗教 , 事实上都是基督教的儿

子。”法国科学史家康德利的研究表明:法国巴

黎科学院自 1666 年成立之后的两个世纪里 ,

当选该院院士的 92个外国人几乎全部信仰宗

教,其中 16人是天主教徒, 71人是基督教新教

教徒,其余 5人信仰犹太教或不确定。在这些

科学家身上,对科学的献身与对神圣的向往并

存,对理性的推崇与对上帝的皈依合一。科学

家为什么会信仰宗教呢? 其原因是复杂的 ,涉

及认识论、科学自身的局限性和负面影响、科

学家的生活环境等等方面。从根本上说 ,科学

家信仰宗教反映了科学与宗教之间关系的复

杂性( 注:本文中的“ 科学”仅指自然科学。) 。

一

科学家信仰宗教具有深刻的认识论根源。

从认识论的角度来说 ,科学家信仰宗教与从事

其他职业的人信仰宗教的原因是一样的 ,这就

是人类认识的有限性。可以说 ,人类认识的有

限性是科学家信仰宗教的客观根源。

认识世界是人类生存和发展的基本条件。

人类只有认识世界才能适应世界和改造世界 ,

从而满足自身生存和发展的需要。从人类自身

来看 , 认识能力是人类的基本能力 , 认识活动

是人类的基本活动。从人类历史的经验来看 ,

人类必须认识世界 ,而且人类能够不断地认识

世界。然而,人类实际的认识活动却并非如此

简单。从根本上说,人的认识能力是无限的,这

就意味着人能够认识无限的客观世界。但是 ,

人类的认识能力总是与人类的现实条件相联

系的 , 由人类所处的现实条件所决定 , 是人类

现实活动的产物 , 随着人类改造客观世界的实

践活动的发展而发展。从这种意义上说 ,相对

于客观世界的无限性 ,人类的现实认识能力又

总是有限的。可以说 ,人类的认识能力既是无

限的又是有限的,是有限性与无限性的统一。

客观世界是无限的。这就要求人的认识能

力也是无限的, 只有人的认识能力是无限的 ,

人类才有可能认识无限的客观世界。就人的认

识能力具有无限性来说 ,人类能够认识无限的

客观世界。然而 , 就人的现实认识能力具有有

限性来说 , 在具体的现实环境中 , 人类认识总

是不能完全认识客观世界。换言之 ,在人类现

实的认识活动中 , 总是存在着人类未能或者没

有认识的事物和领域 ,人类对于客观世界的认

识总是有限的。例如,对于原始人来说,由于认

识能力的低下 ,他们不明白风雨雷电的真正原

因;对于现代人来说 ,限于认识能力 ,我们无法

知晓是否存在外星人。然而 ,认识客观世界是

人类不可遏制的欲望和永恒追求 , 不能认识、

暂时无法认识并不等于人类不希望认识、不渴

望认识。于是 ,在人类现实的认识能力所不能

达到的地方,猜想、想象等就有了用武之地。例

如 , 原始人认为风雨雷电是风神、雨神、雷神、

电神的活动;现代人则对是否存在外星人提出

了各种各样的答案 ,持肯定答案者甚至描绘了

各种各样的外星人形象。

宗教是人类认识客观世界的一种形式和

努力 , 尽管这种形式并不科学 , 这种努力也并

没有取得理想的结果。在人类的现实认识能力

所不能达到的地方 , 宗教试图通过猜想、想象
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的方式来提供答案。这是宗教存在于人类社会

的根源之一,也是人们信仰宗教的原因之一。

人们通常认为 ,对客观世界的愚昧无知和

认识匮乏是普通人信仰宗教的原因 ,而科学家

因为是客观世界奥秘的探索者 ,具有丰富的关

于客观世界的知识 , 所以不会、也不应该信仰

宗教。其实不然。毫无疑问,作为自然奥秘的探

索者,科学家对于客观世界比普通人具有更深

入的了解和更丰富的知识 ,然而科学在认识客

观世界方面并不是万能的 ,科学在认识论上也

是有局限性的。实质上 ,科学在认识论上的局

限性就是人类认识有限性的具体表现。因而 ,

科学家对于客观世界的认识也是有限的 ,也存

在着对客观世界的无知。这就意味着 ,科学家

同样存在着信仰宗教的认识论根源。

例如 , 作为经典力学的创始人、万有引力

定律的发现者、科学史上最伟大的科学家之

一,牛顿的科学探索精神之顽强和关于自然界

的科学知识之丰富都是无庸置疑的 ,然而他却

无法从自然科学的角度回答为什么宇宙具有

如此完美的秩序 , 只能用宗教神学来解释。在

牛顿看来 , 由太阳、行星和彗星构成的最完美

的体系,只能是来自一个全知全能的主宰者的

监督和统治。所以 ,牛顿认为是神性的远见阻

止了恒星彼此发生碰撞 ,避免行星偏离轨道或

者冲进太阳。牛顿还对行星运行轨道具有同向

性、共面性和近圆性感到不可思议,对行星横向

运动切速度的来源难以解释 ,于是提出了著名

的“ 神的第一次推动”假说。牛顿还说 :“ 所有

鸟、兽和人类的左右两侧( 除内脏外) 形状都相

似; 都在面部两边不多不少有两只眼睛;⋯⋯

为了视觉而造得形状如此精巧、配合得如此巧

妙,以致决非是任何一个艺术家所能改善的东

西,这些又是从何而来呢? ⋯⋯诸如此类的考

虑 , 已经并且将永远使人们相信 , 有一个创造

万物并且主宰万物的上帝存在。”

又如 , 生物进化论的创始人、生物学家达

尔文明确指出科学家在认识上的局限性是信

仰宗教的重要原因。他说:“ 相信上帝存在的另

一种起源,是同理智有关 ,而同感情无关;我觉

得,它要重要得多。这就是因为我们极其困难

或甚至不可能把这个广大的奇妙的宇宙 ,包括

人类及其对遥远的过去和未来的洞察能力在

内,想象成为盲目的偶然或必然的结果。我在

作这样的思考时 , 就感到不得不诉诸于造物

主 , 他具有高度的理解力 , 在某种程度上类似

于人类的理性 ;也就是说 , 我应该被称为有神

论者了。”

再如 , 相对论的创立者、同样也是科学史

上最伟大的科学家的爱因斯坦也认为存在着

科学所不能认识的东西。爱因斯坦指出:“ 在我

们之外有一个巨大的世界, 它在我们面前就象

一个伟大而永恒的谜”,“ 我们认识到有某种为

我们所不能洞察的东西的存在 ,感觉到那种只

能以最原始的形式为我们感受到的最深奥的

理性和最灿烂的美”。“ 任何一位认真从事科学

研究的人都深信, 在宇宙的种种规律中间明显

地存在着一种精神 ,这种精神远远地超越于人

类的精神,能力有限的人类在这一精神面前应
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该感到渺小。”正是因为客观世界“ 象一个伟大

而永恒的谜”,“ 有某种为我们所不能洞察的东

西的存在”,“ 这种精神远远地超越于人类的精

神”,所以爱因斯坦提出了“ 宇宙宗教”,坦承自

己“ 是一个具有深挚的宗教感情的人”。

诺贝尔奖获得者、著名物理学家杨振宁在

谈及科学与宗教的关系时也表达了类似的观

点。杨振宁说 :“ 一个科学家做研究工作的时

候 , 当他发现到 , 有许多可以说是不可思议的

美丽的自然的结构,我想 ,应该描述的方法是 ,

他会有一个触及灵魂的震动 , 因为 , 当他认识

到, 自然的结构有这么多的不可思议的奥妙 ,

这个时候的感觉 ,我想是和最真诚的宗教信仰

很接近的。所以你问:相信不相信在不可知的

宇宙中有造物主在创造一切? 这个话 ,我想我

很难正面回答是或者不是 , 我只能说 , 当我们

越来越多地了解自然界一些美妙的不可思议

的结构后,不管我们是正面问这个问题还是不

正面问这个问题 ,都确实有你所问的这个问题

存在, 是不是有人或者是有神在那里主持着?

我想 , 这也是一个永远不能有最后回答的问

题。”

所以,科学认识的局限性是科学家信仰宗

教的客观根源。

二

科学家信仰宗教不仅具有认识论根源 ,而

且具有科学本身的原因。具体说来 ,科学自身

的局限性和负面影响构成了科学家信仰宗教

的重要原因。

首先,科学无法解决价值问题。近代以来,

随着科学技术的迅猛发展及其在人类生活中

影响和作用的不断增加 ,人们曾经极度崇拜科

学 , 一度陶醉于科学的力量和福祉之中 , 认为

科学能够解决人类所有的问题 , 提出了“ 科学

万能”的口号。然而,随着人类对科学依赖程度

的不断提高,人们却发现 ,科学并不是万能的 ,

它也存在着局限性。科学最大的局限性就是它

无法回答人类生活的意义问题 ,无法为人类生

活提供价值根据。科学能够告诉人类怎么做 ,

却不能告诉人类为什么要这么做 , 能够回答

“ 如何”的问题,却不能回答“ 为何”的问题。爱

因斯坦指出 :“ 我们所谓的科学的唯一目的是

指出‘ 是’什么的问题。至于决定‘ 应该是’什么

的问题 , 却是一个同它完全无关的独立的问

题。⋯⋯至于怎样决定这些道德目标的本身 ,

就完全超出科学的范围了。”“ 科学方法所能告

诉我们的, 不过是各种事实是怎样相互联系 ,

相互制约的。关于‘ 是什么’这类知识 ,并不能

打开直接通向‘ 应当是什么’的大门。人们可能

有关于‘ 是什么’的最明晰最完备的知识 ,但还

不能由此导出我们人类所向往的目标应当是

什么。⋯⋯终极目标本身和要达到它的渴望却

必须来自另一个源泉。”著名西方哲学家、思想

家罗素也认为“ 科学确实不能解决各种价值问

题”。他说:“ 坚持认为科学是不够的那些人诉

诸这样一个事实 : 科学不讲‘ 价值’。这我承

认”。“ 宗教的捍卫者们断定 ,关于‘ 价值’的问

题———也就是说 , 关于善或恶本身 , 不论其效

果怎样 ,是什么的问题———是在科学的范围以

外。我认为在这一点上他们说的是对的”

与科学相反 , 宗教则以解决价值问题作为

自己的使命,致力于系统地回答人类生活之意

义问题。爱因斯坦指出:“ ⋯⋯终极目标本身和

要达到它的渴望却必须来自另一个源泉。应当

认为只有确立了这样的目标及其相应的价值 ,

我们的生存和我们的活动才能获得意义 ,这一

点几乎已经没有加以论证的必要。⋯⋯弄清楚

这些基本目的和基本价值 ,并且使它们在个人

的感情生活中牢靠地建立起来 ,我以为这正是

宗教在社会生活所必须履行的最重要的职

能。”“ 人类生命的意义是什么?或者联系到这

个问题来说, 任何生物的生命的意义是什么?

要知道这个问题的答案 ,就意味着要有宗教信

仰。”著名德国物理学家海森堡也指出 :“ 科学

是同客观的物质世界打交道。⋯⋯宗教是同世

界的价值观念打交道 ,它研究的是世界应该是
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什么样

的 , 或

者我们

应该怎

么 做 ,

不应该

怎 么

做。科

学所关

心 的 ,

是发现

什么是

真理或

谬 误 。

宗教所

关心的

却 是 ,

什么是善良或邪恶 ,什么是高贵或下贱。科学

是技术的基础,宗教是伦理学的基础。”

对于人类来说 , 不仅要活着 , 还要为了某

种意义而活着,因此不仅要解决“ 是什么”的问

题,还要解决“ 为什么”的问题。科学家也是人

类的成员, 也要面对人生意义和价值问题 ,也

必须解决“ 为什么”的问题。当科学不能回答人

生的意义和价值问题时 ,科学家必然要在科学

之外寻找答案 , 宗教就成为最可能的选择之

一。

其次,科学具有负面影响。在现代科学兴

起之初,人类对于科学充满了乐观主义。16世

纪英国哲学家、近代实验科学的鼻祖弗兰西

斯·培根提出了“ 知识就是力量”的著名论断。

培根豪迈地宣称 :“ 人的知识和人的力量合而

为一”,“ ⋯⋯达到人的力量的道路和达到人的

知识的道路是紧挨着的 ,而且几乎是一样的”。

毫无疑问 , 科学有力地改变了人类生活 , 极大

地造福了人类。然而 ,随着科学技术的不断发

展和它在人类生活中作用的不断增大 ,它也造

成了诸多的负面影响。它给人类带来了许多新

的问题和难题 , 如环境污染、核威胁、能源危

机、技术

冒险( 如

克 隆 人

类 ) ; 它

使 得 某

些 本 已

存 在 的

问 题 加

剧 和 恶

化 , 如科

技 增 大

了 战 争

的 破 坏

性。两次

世 界 大

战 所 造

成 的 人

类生命和财产的巨大损失,无疑与科学技术在

武器方面的使用有密切的关系。著名英国哲学

家、思想家罗素在 20世纪 30年代就指出 :“ 科

学技术的各种直接效果也决不是完全有益的。

一方面,它们加剧了战争的毁灭性,⋯⋯。我们

时代的所有这些弊病部分地是由于科学技术

所造成的 , 因此归根结底是由于科学所造成

的。”更为严重的是,科学的负面影响往往是科

学自身难以彻底消除的。

面对科学带给人类的负面影响 ,科学家不

可能漠然置之 , 必然要寻求补救的办法 , 而补

救的根本办法就是在科学之外寻找价值支撑 ,

用正确的价值观来指导人类合理地利用科学

技术的成果,使科学真正服务于正当的目的而

非罪恶的目的 , 造福于人类而不遗祸于人类。

爱因斯坦在 1931年对美国加利福尼亚理工学

院的学生们演讲时就明确指出 :“ ⋯⋯只懂得

应用科学本身是不够的。关心人的本身 ,应当

始终成为一切技术上奋斗的目标;关心怎样组

织人们劳动和产品分配这样一些尚未解决的

重大问题,用以保证我们科学思想的成果会造

福于人类,而不致成为祸害。”宗教的根本精神

理论思考

23



是劝善止恶 , 博爱世人 , 其主要功能就是提供

价值观和生活准则,指导人类生活。所以,科学

家要弥补科学带给人类的负面影响 ,自然容易

走向宗教。

科学不能解决人类生活的价值问题 ,这是

科学自身的局限性;科学在创造物质福利的同

时 , 也给人类生活带来了诸多问题 , 这是科学

的负面影响。这两者都属于科学自身的问题。

就此而言,科学自身的问题也是导致科学家信

仰宗教的原因之一。

三

科学家信仰宗教还与科学家的生活环境

具有密切的关联 ,文化传统和家庭环境的影响

是科学家信仰宗教最直接的原因。

科学家信仰宗教往往与其所属的文化传

统有着不可分割的联系。人是文化的动物 ,总

是生活在一定的文化传统之中的 ,而文化传统

则在潜移默化地影响和塑造着人。如果一种文

化传统具有浓厚的宗教色彩或者说就是一种

宗教文化传统,那么生活于其中的人必然很容

易形成该文化传统所推崇的宗教信仰 ,成为这

种宗教的信徒。众所周知,在西方历史上,基督

教曾经在社会生活中长期占据统治地位 ,完全

支配西方人的精神生活 ,从根本上重新塑造了

自古希腊罗马以来的西方文化。可以说 ,基督

教在很大程度上已经成了西方文化的象征。也

正因此 , 人们常常把西方文化称为基督教文

化,把西方文明称为基督教文明。生活在基督

教文化传统之中 ,长期浸润着基督教信仰的气

息,西方科学家自然容易接受基督教信仰。例

如,开普勒、哥白尼、伽利略、牛顿、莱布尼兹等

都信仰基督教,是虔诚的基督教徒。实际上,在

绝大多数西方人看来 ,信仰基督教是理所当然

的事情,而不信仰基督教才是咄咄怪事。正如

在绝大多数中国人看来 ,相信天地良心是理所

当然的,不相信天地良心则是令人奇怪的。同

样,生活在具有其他宗教色彩的文化传统中的

科学家则容易信仰其他宗教。例如 ,生活在伊

斯兰教文化传统中的科学家容易信仰伊斯兰

教,生活在印度教文化传统中的科学家容易信

仰印度教,生活在犹太教文化传统中的科学家

容易信仰犹太教。

科学家信仰宗教也与其家庭环境具有密

切的关联。如果说文化传统构成了科学家信仰

宗教的外在社会环境原因的话 ,那么家庭环境

则构成了科学家信仰宗教的最直接的环境原

因。家庭对于一个人的影响是巨大的。教育学

家指出 , 家庭是人生的第一所学校 , 父母是孩

子的第一位老师。从科学家信仰宗教的实际情

况看,家庭环境具有浓厚的宗教气氛往往是导

致科学家信仰宗教的重要原因。例如 ,牛顿出

生在虔诚的基督教徒家庭 ,其家人信仰正统基

督教,家庭宗教氛围浓厚。牛顿的继父是一位

牧师,并且是教区长 ,虔诚信奉英国国教 ,收藏

了许多基督教著作和神学论文。牛顿曾经读过

其继父收藏的许多基督教著作 , 并做了笔记。

1661年 6月, 在牛顿做牧师的舅父劝说之下,

牛顿被母亲送到剑桥大学三一学院学习 ,以获

得牧师的职位。又如 ,著名德国物理学家普朗

克也出生于基督教徒家庭 ,其亲属大多是高级

和中级神职人员 , 其祖父则是颇负盛名的神学

教授。

可以说 ,具有浓厚宗教色彩和气息的文化

传统和家庭环境是导致科学家信仰宗教的重

要而直接的原因。

结语

总的说来 , 认识论的原因、科学自身的局

限性和负面影响、生活环境构成了科学家信仰

宗教的主要原因。但也应当指出 ,科学家信仰

宗教是科学史上一个非常复杂而引人关注的

现象,导致科学家信仰宗教的原因也是十分复

杂的。从根本上说 ,科学家信仰宗教反映了科

学与宗教( 信仰) 之间关系的复杂性 ,它表明在

某种程度上科学与宗教( 信仰) 之间也存在着

一致性,这也意味着把科学与宗教( 信仰) 完全
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