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东汉镇墓文考述

吕志峰

（华东师范大学中文系 上海 !"""#!）

镇墓文是指东汉中后期出现的用朱砂写在镇

墓陶瓶陶罐上的解殃文辞，内容是祈求保佑生人

的家宅安定，使死者的冢墓稳定，目的主要是为地

下死者解適祛过，为世上生人除殃祈福，免再受罚

作之苦；同时也是为了隔绝死者与其在世亲人的

关系，使之不得侵扰牵连生人。

作为出土实物文字资料，镇墓文基本保持了

当时的面貌，对研究东汉的巫术、宗教、民间信仰、

社会风俗以及语言文字状况等均具有重要价值。

笔者不揣谫陋，拟在前人及时贤研究的基础之上

对东汉镇墓文的数量、著录、内容、功能、书体及其

与早期道教的关系等问题进行考察，希望能为东

汉镇墓文的全面研究贡献一点微薄之力。

一 正名

“镇墓文”一语，是罗振玉在《古器物识小录》

中最先提出的。他说：“东汉末叶，死者每用镇墓

文，乃方术家言。皆有天帝及如律令字，以朱墨书

于陶缶者为多，亦有石刻者，犹唐之女青文也”& ’ (。

（一）镇墓文和买地券

镇墓文和买地券是性质不同的两种事物，买

地券是东汉以来随葬的一种反映土地私有权及其

观念的文书，象征着人死后继续对土地的占有。镇

墓文则是为死人解適，为生人祈福，断绝死人与生

人的解殃文辞。罗振玉在《贞松堂集古遗文》卷十

五中将“买之于人”者视为土地买卖文书，称之曰

“地券”；而把“买之于鬼神”的明器，称为“镇墓

券”，这就很好的区分了两种不同性质的事物。

尽管镇墓文和买地券性质不同，但两者又有

一定的联系。两者都是冥器，都是随葬品。孙机认

为，镇墓文的前身是买地券。早期的买地券，如建

初六年武孟子男靡婴买地玉券，其中没有迷信用

语，看起来像是真正的土地买卖文书，但实际仍是
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为了在冥间作墓地之凭证用的。再发展一步，它的

迷信物品的面貌就更加清楚了，如延熹四年钟仲

游妻买地铅券，它虽然是已知之镇墓券中最早的

一例，但就内容而论，已与实用的土地文书判然有

别 ! " #。这一点，从东汉后期的镇墓文与买地券犹能

看出来。

（二）镇墓文、劾鬼文、解注文、解除文、解谪文

镇墓文是一个比较大的概念，有的学者根据

镇墓文具体的功能，又划分出一些新的名称，如劾

鬼文、解注文、解除文、解谪文等。

$% 称为“朱书解除文”者，如王育成《东汉道
符释例》，著录了一篇东汉阳嘉二年户县曹氏瓶朱

书解除文 ! & #。连劭名《洛阳延光元年神瓶朱书解除

文述略》! ’ #。

"% 称为“解注文”者，如刘昭瑞《谈考古发现
的道教解注文》! ( #。

&% 称为“劾鬼文”者，如蔡运章《东汉永寿二
年镇墓瓶陶文考略》，认为这件镇墓文是目前所知

文字最长、内容最丰富的劾鬼文实物资料，具有极

为重要的史料价值 ! ) #。

’% 称为“解谪文”者，如孙机。
但是孙机把“解谪文”和“镇墓文”看作两样东

西，二者重要的区别是书写的载体不同。“解谪文”

一般写在解谪瓶上，镇墓文则刻或写在镇墓券上 !*#。

罗振玉则认为镇墓文并不限于书写在陶瓶

上 ! + #，如《贞松堂集古遗文》卷十五即著录了 ’ 件
铅质镇墓券。《居贞草堂汉晋石影》中的《刘君墓顶

镇石》、《除適刻石》等，即是刻于石上的镇墓文。

本文所讨论的镇墓文，包括上述所有类别。

二 数量与著录

关于东汉镇墓文的数量，",世纪 +,年代初，
吴荣曾认为“根据目前初步统计，已经发表的东汉

镇墓文材料，包括发掘品、传世品，总数约为三十

余件”!- #；随着地下新材料的不断出土以及某些传

世著录的公布，-,年代初刘昭瑞认为“考古发现和

传世著录的东汉镇墓文，所见已有近四十件”!$, #；

到 -,年代中期张勋燎指出其“所收集到的解注文
器材料共有 *- 件，其中陶容器 *, 件，砖券版 -
件”! $$ #；囿于客观条件限制，笔者目前所搜集到的

比较完整的东汉镇墓文共有 (+件。
罗振玉是第一个专门搜集并著录镇墓文的学

者，他的《贞松堂集古遗文》、《古器物识小录》、《古

明器图录》等著录了部分东汉镇墓文。此外，日本

出版的《书道全集》卷三、邹安的《艺术丛编》等也

著录了部分镇墓文，但这只是其中的小部分。更多

的东汉镇墓文收录在《文物参考资料》、《文物》、

《考古》、《考古与文物》、《文博》、《中原文物》、《考

古学报》、《华夏考古》等文物考古类杂志中。笔者

目前所辑录的 (+ 件镇墓文全部出自上述书籍和
杂志。目前，已有研究者在对东汉魏晋南北朝时期

的镇墓文进行全面系统的整理和考释，相信这将

是一件非常有意义的工作。

三 出土地点与纪年

我们对所辑录的 (+ 件镇墓文的出土地点进
行了考察，详见表一。

从表一我们可以看出，东汉镇墓文主要出土

于陕西、河南两省的西安、宝鸡、洛阳等地，并且有

些地方出土不止 $ 件，如陕西潼关吊桥一次出土

(件镇墓文，西安中华小区一次出土 &件镇墓文，
这应该与两地当时的中心地位有关。此外，山西等

地也有出土，最远则至江苏高邮、甘肃敦煌等地

区，可见当时镇墓文流行范围相当广泛。

纪年方面，东汉镇墓文有纪年的大约占三分

之二强，并且部分纪年是相同的。我们在吴荣曾整

理的基础之上 ! $" #，将东汉镇墓文的纪年情况汇总

如下，详见表二。

从表二我们可以看出，目前所能见到的东汉

镇墓文纪年最早者属于和帝永元四年，即 -" 年，
最晚者为献帝初平四年，即 $-& 年。而以顺帝、桓
帝、灵帝时为最多，大约从 $"+年至 $*-年这段时
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间，即东汉中晚期。这表明，在墓内放置镇墓文，应

以顺帝、桓帝、灵帝时期最为盛行。梳理清楚东汉

镇墓文盛行的时代，对于探讨东汉镇墓文与早期

道教、与太平道、五斗米道等的关系具有重要意

义。

四 内容与功能

吴荣曾曾将东汉镇墓文的内容归纳为 !个方
面：一是纪年月日。二是天帝使者告死者之家或丘

丞墓伯，为死者解適，为生人除殃。三是说死生异

路，死人魂归泰山，接受冥间官吏的管束。四是说

利生人或后世子孙之类的吉利话 "图一 #。有的镇
墓文中，还讲东、南、西、北或青帝、白帝之类有关阴

阳五行的话。还常用“谨告”、“移”、“令”等字眼，文

末则用“急急如律令”或“如律令”作为结束语 $%& ’。

对于此种概括，张勋燎认为“虽有可取之处，

但也有不够全面和准确的地方，忽略了一些非常

关键的内容，使人难于从中看出各个部分之间的

联系，不知不觉的掩盖了整个文字的实质性意

义。”$ %! ’他认为“除了纪年日月而外，主要有这样

四个方面的内容”。

第一，天帝使者（天地神师）为某死者之家或

某家死者某人告天官地吏墓神等，为死者解適，为

生人除殃，安冢墓，利子孙。第二，强调生死异路，

各不相干，死者无与生人复会，以相求索。第三，假

人代形与“神药厌镇”，驱邪逐鬼。第四，“解注”，

“绝##注”，“绝钩注重复咎殃”，“解%%复重句
校”。以上 ! 个方面的内容密切相关，构成了由幽
谪&注殃&解注 &个相互衔结的环节组成的完整
概念 $ %( ’。

综合两位学者的意见，结合具体的东汉镇墓

文，我们认为，东汉镇墓文的内容一般包括以下 )
个方面。

第一，纪年日月。一般纪年的格式为：年号 *
具体年份 *具体月份 *朔日天干地支 *具体日期

*某日天干地支。如“汉初平四年王氏朱书陶瓶”：
初平四年十二月乙卯朔，十八日丙申；“曹氏朱书

罐”：阳嘉二年八月己巳朔，六日甲戌；“熹平二年

张叔敬镇墓文”：熹平二年十二月乙巳朔。

第二，天帝使者为死者之家告各级地下官吏，

为死者解適，为生人除殃。如汉初平四年王氏朱书

陶瓶：“天帝使者，谨为王氏之家，后死黄母，当归

旧阅。”东汉永寿二年朱书陶瓶：“天帝使者，告丘

丞墓柏地下二千石。”东汉阳嘉二年陶瓶朱书：“天

帝使者谨为曹伯鲁之家移殃去咎，远之千里。”东

汉桓帝建和元年陶瓶朱书：“天帝使者谨为加氏之

家，别解地下后死。”东汉镇墓文中出现地下官吏

最多的是熹平二年张叔敬镇墓文：天帝使者告张

氏之家三丘五墓、墓左墓右、中央墓主、塚丞塚令、

主塚司令、魂门亭长、塚中游击等；敢告移丘丞墓

伯、地下二千石、东塚侯、西塚伯、地下击特卿、耗

（蒿）里伍长等：今日吉良，非用他故，但以死人张

叔敬，薄命蚤（早）死，当来下归丘墓。

第三，生死异路，各不相干。如熹平二年张叔

敬镇墓文：“生人筑高台，死人归，深自貍（埋），眉

须以（已）落，下为土灰。”阳嘉二年卢县曹氏瓶朱

书解除文：“生人得九，死人得五，生死异路，相去

万里。”

第四，假人代形，“神药厌填”。如张叔敬镇墓

文：“今故上复除之药，欲令后世无有死者。上党人

参九枚，欲持代生人，铅人，持代死人。黄豆瓜子，
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死人持给地下赋。”东汉建和元年镇墓文：“故以自

代铅人。铅人池池，能舂能饮，上车能御，把笔能

书。”灵宝张湾汉墓镇墓文：“谨以铅人金玉，为死

者解適，生人除罪过。”阳嘉二年卢县曹氏瓶朱书

解除文：“何以为信，神药厌填，封黄神越章之印。”

第五，利生人或后世子孙之类的吉利话。如张

叔敬镇墓文：“传到约束地吏，勿复烦扰张氏之

家。”阳嘉二年卢县曹氏瓶朱书解除文：“从今以长

保孙子，寿如金石，终无凶。”初平四年镇墓文：“文

他央咎，转要道中人，和以五石之精，安冢墓，利子

孙。”

第六，解注。如初平元年镇墓文：“解诸句#
#。诸句校：岁月句校，天地句校#校，解时日复重
句校，解死##⋯⋯”洛阳西郊东汉镇墓文：“解注
瓶，百解去”。

第七，东、南、西、北或青帝、白帝之类有关阴

阳五行的话。如永寿二年刘孟陵镇墓瓶：“县官敢

告东方吏事⋯⋯南方吏事⋯⋯北方执事⋯⋯中央

吏事”熹平二年镇墓石：“东方青帝禹青龙患祸欲

来，北方黑帝禹玄武患###中#”。
第八，“如律令”，或“急急如律令”。

上述八方面的内容基本可以涵盖所有东汉镇

墓文的内容，但是，东汉镇墓文并非千篇一律，每

一篇都有自己的不同之处。

刘昭瑞认为，一篇完整的镇墓文不外两个基

本功能，一是为世上生人除殃祈福，为地下死者解

適祛过，免再受罚作之苦；二是隔绝死者与其在世

上亲人的关系，使之不得侵扰牵连生人，所谓“死

人行阴，生人行阳，各自有分画，不得复交通。”其

中第二点在东汉镇墓文中显得最为突出，南北朝

以后，类似主题的镇墓文就见不到了，反映了这期

间人们生死观的变化 ! "# $。同样，王仲殊认为，“‘镇

墓瓶’的作用在于使生人的家宅安宁，使死者的冢

墓稳定，以‘天帝使者’之类的名义为生人解罪，为

死者求福，安慰并约束亡灵，使其认识死生有别，

勿事纠缠。”! "% $概括说来，镇墓文的功能就是为死

人解除罪过，为生人祈福，并隔断死人与生人的关

系。

五 镇墓文与道教

东汉镇墓文与早期道教具有非常密切的关

系，我们从以下 &个方面进行考察。
第一，东汉镇墓文中诸如“天帝使者”、“黄

神”、“要道中人”等术语向我们透露了其与早期道

教的密切关系。因此，对此问题的探讨也就成了学

术界的一个热点。如连劭名通过对汉晋解除文中

出现的“天帝神师、要道中人”等术语进行考释，谈

及了道家的方术问题 ! "’ $。王光永根据宝鸡市汉墓

发现的东汉光和与永元年间的镇墓文中的“黄神”

认为当时道教流行，这种镇墓文可能就是信奉道

教的人们写的，请求黄神解除他们的痛苦。根据

“厌刑”二字，认为“和当时流行的黄老思想是有关

系的。希望黄神上帝拯救他们于水火之中，解脱他

们的现实痛苦。”! "( $张勋燎《东汉墓葬出土的解注

器材料和天师道的起源》认为，这些称为“注鬼”与

“解注”的宗教理论和与之相关的法术内容，具有

显著的道派特色，与以洛阳、西安为中心的一大片

地区东汉和帝以来墓葬出土的数百件不同类型的

“镇墓器”有非常密切的关系。这些考古发现的材

料，为当时解注活动遗迹，给我们解决天师道和整

个道教的起源问题提供了新的线索 ! )* $。方诗铭借

助于出土文物，考察了东汉时原始道教与民间流

行的“巫”和“巫术”的关系。论述了起义和原始道

教之间的密切关系，并兼论“黄巾”之称来自原始

道教的尊神“黄神越章”! )" $。王育成《东汉天帝使

者类道人与道教起源》通过具体材料的对比，明确

提出东汉文物考古资料中频繁出现的天帝使者类

道人，是现知最早一批从事道教活动的人物，他们

吸收传统宗教文化和黄老之学的部分内容，创造

出早期的道教法术、法物、仪式和崇拜对象，建立

起以师徒为纽带的早期道教团体，使道教成为当

时社会的重要宗教信仰。其后的张角、张鲁正是继

承他们的衣钵，在其开拓的基础上组建了更大的

教团 ! )) $。查瑞珍认为镇墓券或镇墓文的出现是与

东汉晚期道教的流行分不开的。道教崇奉天帝，天

帝可以派神师专门压制恶鬼邪神。镇墓券上经常

有“天帝神师”，“天帝使者”，“黄神地章之印”，“黄

神越章”等文字。前二者是天帝派下的神师即太平

道方士之自称；后二者是道教的印信，在券上盖上

印章，说明更有效验。这些都说明了道教在东汉晚

期已普遍流行于民间 ! )+ $。

第二，东汉某些镇墓文上所带的画符其实就

是早期的道符，由此我们可以看出东汉镇墓文与

早期道教的关系。比如王育成对东汉户县曹氏解

除文及其所带的画符以及洛阳解注瓶上的解注画

符进行过考释，认为户县曹氏符是现今所知有明

确纪年的最早的道符。符旁还写有朱书解除文一

篇。作者认为东汉时期的道符是一种遵循一定的

宗教思维逻辑，通过文字和图象表达特定思想的

符号，是我国古代长期留存的一种符号化的巫道

语言和宗教秘密文字，是一种特殊形式的思想沉

东汉镇墓文考述
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积物。破释它，对于我国古代早期道教的研究是有

积极意义的 !"# $。连劭名认为东汉晚期兴起的太平道

和五斗米道，都曾大量制作道符。早期道教特别重

视符的作用，巫术活动中离不开道符 !"%$。查瑞珍认

为如陕西户县东汉曹氏墓出的阳嘉二年陶瓶上的

两道符箓，是道家的秘文，有镇墓辟邪的作用 !"& $。

第三，通过全面考察镇墓文的内容，可以发现

东汉镇墓文与早期道教的关系。如刘昭瑞《谈考古

发现的道教解注文》一文认为“解注文是巫、道术

士们以当时流行的注病为基础，并利用人们的迷

信心理进行禳解注病活动的一种文字。这类解注

活动早到东汉，以后为道教吸收，成为道教主要科

仪之一——— 表奏上章的一项重要内容，道教文献

中的解注类表章，即源于解注文。”并指出：“考古

发现的解注文，充分反映了巫、医、道三者的密切

关系。”! "’ $禚振西通过对曹氏镇墓朱书罐逐句考

释，认为这件镇墓文“是研究东汉道家思想意识与

宗教活动的实物资料”! "( $，并由此专门谈了东汉

的道家意识问题。吴荣曾《镇墓文中所见到的东汉

道巫关系》一文通过对东汉镇墓文中“解適”、“地

吏”、“泰山君”、“符”的考察，着重考察了汉代人关

于幽灵世界的观念，各种迷信的来龙去脉，特别是

和道教的关系。认为东汉时诸如解除、泰山治鬼、

黄神越章等和巫术有关的民间迷信，后来都被道

教所吸收 ! ") $。

第四，根据镇墓文的书写一般都用朱书，认为

与道教有关。如高大伦、贾麦明认为，迄今发现的

许多镇墓瓶都用朱色书写文字和符箓。据《抱朴子

·内篇·登涉》，老君入山符五符皆丹书。葛洪《神

仙传》云“乃丹书纸内”，《葛仙公别传》云“仙公丹

书符投江中”。可见镇墓文和符箓用朱书，是道家

的一种定制 ! *+ $。

六 书体

到目前为止，还未有人对东汉镇墓文的书体

进行全面研究，现有研究成果主要是针对某篇镇

墓文的书体进行的。比如王光永《宝鸡市汉墓发现

光和与永元年间朱书陶器》一文，认为这篇陶文的

书法给我们提供了我国书法发展的实物资料。通

看全部陶文的书法，有部分字还是隶书笔法，如

“人、之、不、北、斗”等。不少字的书法已经非常接

近汉魏以后的真书了，不管是横笔或捺笔都无波

势，隶书蚕头燕尾的特点都完全没有了，下笔随意

轻快，如“世、黄、神、豆”等。还有“解、阴”等字的写

法已是行书体了。从这篇陶文看，在东汉晚期真书

和行书都已产生了 ! *, $。

陈直《汉初平四年王氏朱书陶瓶考释》一文认

为王氏朱书陶瓶的字体多用草隶书，其字体多由

草隶向草书、由隶书向楷书过程蜕变 ! *" $。

高大伦、贾麦明认为汉初平元年朱书镇墓陶

瓶的书体也值得注意。“下”、“岁”、“氏”、“固”等

字，都是特点比较明显的隶书。另一些字，如“月”

似乎介于楷隶之间。还有一些字，如“墓”、“丘”、

“千”，更接近于楷书 ! ** $。
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