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张振国先生和吴忠正道长的《 道教符咒选

讲》是目前国内少见的较为通俗的对道教咒语

的选讲本。张先生和吴道长以其丰富的道学知

识和深厚的道学修养为我们构建了一个以四

言、五言和七言韵文为主的咒语世界。在这个

世界中,语言的力量是超乎我们想象的。

毫无疑问,咒术是人类最古老的文化现象

之一。它与原始社会广泛流行的巫术密切相

关。作为巫术最重要的组成部分之一 ,任何民

族在其初始时代都大范围地使用过咒术。很多

巫术仪式都是伴随着咒语的诵念而进行的。咒

语是原始人类保护自己避免外在伤害而采用

的一种声音方式。在原始人的观念中,声音来

自另一个超自然的神秘世界 ,具有识破并摧毁

鬼魔的能力。原始人从模仿自然界的各种声音

开始,最终组织出了自己具有不同含义的规律

的声音,成为语言。从语言诞生的那一刻起,它

就是一种表达感情和思想的符号。而且 ,很大

程度上是用来表达巫术情感和思想的。随着理

性的发展,人类的语言逐渐摆脱了巫觋文化的

影响。但是人类对语言的崇拜并没有完全消

失,它以咒语的形式一代代传承下来。

中国古代咒术的起源是很早的。《 路史》将

黄帝作为中国咒术的创始人。西周时设有专门

主持祝祭活动的巫职 , 分为大祝、小祝、丧祝、

甸祝、诅祝、女祝六类。他们各有所司。咒语也

分为许多类。比如大祝所掌六类咒语:顺祝、年

祝、吉祝、化祝、瑞祝、筴祝。在古代巫术咒语的

基础上, 道教建立了自己的咒语体系。《 太平

经》卷十五的《 神祝文诀》就认为这些咒语都是

上天神灵所制的秘密言辞。祝颂这些言辞可以

治病、禳灾、祈福、保命和长生。当然,这些咒语

的功用不仅限于治病除灾。一切科仪、修持、通

达神灵都要使用咒语。

咒术在道教中得到如此广泛的应用是因

为道教认为咒语具有强大的功能。《 太上正一

咒鬼经》称咒术:“ 咒金金自销 ,咒木木自折 ,咒

水水自竭,咒火火自灭 ,咒山山自崩 ,咒石石自

裂 , 咒神神自缚 , 咒鬼鬼自杀 , 咒祷祷自断 , 咒

痈痈自决,咒毒毒自散 ,咒诅诅自灭。”咒语所

具有的这些强大的力量实际上体现了人类对

语言力量的崇拜。借助于语言的力量 ,修道者

们不仅可以修炼法术、驱邪避秽、强身健体 ,更

可以征服自然界、御驶鬼神。从本书所选的这

些咒语中,我们处处可以体会到对语言力量崇

拜的感情。如本书第 34条是“ 化形咒”。通过颂

念此咒,可以达到飞升成仙的目的。其内容是:

“ 天地大明,万气混生。我得真一,内景玉庭。虚

皇敕命,令我通真。上元赤子,三元六府。百神

会并,混合我身。上朝斗府,出入紫庭。游宴八

冥,三一上景。太上玄真,奏我所意。上达斗真,

心有意願 , 默奉允呈 , 所得玄旨 , 副我心灵 , 人

间万事 , 一一开分 , 飞神玉坛 , 分身一形 , 急急

如律令。”飞仙是修道者最终目的。对语言力量

对语言力量的崇拜
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的崇拜,使得这些修道者认为通过言语的诵念

便可达成这种目的。

通过对语言力量的崇拜 ,修道者所要达到

的那些目的———保身长命、驱除邪祟 , 甚至白

日飞升等,其背后掩藏着的是征服自然的信心

和决心。正是这种征服自然的信心和决心使得

道教咒语具有一种令人感动的现实主义精神。

如本书第 42 条是“ 催生咒”:“ 监生大神 , 掌生

之灵。催魂童子,七魄郎君。上帝有敕,救度身

形。邪精斩首,急速降生。急急如律令。”颂念

这条咒语的目的是为了保佑生产顺利。生产是

事关人类生息繁衍的大事。在医学不发达的过

去,难产或死胎的事时有发生。古人在紧急时

念催生咒, 祈求神灵驱赶阻碍生产的恶鬼 ,减

少产妇的痛苦。从这个角度看 ,此咒不仅具有

现实意义还是公益性的。除了催生咒 ,本书还

列出了载于《 太上三洞神咒》中的“ 救产咒”:

“ 五方真雷,雷公电母,火师真王 ,无鞅雷神 ,风

伯雨师 , 皆听吾令 , 破洞伐庙 , 驱邪治病 , 馘妖

灭精 , 解分结胎 , 开辟阴阳 , 子母两全 , 临盆有

庆,雷霆指挥,呼吸相应 ,代天奉行。急急如律

令。”这些保佑生产过程顺利的咒语所体现的

精神 ,与那些我们曾经所以为的和我们的主流

文化所塑造的修道者的精神是截然不同的。后

者很多时候关注的只是飞升成仙之类的个体

动向而非群体动向。从这个角度看 ,本书所选

讲的这些咒语也有助于我们重新认识修道者

这一群体及其精神。

对语言力量崇拜的咒语还突现了修道者

可贵的主体意识。强烈的主体意识是道教咒语

最明显的特征之一。本书所选的咒语大都以

“ 我”或“ 吾”为中心,通过语言让“ 我”或“ 吾”役

使各种鬼神。“ 吾以月洗身 ,以日炼真 ,仙人辅

我,玉女佐形”( 第五条“ 净身咒”) ;“ 吾受天师 ,

盟心宝印。佩受自然,通幽达冥。上彻洞天,下

达泉扃。吾行禹步,愿得升仙。三魂童子,七魄

真人。随吾禹步,愿度灵关。急急如律令。”( 第

二十一条“ 藏魂入斗咒”) ;“ 闻吾令召 , 速出巽

宫。赴吾坛下,大逞神通。”( 第二十九条“ 总召

咒”) 咒术的施行过程是人与神的交感。从这个

角度看 , 颂念咒语时 , 必须要发挥人的主体意

识。而人的主体意识的张扬早在《 老子》中就有

所体现了。《 老子》二十五章说:“ 故道大、天大、

地大、人亦大。域中有四大,而人居其一焉。”人

是与道、天、地并列的“ 四大”之一。因此 ,人在

天地鬼神面前完全有资格称“ 我”。道教咒语中

的这种强烈的主体意识是对先秦道家思想的

继承和发扬,它使人取得了与鬼神同等甚至同

位互换的权力 ,使人成其为人而不是任何其它

种类的附属物。这一点是非常难能可贵的。

此书所选的 261条咒语 , 大多数为显咒 ,

也有一部分秘咒。显咒即从字面上可以理解的

咒语 , 大多数是韵文 , 其内容多是宣传道教理

论、道法威力和修炼之术的。这部分咒语保留

了中国传统咒语的本色。本书第四条“ 净身神

咒”就是一条显咒:“ 灵宝天尊 ,安慰身形 ,弟子

魂魄 , 五脏玄冥 , 青龙白虎 , 队仗纷纭 , 朱雀玄

武,侍卫我真。”从字面上看,很明显,此咒是用

来健体、安神、除秽的。秘咒则很难从字面上进

行理解。各种隐语梵音均属秘咒。此外,道教所

借用的佛教密宗真言也属秘咒。而本书的第六

条“ 观音密咒”就是无法从字面上理解其含义

的秘咒:“ 唵、嘛、呢、叭、弥、哞”。这条秘咒本来

是佛教的六字真言 ,后被道教吸收 ,用于修炼。

这部分咒语受到了佛教的影响。因此 ,本书所

选的这些咒语 ,一方面体现了对传统文化的继

承,另一方面也体现了传统文化与外来文化的

交流与融合。

以上只是笔者对《 道教符咒选讲》中咒语

部分的一些粗陋体会。此书是一本内容丰富、

讲解深刻、图文并茂的道教普及读物 , 既可作

研究资料,也可作论证材料。它的出版对普及

道教咒语知识 ,重新认识道教咒语和修道者的

精神等方面具有重要的意义。
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