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经过前面三个专题的讨论，已经从本义、流变

及各宗阐释等方面，对别时意趣的内涵和外延进行

了解说（见《法音》2005 年第 5 期、第 9 期，2006 年

第 7期）。而别时意趣本身，作为佛陀决了一切义的

四种意趣之一，是一种说法方式，只有将其运用到

说法中去，才有实际意义。因此，探讨别时意趣在经

典中是如何运用的，其具体的功用到底为何，是否

有助于我们更加全面深入地解读经典、领悟经义，

就显得尤为重要了。别时意趣在很多经典的阐释上

都有运用，本文着重分析别时意趣在净土类经典的

运用情况。

所谓“净土三经”，指净土教所依止的三部根本

经典，即《佛说无量寿经》、《佛说观无量寿经》、《佛

说阿弥陀经》。净土教所弘扬的基本思想和主要行

法，皆出自“净土三经”。考察别时意趣在“净土三

经”中的运用情况，就可更加直观的比较其与净土

教在理论根源上的异同。

针对“净土三经”中，作为净土教思想和行法主

要理论来源的部分内容，后世有将其判属为别时意

趣，进而想由此判定“净土三经”及净土教所宣扬的

净土思想属于别时意趣，因此，在这里的“会通”，就

是如何把“净土三经”中被判为别时意趣的内容，会通为

非别时意趣。

一、会通《佛说无量寿经》

《佛说无量寿经》二卷，又作《大无量寿经》，简作《大

经》或《双卷经》。本经记述了阿弥陀佛在因地为法藏比丘

时，所作种种因行、所发种种大愿，成佛之后建立的西方

极乐世界种种庄严相状，以及此土众生如何往生彼国的

内容。该经据说有十二种汉译本[1]，现行者为曹魏康僧铠

之译本。

依曹魏康僧铠所译《佛说无量寿经》，其中与净土教

“念佛往生”行法关系最为紧密的内容，即卷上：“设我得

佛，十方众生，闻我名号，系念我国，殖诸德本，至心回向，

欲生我国，不果遂者，不取正觉。”正是由于阿弥陀佛在因

地所发的这一愿，成为后世净土教“念佛往生”行法的主

要理论依据，也同时成为与别时意趣论争的焦点所在。

此句经文的核心内容有两点：其一，“闻我名号，系念

我国”，即“念佛”；其二，“至心回向，欲生我国”，即“发

愿”。那么有人就会产生疑问，在《摄大乘论释》中，将“念

佛”与“发愿”都判为别时意趣；而在《无量寿经优婆提舍

愿生偈》（即《往生论》）中，又说念佛即得往生并非别时意
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趣。这里似乎出现两种不同的结论，那么到底《佛说无

量寿经》中所说属不属于别时意趣呢？对此问题，要从

三个方面进行会通。

第一，《摄大乘论释》和《无量寿经优婆提舍愿生

偈》均为天亲菩萨所造，虽是不同的著述，但基本道理

不应该相互矛盾。所以，两部著作中所讲的都应该没

错，问题在于如何理解相应的内容。

第二，若单就“念佛”或是“发愿”而言，对于“往生

净土”这个结果来说，都是别时远因。这在《别时意趣

流变概说》中有过详细的论述，于此不再赘述。那具体

到《佛说无量寿经》中的内容，应该怎么看呢？

第三，在前面《别时意趣流变概说》中，已经讨论

过，是否为别时意趣的一个重要判断依据，是对西方

极乐世界性质的认定。针对凡夫而言，若要往生报土，

就为别时意趣；若要往生化土，则非别时意趣。在《佛

说无量寿经》中，阿弥陀佛在因地所发的这一愿，其对

象是轮回中的“人天”。那么，针对“人天”而谈往生，若

想“即生”，必然是“化土”；当然作为“人天”的众生，也

只能往生“化土”。因此，经中“系念我国”即指“化土”

而言，那么基于“化土”这一前提，《佛说无量寿经》中

的这一愿的内容，也就不属于别时意趣了。

故新罗璟兴《无量寿经连义述文赞》卷中：“有说

《摄论》虽举愿言，意亦说念佛是别时之意；有说彼不

以念佛为别时意，《往生论》云念佛即生，非别时故。

《往生论》及《摄论释》皆天亲造，理必应同，不可前后

有鉾楯故。但诸众生，虽闻净土之教，诽谤不信，自沉

恶道；或信不谤，欲爱所缠，不敢起愿，况亦修行？或有

众生，闻说便发誓愿欲生，而逢恶友广作诸恶，命欲终

时不遇善友，不能念佛，虽不即生，是远生因，佛叹此

类生极乐土。愚人将谓更不修因而即往生，故释论云

是别时之意。二俱不然，若愿、若念，皆于净土是远生

因故，不尔即违密意说。前已说故，若诸众生起愿念

佛，即生化土。故此文言‘系念我国’者，即往生之行

也。”

二、会通《佛说观无量寿佛经》

《佛说观无量寿佛经》一卷，又作《观无量寿经》、

《无量寿佛观经》、《无量寿观经》、《十六观经》，简作《观

经》，刘宋畺良耶舍译。本经记述了释尊在王舍城频婆

娑罗宫，应韦提希夫人之请，为其及宫女演说三福、十

六观等往生西方极乐世界行法的内容。

在《佛说观无量寿佛经》中，最具净土教核心价值

理念的内容，就是“三辈九品”往生中关于“下品下生”

的部分。经云：“下品下生者，或有众生作不善业，五逆

十恶，具诸不善。如此愚人，以恶业故，应堕恶道，经历

多劫，受苦无穷。如此愚人，临命终时，遇善知识，种种

安慰，为说妙法，教令念佛。彼人苦逼，不遑念佛，善友

告言：‘汝若不能念彼佛者，应称归命无量寿佛。’如是

至心，令声不绝，具足十念称南无阿弥陀佛。称佛名故，

于念念中，除八十亿劫生死之罪。命终之时，见金莲花，

犹如日轮，住其人前。如一念顷，即得往生极乐世界。”

在这段经文中，明确提出了临终具足十念，称南无

阿弥陀佛佛名，而即得往生西方极乐世界的方法，也就

是所谓的“十念往生”。作为净土教最为重要的理论依

据及行法，“十念往生”自然也就成为别时意趣与净土

教论争的一个焦点。

（一）十念别时

所谓“十念别时”，就是把《佛说观无量寿佛经》中

讲述的“十念往生”的方法，等同于《摄大乘论释》中“一

钱千钱”喻。也就是说，唯发愿而求往生净土，就如同以

一块钱作本钱去赚取一千块钱的道理一样，并非在一

天之内就能实现，需要长时间的经营和积累才能达到。

那么，“十念往生”也是同样的道理，“临终十念”并非立

刻就能往生，而只是为往生种下了一个别时远因，真正

实现往生是在未来的某个时刻。所以“十念往生”只是

释尊为了对治摄化那些懈怠众生，而作的方便说法而

已，故“十念往生”为别时意趣。

对此可以从两个方面进行会通。

1、圣教言量

《摄大乘论》及《释》中所讲说的是别时意趣的道
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理，而《佛说观无量寿佛经》中所讲说的是“十念往生”

的道理，二者之间毫无关系。所以将“十念往生”与“一

钱千钱”喻等同比较，本身就是错误的。这即是对《摄

大乘论》及《释》中所讲道理的歪曲理解，也是对《佛说

观无量寿佛经》的错误诠释。

而对于相信这种错解，并将其作为论据的人来

说，是对释尊的圣教言量的不信任。就算对《佛说观无

量寿佛经》中所讲说的内容产生怀疑，还有别的经典

可以印证。如在《佛说阿弥陀经》中，释尊讲说的临终

一日乃至七日“执持名号”而得往生的方法，以及六方

诸佛的证诚，不是同样可以说明临终念佛可得往生

吗？为什么不去相信佛所说的道理，而去相信那些后

人的妄解呢？

故唐善导《观经玄义分》卷一云：“如人‘唯由发愿

生安乐土’者，久来通论之家不会论意，错引‘下品下

生十声称佛’与此相似，未即得生。如一金钱得成千

者，多日乃得，非一日即得成千，十声称佛亦复如是，

但与远生作因，是故未即得生。道佛直为当来凡夫，欲

令舍恶称佛，诳言道生，实未得生，名作别时意者。何

故《阿弥陀经》云：佛告舍利弗：若有善男子、善女人，

闻说阿弥陀佛，即应执持名号，一日乃至七日，一心愿

生，命欲终时，阿弥陀佛与诸圣众迎接往生。次下十方

各如恒河沙等诸佛各出广长舌相，遍覆三千大千世界

说诚实言：汝等众生，皆应信是一切诸佛所护念经。言

护念者，即是上文一日乃至七日称佛之名也。今既有

斯圣教以为明证，未审今时一切行者，不知何意？凡小

之论乃加信受，诸佛诚言返将妄语。苦哉奈剧！能出如

此不忍之言。虽然仰愿一切欲往生知识等善自思量，

宁伤今世错信佛语，不可执菩萨论以为指南。若依此

执者，即是自失误他也。”

2、行愿具足

前面说了《摄大乘论》及《释》与《佛说观无量寿佛

经》中所讲的不是一个道理，也就是说“十念往生”与

别时意趣没有关系，那其中的理由又是什么呢？

在《摄大乘论》及《释》中所讲的是“由唯发愿而得

往生”为别时意趣，也就是说光发愿而没有行是不能

即得往生西方极乐世界的，即“唯愿无行”为别时意

趣。而“临终十念”具足“愿行”，所以必定可以即得往

生，即“行愿具足”非别时意趣。

故隋智顗《净土十疑论》云：“上古相传，判十念成

就作别时意者，此定不可。何以得知？《摄论》云：由唯

发愿故，全无有行。《杂集论》云：若愿生安乐国土，即

得往生，若闻无垢佛名，即得阿耨菩提者，并是别时之

因，全无有行。若将临终无间十念，猛利善行，是别时

意者，几许误哉！愿诸行者，深思此理，自牢其心，莫信

异见，自坠陷也。”唐善导《观经玄义分》卷一云：“闻他

说言西方快乐不可思议，即作愿言：‘我亦愿生。’导此

语已，更不相续，故名愿也。今此《观经》中，十声称佛，

即有十愿十行具足。云何具足？言南无者，即是归命，

亦是发愿回向之义。言阿弥陀佛者，即是其行。以斯义

故，必得往生。”

（二）生土别时

所谓“生土别时”，是从西方极乐世界为报土还是

化土的角度而谈别时意趣的。这里的会通并不像前面

的“十念别时”，一开始就首先否定“十念往生”与别时

意趣的关系，而是认为二者之间存在着某种程度的联

系。

1、报土别时

如果说“十念往生”就如同“一钱千钱”喻那样，属

于别时意趣的话，那么这是就西方极乐世界为报土而

言。

《佛说阿弥陀经》云：“舍利弗，极乐国土众生生

者，皆是阿鞞跋致。其中多有一生补处，其数甚多，非

是算数所能知之，但可以无量无边阿僧祇劫说。舍利

弗，众生闻者，应当发愿，愿生彼国。所以者何？得与如

是诸上善人俱会一处。舍利弗，不可以少善根福德因

缘得生彼国。”可见能够往生西方极乐世界的，都是获

得不退位。再有，如同偈颂中描述的那样：“阿弥陀佛

身金色，相好光明无等伦。白毫宛转五须弥，绀目澄清

四大海。”可见这说的是阿弥陀佛的他受用身，亦可证
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明西方极乐世界为报土。

基于西方极乐世界为报土这一前提，如果说凡夫

众生若要通过“临终十念”求生西方极乐世界的话，那

么是不可能即刻往生到报土中去的，因此就构成了别

时意趣。故唐窥基《大乘法苑义林章》卷七云：“西方乃

是他受用土。观经自言：阿鞞跋致不退菩萨方得生故，

非以少善根因缘而得生故。无著、天亲《净土论》言：女

人、根缺、二乘种等皆不生故。《摄大乘》云：非唯由愿，

方乃得生，别时意故。如以一钱货得千钱，别时方得，非

今即得。十念往生亦复如是。十念为因，后方渐生，非由

十念，死后即生。为除懈怠不修善者，令其念佛，说十念

因生净土故。又说阿弥陀佛身量、毫相如五须弥，非他

受用何容乃尔？又《观音授记经》言：阿弥陀佛灭度之

后，观音菩萨次当补处。十地大形，说当补处，非他受

用，是何佛耶？”

2、化土非别

如果说“临终十念”为别时意趣的话，那为什么在

《佛说观无量寿佛经》中，又说可以“即得往生极乐世

界”呢？这是就西方极乐世界为化土而言的。

西方极乐世界不纯为报土，亦通于化土。据《阿弥

陀鼓音声王陀罗尼经》记载：“阿弥陀佛与声闻俱，如来

应正遍知，其国号曰清泰，圣王所住。其城纵广十千由

旬，于中充满刹利之种。阿弥陀佛如来应正遍知，父名

月上转轮圣王，其母名曰殊胜妙颜，子名月明，奉事弟

子名无垢称，智慧弟子名曰贤光，神足精勤名曰大化。

尔时魔王名曰无胜，有提婆达多名曰寂静。”可见，阿弥

陀佛有父、有母、有儿子、有弟子，还有城池，城中还有

魔王，这些都是化土的典型表征。

基于西方极乐世界为化土这一前提，凡夫众生“临

终十念”是可以即得往生的，也就不构成别时意趣了。

故唐窥基《大乘法苑义林章》卷七云：“化土证者，《鼓音

王经》云：阿弥陀佛父名月上，母名殊胜妙颜，有子，有

魔，亦有调达，亦有王城。若非化身，宁有此事？”

（三）五逆别时

所谓“五逆别时”，是针对《佛说观无量寿佛经》中

说具有“五逆十恶”的人，都能即得往生这点来谈别时

意趣的。

曹魏康僧铠译《佛说无量寿经》云：“设我得佛，十

方众生至心信乐，欲生我国，乃至十念，若不生者，不取

正觉。唯除五逆，诽谤正法。”按照经中所说，“五逆”之

人是被排除在“十念往生”之外的。

二经皆为佛所说，可是一部经云“唯除五逆”，一部

经云“五逆”得生，岂不是互相矛盾了吗？为了调和两经

的相异之处，就引入了别时意趣的概念。

之所以《佛说观无量寿佛经》中说“五逆”之人又可

以“十念往生”，是因为“五逆”之人虽然身犯重罪，但心

中仍会或多或少存在些许善的因素。也就是说，世上不

会有百分之百的善人，也不会有百分之百的恶人，都是

善恶相杂的，只不过所具善恶的比重有所差异而已。那

么，“五逆”之人也没有彻底断除“善业”，那么他“十念”

求生净土，虽然不能够即刻获得往生，但是由于他种的

这“十念”净土之因，在未来的某个时刻，等他“五逆”恶

业消尽，就会成就他往生西方的净土之果的。

因此，“五逆”之人“十念”求生西方净土，不能当下

即得往生，故《佛说无量寿经》除之；而能于未来某时往

生，故《佛说观无量寿佛经》摄之。故日本珍海《三论玄

疏文义要》卷九云“《观经》云：十恶五逆，具诸不善，遇

善知识，亦得往生。若依《摄论》别时意趣释，《双卷经》

中何除五逆？以五逆人，现在有善心，未断善故，后时亦

可得生，如余人故。然除五逆，故知余者，次生得往。”

以上就是判定《佛说观无量寿佛经》中有关“五逆

十恶”亦可“十念往生”为别时意趣的主要理由。如果真

是如此，则从根本上动摇了净土教信仰的核心价值。要

想对此进行会通，还得重新分析一下“十念成就”与“五

逆十恶”这两者之间的关系。

1、十念成就

上面的分析，只是注意到了两经关于“五逆”的不

同记述，并没有发现两经关于“十念”的表述也存在着

差异。《佛说无量寿经》中所讲只是“十念”，而《佛说观

无量寿佛经》中所讲为“十念成就”。
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若就“十念名号”而言，“五逆”重罪之人是不能即

得往生的。而《佛说观无量寿佛经》中所述，“五逆十恶”

之人，临终“具足十念称南无阿弥陀佛”，“于念念中，除

八十亿劫生死之罪”。故此“十念”就不是普通的“十念

名号”了，而是能够“除八十亿劫生死之罪”的“十念成

就”。

2、五逆罪轻

虽然说“十念成就”能够“除罪”，但“五逆十恶”之

人的恶业极为深重，还是不能即得往生呀？这不还是属

于别时意趣吗？

这就涉及到，如何判断“十念”善业与“五逆”恶业，

这两者孰重孰轻的问题。如果“五逆”恶业大于“十念”

善业的话，就算“十念成就”还是不能够即得往生，也就

属于别时意趣了；反之，则不属于别时意趣了。

（1）外在判断

按《佛说观无量寿佛经》中所记，“五逆十恶”之人

是在临终的时候，遇到“善知识”为其说法，才至心念

佛，最终“十念成就”而得往生的。照此判断，如果此“五

逆十恶”之人真是恶业深重的话，不要说“十念成就”，

就连“善知识”也是很难遇到的。说明此“五逆十恶”之

人，在临终之时，其“善业”还是多于“恶业”的。

故隋智顗《净土十疑论》云：“众生无始已来，善恶

业种多少强弱，并不得知。但能临终遇善知识，十念成

就者，皆是宿善业强，始得遇善知识，十念成就。若恶业

多者，善知识尚不可逢，何可论十念成就？”

（2）内在判断

既然从表象上看，此“五逆十恶”之人生临终的“善

业”多于“恶业”，但为什么临终“十念成就”的善业，就

能胜过此人一生“五逆十恶”的极重恶业呢？这其中又

是什么道理呢？下面从三个方面进行分析。

［1］心之虚实

此“五逆十恶”之人，在造作恶业的时候，其造恶之

心是从虚妄的颠倒想中产生的；而在临终“十念”的时

候，其念佛之心是从阿弥陀佛名号的真实功德中产生

的。自然“十念成就”的真实善业，要胜于“五逆十恶”的

虚妄恶业。

故隋智顗《净土十疑论》云：“在心者，造罪之时，从

自虚妄颠倒生；念佛者，从善知识闻说阿弥陀佛真实功

德名号生。一虚一实，岂得相比！譬如万年暗室，日光暂

至，而暗顿灭。岂以久来之暗，不肯灭耶？”

［2］缘之真伪

此“五逆十恶”之人，在造作恶业的时候，其造恶之

心所缘的是虚伪颠倒的外境；而在临终“十念”的时候，

其念佛之心所缘的是阿弥陀佛真实清净的功德名号。

自然“十念成就”所缘真实外境的善业，要胜于“五逆十

恶”所缘虚妄外境的恶业。

故隋智顗《净土十疑论》云：“在缘者，造罪之时，从

虚妄痴暗心，缘虚妄境界颠倒生；念佛之心，从闻佛清

净真实功德名号，缘无上菩提心生。一真一伪，岂得相

比！譬如有人被毒箭中，箭深毒碜，伤肌破骨，一闻灭除

药鼓，即箭出毒除。岂以箭深毒碜，而不肯出也？”

［3］决定之有无

此“五逆十恶”之人，在造作恶业的时候，决定其造

恶的是有间心、有后心；而在临终“十念”的时候，决定

其念佛的是无间心、无后心。自然“十念成就”的无间善

业，要胜于“五逆十恶”的有间恶业。

故隋智顗《净土十疑论》云：“在决定者，造罪之时，

以有间心、有后心也；念佛之时，以无间心、无后心，遂

即舍命，善心猛利，是以即生。譬如十围之索，千夫不

制；童子挥剑，须臾两分。又如千年积柴，以一豆火焚，

少时即尽。又如有人，一生已来，修十善业，应得生天；

临终之时，起一念决定邪见，即堕阿鼻地狱。恶业虚妄，

以猛利故，尚能排一生之善业，令堕恶道；岂况临终猛

心，念佛真实，无间善业，不能排无始恶业，得生净土，

无有是处。又云：一念念佛，灭八十亿劫生死之罪。为念

佛时，心猛利故，伏灭恶业，决定得生，不须疑也。”

通过从“外在”与“内在”两个方面的分析，可见“五

逆十恶”的恶业，相较于“十念成就”的善业，就变轻了。

那么“五逆十恶”之人，通过临终“十念成就”，即得往生

西方极乐世界也就成为可能。从这个意义上讲，也就不
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构成别时意趣了。

三、会通《佛说阿弥陀经》

《佛说阿弥陀经》一卷，又作《一切诸佛所护念

经》、《诸佛所护念经》、《小无量寿经》，简作《小经》。该

经前后共有三个汉译本，即：鸠摩罗什于姚秦弘始四

年（402）所译《佛说阿弥陀经》一卷、求那跋陀罗于刘宋

孝建初年（454—456）所译《小无量寿经》（今佚）、玄奘

于唐永徽元年（650）所译《称赞净土佛摄受经》一卷。

现今通行者，即为鸠摩罗什之译本。

释尊在《佛说阿弥陀经》中，描述了西方极乐世界

的种种功德庄严，并向众生讲述了欲往生西方极乐世

界的种种行法。在经文的最后，六方诸佛出广长舌相

证诚释尊所说真实不虚，并称赞众生往生西方极乐世

界的不可思议功德。其中有关“七日念佛，一心不乱，

临终往生”的内容，则成为全经的核心，似乎更加突显

了净土教法简单易行的特点。

那么就别时意趣而言，在《佛说阿弥陀经》中是否

存在别时意趣的内容？以及整部经所阐发的净土思想

是否也属于别时意趣呢？总的说来，在《佛说阿弥陀

经》中主要有三处内容，被认为是属于别时意趣范畴

的。下面按在经中所处的先后顺序，分别解说。

（一）少善别时

所谓“少善别时”，这是针对《佛说阿弥陀经》中

“不可以少善根福德因缘得生彼国”这一句而谈别时

意趣。

1、辨析别时

那么这句经文到底是否属于佛陀的别时意趣说法

呢？应该如何判定呢？在《别时意趣本义探源》中，已经

讲了别时意趣具备的两个本义，一个是别时性，一个

是方便说。别时性，就是指的非即时性；方便说，就是

指的所对治。这两个本义是构成别时意趣的基本要

件，从另一个角度讲，也是判断是否为别时意趣的两

个标准。

下面就从这两个标准，来讨论“不可以少善根福德

因缘得生彼国”这句经文，是否属于佛陀的别时意趣

说法。

（1）别时性

由于句读的问题，“不可以少善根福德因缘得生彼

国”这句经文，又可以有两个层面的理解。

第一种句读为：不可以少 /善根福德因缘得生彼

国。也就是说：不可以缺少善根福德因缘，这样才得以

往生西方极乐世界。换言之，如果缺少了善根福德因

缘中的任意一种，就不能往生西方极乐世界。

第二种句读为：不可以 /少善根福德因缘得生彼

国。这里的少，可作小、不足讲。也就是说：不可以小的

善根福德因缘，来往生西方极乐世界。换言之，必须具

备足够大的善根福德因缘，才能往生西方极乐世界。

由于两种不同的句读，“少善别时”这一问题，也就

转化成“缺善别时”与“小善别时”两个问题，下面分别

讨论。

［1］缺善别时

按照第一种句读，从经文中可以看出，能够得以往

生西方极乐世界的条件不止一个，包括善根、福德等。

这些条件，对于往生西方极乐世界来说，还不是一些

次要的、辅助的因素，而是必要条件。因为按照经文所

说，这些条件是“不可以少”的。这么多的必要条件需

要准备（其中还不包括念佛），自然不是一时一刻能够

完成的，更不要说达到各种条件具足、能够往生西方

极乐世界的那一刻。

从这个意义上讲，众生从准备起行，到具足往生，

并不能在同一时间段内完成，也不能仅靠某种单一行

业来完成，这就如同在《别时意趣本义探源》一文中，

对“一钱千钱”喻在“时间”和“条件”差异的分析，从而

构成了别时意趣。

［2］小善别时

按照第二种句读，从经文中可以看出，在善根福德

因缘都有的前提下，如果所具备的善根福德因缘太

少、不够充足的话，还是不能够往生西方极乐世界的。

为什么说具有“小善”不能够往生西方极乐世界
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呢？《佛说阿弥陀经》云：“舍利弗，彼土何故名为极乐？

其国众生，无有众苦，但受诸乐，故名极乐。”可见，往

生到西方极乐世界的众生，摆脱了各种痛苦、烦恼，享

受的全是各种各样的快乐，这是多么大的福报啊！佛

教是讲因果的，种多大的因，得多大的果。要想获得往

生西方极乐世界这么大的殊胜果报，所需种下的往生

之因必定不小。反推之，如果所种的往生之因太小，按

经中的话说就是善根福德因缘太少的话，也就不能够

以此“小善”而往生西方极乐世界了。由此判定，“不可

以少善根福德因缘得生彼国”这句经文，属于佛陀的

别时意趣说法。窥基《阿弥陀经疏》：“以彼土增上乐

处，非少福能生。（中略）即是《弥陀经》云‘不可以少善

根得生’是也。”

（2）方便说

所谓“方便说”，是指佛陀为了对治懈怠众生而进

行的方便说法，这在《别时意趣本义探源》中已作详细

解说。从“别时性”的本义上，已经判定“不可以少善根

福德因缘得生彼国”这句经文属于别时意趣。那么，此

句经文是否也同时具备了别时意趣的另一个本义特

征呢？

《佛说观无量寿佛经》云：“佛告阿难及韦提希：下

品下生者，或有众生作不善业、五逆十恶，具诸不善。

如此愚人以恶业故，应堕恶道，经历多劫，受苦无穷。

如此愚人临命终时，遇善知识种种安慰，为说妙法，教

令念佛。彼人苦逼，不遑念佛。善友告言：汝若不能念

彼佛者，应称归命无量寿佛。如是至心令声不绝，具足

十念称南无阿弥陀佛。称佛名故，于念念中，除八十亿

劫生死之罪。命终之时，见金莲花，犹如日轮，住其人

前。如一念顷，即得往生极乐世界。”

有人看到佛说的这段经文后，觉得既然临命终

时，十念阿弥陀佛名号就可以往生西方极乐世界，那

我现在离死还早呢，就先不着急修行了，等临终时候

再说吧。佛陀正是为了防止众生有这种懈怠、放逸的

错误思想，才强调了除念佛之外的“善根福德因缘”等

其它往生行业的重要性。这就是佛说“不可以少善根

福德因缘得生彼国”这句经文的所对治处，也由此构

成了别时意趣。

窥基《阿弥陀经疏》云：“经曰：舍利弗，不可以少

善根福德因缘得生彼国。次释第一简少因也。良恐众

生曾闻佛说‘临终十念即得往生’，我今天命未究，且

当放逸。为遮此念，故言‘不可以少善根得生彼国’。”

2、会通别时

对此句经文来说，可以从两个方面来进行会通：

一是从经文本身的经义出发，一是从别时意趣的本义

出发。

需要说明的一点是，对此句经文的会通，是按照

第二种句读来进行的，但从讨论内容的逻辑结构看，

实际已包含了第一种句读所表达的经义。按照第二种

句读，善根福德因缘不仅都要具备，而且具备得少了，

都不能往生，更何况缺失其中某一项。

（1）会通少善别时

“不可以少善根福德因缘得生彼国”这句经文的

落脚点是“得生彼国”，别时意趣强调的重点是不能够

即时“得生彼国”，而导致这两种不同结果的原因，就

在于是否具足了善根福德因缘。具足了，就不是别时

意趣；不具足，就是别时意趣。

如果说，经句中所说的“善根福德因缘”，众生在

一生之中，根本不可能具足，那必定是别时意趣，也就

无法进行会通。若想将这句经文会通成非别时意趣，

则众生在一生之中，是可以具足经句中所说的“善根

福德因缘”的。而决定众生能否具足的关键，还在于

“善根福德因缘”本身。为了讨论方便，以“善根”来代

表“善根福德因缘”，这样“善根”的问题解决了，其它

照此类推即可。

既然不可以小的“善根”来往生西方极乐世界，显

然在这句经文中，“善根”成为能否往生的关键。如何

对“善根”进行界定，这就需要对下面四个问题，依次

进行探讨：第一，经句中所言的“善根”到底指的什么？

第二，如何才能一生达到经中所说“善根”？第三、具备

什么样的“善根”才算不小？第四，是否有一个标准可
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以判断达到怎样不小的“善根”，就可以往生西方极乐

世界了？

［1］三业无非

善根，在佛教名相中，有两种所指：一种是指无贪、

无瞋、无痴这三种善根，一种是就身、口、意三业之善法

而言。显然，前一种对善根界定标准比后一种要高。

如果经中所指的为“高标准”善根的话，光这一条，

众生就很难在一生中达到，更不要说其它。那么，在高

标准的要求下，往生西方极乐世界肯定就为别时意趣

了，也就没有什么再讨论的必要了。

如果经中所指为“低标准”善根的话，众生在一生

之中还有可能达到，才有可能一生往生西方极乐世界，

这样才有不构成别时意趣的可能。

因此，经中所说“善根”，当指众生身、口、意三业无

非。窥基《阿弥陀经疏》：“今经言‘善根’者，未必要是无

贪、瞋、痴三善根也，然亦不离。但今所论一日念佛等所

修善根，三业无非。”

［2］六时念佛

既然“善根”指的是身、口、意三业之善法，但照此

看来要想在一生之内，使身、口、意三业无非，也不是一

件易事。身、口、意代表了众生在行为、言语、思想的全

部造作，要想对治这么多方面的问题，难道不需要众多

行业的积累才能达到吗？如果真是这样，岂不又是一生

难于成就，往生西方极乐世界的目的又变成别时意趣

了吗？

上述问题，从另一个角度来讲，就变为是否有一种

方法，只要满足这一种行业，就能一生作到“三业无非”

呢？方法是有的，那就是念佛。如果能作到六时念佛，就

能使三业无非。

窥基《阿弥陀经疏》：“若六时念佛，即三业无非。”

［3］念佛大善

上面已经解决了“善根”所指和如何成就“善根”的

问题，进而第三个问题就会出现。经中所说的是不可以

“小”的善根来往生西方极乐世界，那么通过“六时念

佛”而达到的“三业无非”的善根，到底小不小呢？

“六时念佛”的功效可以使“三业无非”，但不等于

说“六时念佛”的功效就是“三业无非”。“六时念佛”不

仅可以使“三业无非”，其功效也等同于守持十善戒法。

按照《佛说观无量寿佛经》中的说法，一念功德就可除

八十亿劫生死之罪，更何况一日乃至七日，以至每日六

时不停的念佛。可见念佛所成就的不是小善，而是大

善。

窥基《阿弥陀经疏》：“若六时念佛，即三业无非，便

是持于十善。或一日乃至七日，由念佛故，一念即除八

十亿劫生死之罪。”

［4］七日念佛

“少善根”的问题，已经通过“念佛”得以解决。而经

句是说“不可以 /少善根福德因缘得生彼国”，解决“少

善根”的目的是为了“得生彼国”。现在也知道“念佛”是

大善，但这个“大”的界定还是太模糊，不够清晰，到底

“大”到什么程度才能够“得生彼国”呢？也就是说，对

于能够满足往生西方极乐世界的这个“非少善根”的程

度，是否能有一个更加明确量化的界定呢？

《佛说阿弥陀经》下文云：“若有善男子、善女人，闻

说阿弥陀佛，执持名号，若一日、若二日、若三日、若四

日、若五日、若六日、若七日，一心不乱；其人临命终时，

阿弥陀佛与诸圣众现在其前；是人终时，心不颠倒，即

得往生阿弥陀佛极乐国土。”这就是对“非少善根”的最

好量化界定。

窥基《阿弥陀经疏》：“众生由闻少善不生，即怀疑

惑，几许功德方可得生于彼乎？故下经云‘如来教令一

日念佛乃至七日’也。”

（2）会通行愿别时

［1］行愿具足

别时意趣理论的核心就在于“别时”，而“非别时”

指的并不是立刻、马上、同时，而是就能否在一生之内

往生西方极乐世界而言的。回顾前面对别时意趣本义、

流变的讨论，可以看出“行”、“愿”历来是判定别时意趣

的一个主要标准。也就是说，“行愿具足”非别时意趣，

而“行愿”缺失其一，即属别时意趣。

法 音 论 坛

19



2007年 第 2期 总第 270期法音

前面已经分析过了，为什么要达到“不可以少善

根福德因缘”呢？其目的是为了“得生彼国”。如何才能

达到“不可以少善根福德因缘”呢？六时念佛。所以说

“六时念佛”的最终目的，是为了往生西方极乐世界。

那么，六时念佛是“行”，往生西方是“愿”，愿行具足，

自然可以一生往生西方极乐世界。怎么能说是别时意

趣呢？

窥基《阿弥陀经疏》云：“论言别时意者，有二意：

一、以彼土增上乐处，非少福能生；二、见众生多不修

道，空唯发愿。有斯二意，故道别时。即是《弥陀经》云

‘不可以少善根得生’是也。若六时念佛，即三业无非，

便是持于十善。或一日乃至七日，由念佛故，一念即除

八十亿劫生死之罪。此即有多行，又复愿生，行愿相

资。”

［2］与《摄论》异

再有，按照《摄大乘论》中对别时意趣的界定，是

说的“念佛得不退”、“发愿得往生”为别时意趣，而在

《佛说阿弥陀经》中所讲的念佛的目的，根本不是“退”

与“不退”，而是为了往生西方，所以在内在逻辑结构

上，《佛说阿弥陀经》的经义就与《摄大乘论》有关别时

意趣的界定不相同。而且，《摄大乘论》中所讲的是“唯

发愿而得往生”属于别时意趣，也就是“有愿无行”。而

在本经中，念佛即是行，并不仅仅是愿生净土而无有

行，所以也不属于别时意趣。

窥基《阿弥陀经疏》云：“有人释云：‘此文正与《摄

论》别时意相应。’今释不然。论言别时意者，‘如人诵

持多宝佛名决定于无上菩提更不退堕，又唯由发愿于

安乐土得往生者，皆是别时意。’今念佛者，但愿往生，

不论菩提退与不退。又专念佛，即离十恶，一念便除八

十亿劫生死之罪，何况多念！即是有行，非唯发愿。”

［3］念佛多行

既然如此，正如经中所说“不可以少善根福德因

缘得生彼国”，就是要具备诸多行业才能往生西方极

乐世界。而念佛只是一行，光以一行而不具备多行，怎

么能即时往生呢？这不是属于别时意趣吗？

前面讲了念佛这一种行业，就相当于守持十善，

可见虽是念佛，但等同于众行。而且一念之功便可除

八十亿劫生死之罪，更何况多念，多念即是多行。所以

说，念佛虽然看似一行，实则多行，再配合发愿往生净

土，这岂不又是行愿具足，不属于别时意趣了吗？

窥基《阿弥陀经疏》云：“《十住论》云：诸菩萨凡起

小行，发深大愿，愿大故得大果。我今多念于佛，是即

多行；又愿往生，愿行相资扶，何为不得生于净土？”

（二）七日别时

所谓“七日别时”，这是针对《佛说阿弥陀经》中，

“舍利弗，若有善男子、善女人，闻说阿弥陀佛，执持名

号，若一日、若二日、若三日、若四日、若五日、若六日、

若七日，一心不乱；其人临命终时，阿弥陀佛与诸圣众

现在其前；是人终时，心不颠倒，即得往生阿弥陀佛极

乐国土。”这段经文而谈别时意趣。

一般而言，凡夫要想出离六道轮回，是件很不容

易的事情，是要经过漫长而艰苦的修行过程的。若按

照经中所说，不论善男子，还是善女人，毕竟他们还是

凡夫，为何仅凭一天乃至七天的“执持名号”，就能够

超出三界的束缚，而即刻往生西方极乐世界，达到不

退转的境地呢？经中所说，是不是释尊为了教化和引

导凡夫而说的方便之言？进而这种一日乃至七日“执

持名号”的方法，是不是就属于别时意趣呢？

对此疑问，可从两个方面来进行会通。

1、广善根

这个是结合前面“少善别时”的内容来会通的。

《佛说阿弥陀经》中“不可以少善根福德因缘得生彼

国”这句经文，讲的是不可以“少善根”来获得往生西

方极乐世界。那么以“少善根”来发愿求生净土，就可

以视为不切实际的“空发愿”。

在上一节也讲过，若想达到“善根不少”，“念佛”

是一个很重要的方法。那么经中紧接着“不可以少善

根福德因缘得生彼国”这句经文下面，就讲说了一日

乃至七日“执持名号”的方法，进而指出若能达到“一

心不乱”，“其人临命终时”，“即得往生阿弥陀佛极乐
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国土”。结合上一节，可以说能够“七日念佛”，已经不

是“少善根”了，应该属于“广善根”了。既然是“广善

根”，就不算“空发愿”了；“念佛”又属于具体的“行

法”，“行愿具足”自然就不是别时意趣。

故唐迦才《净土论》卷中：“第三，《小弥陀经》云：

‘舍利弗，众生闻者，应当发愿愿生彼国。所以者何？得

与如是诸上善人俱会一处。舍利弗，不可以少善根福

德因缘得生彼国。舍利弗，若有善男子、善女人，闻说

阿弥陀佛，执持名号，若一日、若二日、若三日、若四

日、若五日、若六日、若七日，一心不乱；其人临命终

时，弥陀佛与诸圣众现在其前；是人终时，心不颠倒，

即得往生阿弥陀佛极乐国土。舍利弗，我见是利，故说

此言；若有众生，闻是说者，应当发愿生彼国土。’释

曰：依此经，少善根是空发愿，广善根是七日念佛。若

能七日念佛，满百万遍，即得往生也。”

2、佛证诚

关于佛陀证诚的内容，就在《佛说阿弥陀经》中的

前后位置，又可分为“近证诚”与“远证诚”。

（1）近证诚

所谓“近证诚”，是指紧接“七日念佛”经文后面的

释尊证诚之语。《佛说阿弥陀经》云：“舍利弗，我见是

利，故说此言；若有众生，闻是说者，应当发愿生彼国

土。”

在这里，释尊对舍利弗说：一日乃至七日“执持名

号”而得以往生的方法，是我亲自见到其功德利益的，

所以我才把这个方法向大家讲了出来。如果有众生听

到我讲说的这个方法，应当由此发愿往生西方极乐世

界。这显然是释尊对前面所讲内容，作的进一步证诚

与劝进。

经中明确指出，众生若能一日乃至七日“执持名

号”，临终“即得往生阿弥陀佛极乐国土”。所谓“即

得”，就是“即刻得以”往生的意思，就是说明“七日念

佛”的非别时性。而释尊随后的“证诚”，就更加强调和

印证了这一点。

（2）远证诚

所谓“远证诚”，是指《佛说阿弥陀经》后部，东、

南、西、北、上、下六方“恒河沙数诸佛，各于其国出广

长舌相，遍覆三千大千世界，说诚实言：汝等众生当信

是称赞不可思议功德、一切诸佛所护念经”。

六方诸佛所证诚的内容，应当是释尊在整部《佛

说阿弥陀经》中讲述的全部法门道理，当然也包括一

日乃至七日“执持名号”而得往生的部分。也就是说，

六方诸佛也证诚“七日念佛”可“即得”往生。既然是

“即得”，那么“七日念佛”而得往生，也就不属于“别时

意趣”了。

故《黑谷上人语灯录》卷三〈阿弥陀经释〉第三：

“凡于佛所说，有信、不信者；于今经所说，亦有信、不

信。若于前所说念佛往生法，生敬信无疑者，何用证

诚？今此六方诸佛证诚，偏为疑惑不信者也。疑惑之

相，其类非一。外道之辈，于佛教法都不信之，况于念

佛往生法乎？又佛法中，如小乘人，尚不信有他方佛

土，况念佛往生之法乎？又虽学大乘有信者，而于五逆

十恶破戒之徒往生，或亦不信。又疑：设虽善人，如何

具缚凡夫，仅以一日七日念佛，一念十念念佛之力，直

离三界秽恶，入净土不退境？言凡夫往生者，或是诱引

之言乎？或是别时意趣乎？今为如是疑惑不信之人，有

此证诚也。”

（三）愿生别时

所谓“愿生别时”，这是针对《佛说阿弥陀经》中，

“舍利弗，若有人已发愿、今发愿、当发愿，欲生阿弥陀

佛国者，是诸人等，皆得不退转于阿耨多罗三藐三菩

提，于彼国土，若已生、若今生、若当生。是故舍利弗，

诸善男子、善女人，若有信者，应当发愿，生彼国土。”

这段经文而谈别时意趣。

这里最明显不过的是，经中的“若当生”，就是指

的未来往生，而非即时往生，这不正说明“发愿往生”

属于别时意趣吗？对此问题的会通，还是从“行愿”的

角度入手的。

在这段经文中，主要是强调了“发愿”在往生净土

中的作用。但如果仅仅停留在“发愿”，而以此想求得
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时下流行佩带水晶、翡翠玉雕的佛像护身符，

而且有“男带观音女带佛”的说法。

佛法是人类文明最珍贵的精华，对东方文化及

文明有深远的影响，佛法的广大无边，平等圆融，通

上彻下是最有用的，而提出的药方是：人人要平心

静虑，快乐不在外界，幸福在自我心中，唯有透过静

思熟虑，少欲知足，舍己为人，自己才能快乐，一切

苦恼才会熄灭。

戏说一：

身为女子，世事烦扰，难免愁肠百结，佛的宽

容、大度、静默正可化解种种愁绪。因此，女子佩戴

佛，可促使自己平心静气，豁达心胸，静观世事起

伏，笑看风起云涌。

今言观世音者，西土正音名阿耶婆娄吉低输。

此言观世音。照穷正性，察其本来故称观也；世音者

是听观之境，万像流动隔别不同。类音殊唱俱蒙离

苦。菩萨弘慈，一时普救，皆令解脱，故曰观世音。观

音是中国数千年来慈悲的化身，是真善美的代名

词。观音心性柔和，仪态端庄，由男士来佩戴，可消

弭暴戾，远离是非，世事洞明，永保平安，消灾解难，

远离祸害。观音菩萨可以救助世上的一切痛苦和困

厄。观音菩萨能急人所急，难人所难，随时解救困厄

的人。观音可以现出三十三应身，能把人渡往幸福

的彼岸，观音菩萨救人是不图回报的。

戏说二：

男人多带观音菩萨像，是让男人少一些残忍和

暴力，多一些象观音菩萨一样的慈悲与柔和。自然

就得观音菩萨保佑平安如意。

女士多带弥勒菩萨像，是让女人少一些嫉妒和

小心眼，少说点是非，多一些宽容，要象弥勒菩萨一

样肚量广大，自然得菩萨保佑快乐自在。

（摘自《龙泉佛学》）

往生西方极乐世界的话，就形成“有愿无行”或“空发

愿”，也就属于别时意趣了。如果能够在“发愿”的基础

上，再配合像经中所说的“七日念佛”等行法，那么“愿

行具足”就可以即得往生，也就不属于别时意趣了。

故唐迦才《净土论》卷中：“问曰：云何论说则是别

时，余经中说则非别时也？答曰：彼论但据空发愿，不

论修行者。余经中说兼论修行。若佛经中说众生发愿

则得往生者，并是别时意说，不得往生也。如《小弥陀

经》云：若有人已发愿、今发愿、当发愿，于彼国土，若

已生、若今生、若当生也。如此等经，总是别时意说，不

得即生也。若如诸净土经，或明三福业、十六观门，或

令发菩提心、七日念佛，或教发愿回向、十念往生，如

此等经，并是往生，即非别时也。故彼论云：由唯发愿，

是别时意也。既空发愿，理是别时也。”

总之，通过上面的辨析与会通可以看出，就算将

“净土三经”中某些经句判为别时意趣，也是从释尊说

法的形式来判定的。而释尊别时意趣说法的目的，还

是为了宣扬如何达到即得往生西方极乐世界的“非别

时意趣”的净土行法和思想的。

【注 释】

[1] 现存五种为：后汉支娄迦谶译《佛说无量清净平等觉

经》二卷、曹魏康僧铠译《佛说无量寿经》二卷、吴支谦译《佛

说阿弥陀三耶三佛萨楼佛檀过度人道经》二卷、唐菩提流志

译《无量寿如来会》（即《大宝积经》第五会）二卷、宋法贤译

《佛说大乘无量寿庄严经》三卷；今缺存目七种为：后汉安世

高译《无量寿经》二卷、魏帛延译《无量清净平等觉经》二卷、

西晋竺法护译《无量寿经》二卷、东晋竺法力译《无量寿至尊

等正觉经》一卷、刘宋佛驮跋陀罗译《新无量寿经》二卷、宋宝

云译《新无量寿经》二卷、宋昙摩蜜多译《新无量寿经》二卷。

戏 说“ 男 带观音女带佛”
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