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宝宁寺是山西省右玉县的一座大寺 , 建于明天

顺四年( 1460年) ,寺内遗留下一批珍贵的明代水陆

画 ,计 139 幅 , 其中道释人物画 108 幅 , 世俗人物画

18幅,社会生活画 13幅。内容涉及房屋建筑、人物

服饰、生产工具、生活用品、戏曲仪仗、道具及各种民

俗物品、风俗民情 ,以及禽兽、畜生、虫鱼、树木花草

等 ,应有尽有 ,包罗万象。均以细绢为地 , 用淡红和

黄色花绫装裱,一般高 120厘米,宽约 60厘米。据考

证,这批画是 500多年前明廷敕给右玉寺的。

水陆画是在佛教寺院内举行佛教仪式———“水

陆道场”时悬挂的一种宗教画。全称叫做:“法界圣

凡水陆普度大斋胜会”。是中国佛教自创的一种法

会。它是佛教中为超度亡魂而举行的一种十分盛大

的仪式。宋代遵式《施食正名》中说 ,“水陆”之名是

“取诸仙致食于流水 ,鬼致食于净地”之意。施舍救

度的依据是源自佛经中的一个故事。佛教典籍中

说,释迦牟尼弟子阿难,夜梦饿鬼,名叫面燃,向他求

助,希望他能向神仙、饿鬼施饮食,并替他供养三宝,

以求超生。阿难请示佛陀之后 , 佛陀授阿难施食之

法 ,即说诵施食经咒 ,解除恶鬼痛苦 , 水陆道场仪式

中每晚所设“焰口”即与“面燃”有关 ,目的即是超度

饿鬼。重点表现佛教中普渡众生的思想精髓。“水陆

画”则是作为“水陆道场”中重要的法器道具,被赋予

以神圣的意义和精神力量 ,与此同时也使水陆画蒙

上了一层浓重的宗教神秘色彩。

宝宁寺水陆画绝大多数描写的是因果报应、生

死轮回、天堂地狱、神佛鬼魅等内容 , 技艺高超的画

师试图通过笔下神形兼备的艺术形象来解释现实

中的苦难根源 ,感化人们、劝诱观者皈依佛法 , 以脱

离苦海。列宁在《社会主义与宗教》一书中指出,“被

剥削阶级由于没有力量同剥削阶级进行斗争 , 必然

会产生对死后幸福生活的憧憬, 正如野蛮人由于没

有力量同大自然搏斗 ,而产生对上帝、魔鬼、奇迹等

的信仰一样。”宝宁寺水陆画所体现出的价值不仅

仅是精神信仰折射在艺术层面中的价值, 其中为数

不多的世俗生活画更从侧面真实地反映了当时的社

会现实生活, 具有宝贵的历史价值。它凝结着古代

匠师的心血和智慧, 是我国古代美术创作中不可忽

视的部分。

从造型艺术、美学角度、绘画方法技巧、材料等

方面进行临摹研究是文物工作者的责任。我于上世

纪 80年代末有幸在山西省文物部门工作 , 到 2000

年这 10年的时间里全身心地投入到壁画艺术当中,

接触并临摹到唐、宋、辽、金、元、明、清等各个时期的

精美壁画,其中尝试按传统方法制作泥皮、在泥皮上

临摹绘制壁画,取得了可喜的成果。十几年来,我执

着于对我国古代伟大的艺术传统的追求, 怀着对艺

山西右玉宝宁寺

水陆画造型艺术再认识
赵庆生
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图一 毗卢舍那佛( 临摹)
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术大师那种甘于寂寞的创作精神的无限崇拜和敬

仰,同时带着对佛教的十分虔诚,足迹遍布祖国各地

大小石窟、寺庙 ,心摹手追 ,开拓视野 , 悟对通神 , 最

终立志决定对宝宁寺水陆画进行临摹、学习、研究 ,

至此一发便不可收。

临摹,不是简单的摹写,而是用心去体会作品的

精神实质和生命内涵及古代艺术家生活的那个时代

的背景、思想情感、精神追求、绘画风格和他们超凡

脱俗的想象力与惊世骇俗的创造力。还有线的疏密、

虚实、曲折、纵横、快慢、粗细、软硬重组搭配及色彩

的渲染和运用等元素。麦积山石窟艺术研究所段一

鸣先生说 :“一件好的临品 ,达到精神 , 能悟对通 , 就

是艺术创造。临摹,看似好象很简单,实则并非易事。

它需要认真阅读博览各方面的知识 , 包括历史、地

理、佛教文化、文学、建筑、绘画等。对所临摹的作品,

要反复深入观察、体味,并且要以一种彼时彼情的观

点 ,历史的、辨证的用心体察和摹赏 , 才有可能作到

心领神会,临摹是一个实践和进一步领会的过程,是

一个艰苦探索的过程。”我国著名画家和敦煌学专

家段文杰先生曾说:“临摹不是简单的摹仿, 而是一

种严肃而复杂的艺术劳动,要达到体现原壁画精神,

必须进行一系列临摹前的研究工作”。经过我多年

的工作实践后, 我对两位先生深刻的体会和精辟的

论述佩服之至!

临摹人物画通常总是遵循着一定的程式。所以

古代艺术家在绘制佛像菩萨时 ,不敢轻越“雷池”一

步。我在绘制诸佛、菩萨像时,同样谨遵古代传统仪

轨,方法有两种:一是客观临摹,二是复原临摹。我主

要采取的是第一种方法, 即客观摹写。尽力如实再

现它原有陈旧色彩原貌,以达到乱真程度为目的,在

临摹工作中决不加入个人主观意识, 这是我研究绘

画方法技巧和对外介绍这批水陆画的基本原则 , 但

又高度重视对人物精神状态特征的挖掘, 在作画时

尽量将自己融入佛、人、画 ,三者互生精神共鸣的世

界中, 力求达到“颇得壮气”、“颇得神气”、“极妙参

神”的境界。防止只停留在外表的琐碎“精谨”的描绘

而“乏于生气”。

下面我分别介绍几幅临摹的作品 , 供大家观赏

指正。如图一至图四佛像临摹作品, 佛像头部肉髻

凸起,螺发上施宝蓝色,面部慈祥。两耳垂肩,鼻梁挺

直,嘴角内凹。柳叶形眉,眉间有白毫。“一波三折”的

波形曲线状眼,显得端凝静穆。佛像上身袒露,姿态

端庄匀称,自然舒展。身着通肩袈裟,胸前画一“卍”

字符号。手呈说法印,半跏趺坐于莲花台上,台上宝

蓝色描金仰覆莲瓣凸起,具有安逸、肃穆的意境。佛

身背面饰身光和头光,光彩夺目,熠熠生辉。周身以

正红、石绿、宝蓝等色敷成,上用泥金精绘花草图案。

尤以袈裟用金色分成十几块方格, 方格内绘出棱形

回纹图案 ,间以花果纹、卷草纹、菊花纹等分割。领

缘、衣缘处着红绿彩缠枝牡丹纹、莲花纹和榴花纹

等,其绘工精细考究、描金笔迹劲利,如锥刀焉。佛身

坐于束腰八边形宝座上, 宝座晶莹光洁, 有七宝池

塘, 池底布满金沙。每个边角绘有气宇轩昂的神龙

首 ,龙首口悬倒挂圭形佩玉宝饰飘带 , 临风抖动 , 给

人以飘逸、华美之感受,大大增加了画面的动律感和图二 卢舍那佛( 临摹)

图三 释迦牟尼佛( 临摹)

大 视 野

60



文物世界 wwsj 2007.2

活泼感。宝座上九品莲花飘馨香,七宝栏楯涌金光,

耀眼夺目的珍珠、宝石和生生不息的华灯 , 异彩缤

纷,蔚为壮观。每层宝座池栏内绘有各种精致、繁缛

的万寿藤缠枝纹、如意卷云纹、莲花纹等装饰。在正

面第 3层池栏内绘有大幅莲花和莲蓬, 上有宝珠连

接的佛经宝典和八宝等 ,四周金光万道。再下一层

叶瓣翻腾、霞海云光、空中雨花,跃舞飞腾的狮龙、凤

鸟以及花卉、祥草 ,反映出西方极乐世界共乐无穷 ,

连鸟兽都来跳舞合唱的情景 ,极具富丽、繁缛之美。

富丽而不俗气 ,繁缛而不零乱。画端佛头上的华盖

高悬 ,绚丽多彩。华盖上长拽的飘带和婉转轻逸的

流云所呈现的曲线美与华盖方正直线造成对比 , 流

动和凝重互映 ,表现出佛的高贵与庄严和神圣。同

时 , 显示出这一时期绘画艺术风格和东晋、南朝陆

式( 探微) 和顾式( 恺之) 笔迹周密的“密体”画的渊源

关系以及画师高超的绘画技能和审美学养 , 这也是

明代水陆画极具代表性的特色之一。画师巧妙的构

思设计 , 把佛教发展、佛教的功德及传说故事凝缩

在两个象征性的世界 ,展现了一幅佛国的缩影。这

些佛、菩萨的绘制 ,对于当时渴望安定、希望太平的

民众来说 , 是心头的一种安慰和精神寄托 , 具有隽

永的艺术魅力。

古代艺术家固然受绘画程式的影响 , 当也不乏

有创新、不受古代“传统”束缚之举。如画明王:明王

是指佛、菩萨受大日如来教令 , 降伏诸恶魔时变现

转化出的威猛忿怒形象。明王的主要任务在于摧毁

邪魔 ,教化众生 ,引导迷妄众生归入佛法正途 , 从而

使芸芸众生得到救渡。如图五、图六幅大威德大笑

明王和大威德步掷明王。纵观画面, 明王面相丰圆

呈大怒,双眼如炬,头发蓬立,八只手各持姿势,其中

怀中两手作发印 ,笔迹劲利 ,精细秀润 , 造型准确传

神。如果不是对生活的深谙熟知, 凭想象是设计不

出来的。项饰三颗骷髅,手臂群蛇摇动,使人阴森恐

惧。胸部、臂钏等多处饰璎珞,富丽堂皇而铮铮有声。

足踏恶龙, 动作豪迈而不失雍容气概。有趣的是明

王足下恶龙,他们俯伏地下,仿佛受不了明王巨大的

压力、奋力顶住上面的重量,龇牙咧嘴,好象在呻吟,

想尽力挣开明王的脚。画幅上端烈焰熊熊, 充满了

大气磅礴和炽烈的气氛, 再以飞舞的飘带贯穿整个

画面, 使画面释放出巨大的动感和强烈的视觉冲击

力。

古代艺术大师非常善于描写他们熟习和喜爱的

生活题材,他们注意吸取生活中的养料,加上聪慧的

才智和超人的艺术想象力,借明王神力超越现实,以

此来鞭挞假恶丑,讴歌劳动人民的真善美,表现他们

心中美好的愿望,达到慰藉自己的心灵,感染观众的

作用。

临摹此图时我心随着古心转 , 用笔纵横洒脱 ,

提、按、勾勒,依人物动势、气势、节奏而去。勾线以铁

线、兰叶描为主。行笔抑扬顿挫、线条遒劲挺拔。敷

色以正红、石青、石绿为主,渲染略作明暗。

罗汉是“阿罗汉”的简称。在佛教中每修行一种

成就就叫做一个“果位”,“阿罗汉果”是小乘佛教中

修行达到的最高果位,获得这一果位,就可熄灭一切

烦恼, 圆满一切功德, 永远不会再投胎转世受所谓

图四 宝生佛( 临摹)

图五 大威德大笑明王( 临摹)
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图六 大威德步掷明王( 临摹)

“生死轮回”之苦。

如图七跋罗堕尊者、迦伐蹉尊者。画中两位阿罗

汉 , 右方的尊者镇定自若 , 身着红色龙云纹描金袈

裟,上胸裸露,满脸洋溢着自信和坚毅的目光。一手

持宝珠 ,一手托钵盂 ,钵中缭绕而出的烟雾中 , 一条

金龙腾越而出 , 体现出猛兽皈依后所呈现出的人

性。左方的尊者峻骨癯逸,古貌清奇,两道白色剑眉

随风飘动,左手扶下巴,心花怒放。作者把阿罗汉内

心世界那种天真、烂漫的喜悦和超然于山川万物之

外的细微心境刻画得淋漓尽致。旁边少童则潇洒倜

傥,作抬手势状,双眼顺

着光的地方远远望去。

整幅画面构图贴切自

然 ,人物刻画细腻传神,

乐趣横生,妙不可言。

还有第图八守斋护

戒诸龙神众。画幅绘六

员身披甲胄 ,衣带飞舞,

手执旌旗,仗剑叱目,伟

岸威猛,身躯壮硕,果敢

刚毅,目光如炬的将军。

他们或怒吼、或沉思、或

凝目,神采飞扬。

整幅画面人物的描

绘表现出自定如铁、自

信冲天和战无不胜的磅

礴气势。探其画法,其行笔给人以飞速疾驰之感,描

法多用折芦、钉头、铁线、兰叶描等交叉并用。设色以

石青、石绿、正红勾金为主 , 青绿交辉 , 清新明快富

丽。脸、手部描写细腻自然、传神。并隐隐感觉到有凹

凸法之痕,这种晕染技法也就是古代文献记载的“天

竺遗法”了。整体画风,严谨中富于变化,无滞呆、死

板、描刻之病。画师以精湛高深的绘画技巧,饱满豪

迈的激情 ,尽精微、致广大 ,用画笔高歌守斋护戒的

诸龙神众。

除此之外,正如《宝宁寺明代水陆画》序言作者,

图七 跋罗堕尊者、迦伐蹉尊者( 临摹)

图八

守斋护戒诸龙神众( 临摹)

图九

枉滥无辜衔冤报屈一切

孤魂众( 临摹)

图一○
兵戈盗贼诸孤魂众

( 临摹)
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已故的山西省博物馆著名学者吴连城先生说 :“该

画卷中还有杰出艺术价值 ,历史价值。反映当时社

会生活的画有:雇典奴婢、饥荒饿殍、弃离妻子、枉滥

无辜、赴刑都市、幽死狴牢、兵戈盗贼、军阵伤残、水

飘荡灭等。这些以描绘现实生活为内容的作品 , 虽

旨在渲染人生痛苦、灾难和人世无常 , 用以劝诱人

们皈依佛法 , 谋求解脱 , 但是却从侧面反映了当时

的某些社会现实。”

图九绘无辜杀害者的冤魂对残害他的官吏的

报复 ,“此画画得极为恐怖 ,被害者的手提自己的头

颅向仇人掷去 ,有的揪住仇人殴打 ,被殴打的官吏 ,

魂飞魄散 ,仓皇欲逃。在这幅画中观众可以感受到

作者对被害人的深切同情 ,和对杀害无辜的统治者

的切齿痛恨 , 而且使这种感情表现的淋漓尽致。”

“在封建社会中兵匪不分,如第 168幅( 本文图一○)

兵戈盗贼诸孤魂众 ,画中所绘杀人越货的匪徒都是

身穿铠甲 ,人马精壮的官兵 ,其残暴过于盗贼 , 令人

发指。”“第 163幅描写被弃的妻子和被典卖的奴婢

的悲惨遭遇。第 171- 172幅写残军败将, 弃甲拽兵

而逃,有的背负受伤者,步履艰难。近景为被焚的房

舍 ,有三人被困在一片火海之中 ,匍匐呼救 , 挣扎待

毙,反映了战争给人民带来的灾难。”“第 174幅( 本

文图一一) 远处山林中 ,一只猛虎将行人扑倒在地 ,

马正受惊奔驰而去。近处为发生在酒店中的仇冤抱

恨仇杀和行贿受贿之事。”还有图一二表现巫师神

女为生存而奔命的萧瑟凄凉的场景。“以上一些例

子 ,说明画师以人民生活为创作

源泉 , 同情人民的不幸遭遇 , 有

意无意地揭露了封建社会的种

种黑暗 ,谴责了统治者的无能与

残暴。这部分画为数虽然不多 ,

但都是当时社会现实生活真实

而生动的写照。⋯⋯它们是这堂

水陆画中最富有历史价值和艺

术价值的杰出作品。”

作为中国绘画的重要表现

手段线描 ,它不仅仅是描绘对象

的形体结构、质感、量感、运动变

化的基本手段 ,而且与艺术形象

的风度神采相适应。宝宁寺水陆

画在绘画线描技法、笔墨、着色、

塑造形象等艺术上极尽变化之

能事。作品或主题突出、意境深

邃,或人物众多、场面恢弘。作者描绘了不同身份人

物的神态和造型, 深刻体现了人物的精神气质和内

心世界, 这正与他们所创造的艺术形象的内心世界

相表里,成为与内在心情、精神面貌的水乳交融般的

整体。在作品中, 古代艺术家细致入微的线描功力

和极妙参神的境界刻画出人物脸部、手指、毛发、衣

带等细部的不同质感 ,线条纤细 , 毫发毕现 , 从容遒

劲,极具“吴带当风”的唐人笔法遗韵,其精湛的绘画

技巧令人叹为观止。

宝宁寺水陆画内容题材之广泛, 构图变化之多

样 ,质量之精 ,数量之多 ,以及它所显示出的民族宗

教内涵和社会制度, 以及一贯的传统风格和独特的

创造精神,在世界宗教绘画史上是杰出的、罕见的。

宝宁寺水陆画洋洋大观, 集绘画艺术和历史研

究于一身,时至今日仍具有极大的魅力和艺术价值,

对我们今天的艺术创作和发展, 也有十分重要的借

鉴意义。

( 作者工作单位:厦门市博物馆)

图一一

仇孤抱恨兽咬虫伤孤魂

众( 临摹)

图一二

一切巫师神女散乐伶官族

横亡魂诸鬼众( 临摹)
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