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今年 1 月 1 日和 3 月 24 日 ,北京大学近百名同学

参访北京龙泉寺 , 参加了寺院共修活动 , 体验了一番

出家人的生活。上殿、过堂、诵经、听开示、寺院巡礼 ,

对他们来说 , 每一件事都充满新鲜感和神秘感。龙泉

寺常住热情接待了同学们 , 学诚法师应邀回答了同学

们的一些疑问。对话场面热烈 ,气氛活跃 ,现将部分内

容摘录于下 :

同学 : 法师您好 ! 高中时 , 我过着非常快乐的时

光。学什么都挺有意思 , 挺有收获 , 和周围的同学、老

师相处 ,也感觉很温暖。可是高三以后 ,突然有一天眼

睛出了问题 , 不能长时间看书 ;我保送上大学 , 不必参

加高考 , 周围的同学都忙着高考 , 和同学之间也渐渐

疏远了。并且因为眼睛不好 ,不能看 ,很多时候是在思

考 , 有的时候觉得悟到了一些东西 , 有的时候又好像

什么都没有。我很痛苦 ,很迷茫 ,于是想用哲学的方法

去解决这种心态。当时也想明白了一些东西 ,比如说 ,

想清楚了这个”我”只是一个名相上的东西———但是

依然是非常痛苦。到了北大以后 , 处在一个新的环境

中间 , 就觉得很陌生 , 很紧张。看到有的东西 , 稍微不

如我的意 , 就很容易起烦恼 , 感觉心一下子就很紧张。

我越来越不了解自己 , 请法师给我指明一下人生的道

路。

同学 :法师您好! 去年我在美国访问了一年 ,接触

基督教比较多。基督教的《圣经》, 讲述的是一个非常

完整的故事 , 就是说世界从何而来 , 将来要往哪个方

向走。佛学里边 , 佛陀是不是也给我们讲了这样一个

完整的故事? 世界怎么来的? 将往何处去? 目前我对

佛学的理解是 : 它只告诉我们人心将往何处去 , 通过

修心把你自己修到何处去。但是佛学能不能给我一个

答案 ,告诉我世界怎么来 ,又要到何处去?

同学:法师! 我在学习佛法的过程中 ,遇到了很多

问题。其中一个根本的问题是 : 在佛法中 , 轮回是重

要、基本的概念。但佛法讲”去除我执”,这个”我”是假

合而成的 ,并不是一个真实存在的我。那么 ,是什么东

西在轮回呢? 这一世的我和下一世的我又是什么关系

呢? 是不是从某种意义上说 ,那个轮回的我是真实的?

或者说 ,在真实的意义上 ,它又是个假合的? 这是我一

直想不清楚的问题 ,希望法师对这个问题开示。

同学 : 请教法师 : 在现实中 , 如何做到明心见性 ?

我是个俗人 ,但希望能找到这种感觉。

同学 :法师好! 首先声明 ,我是唯物主义者。小学

三年级的时候 , 我得了一场大病 , 当时医生跟我妈说 ,

这孩子没救了。我妈就要崩溃了 , 于是找到当地一个

寺院里的法师去倾诉 , 后来不知道法师是怎样解释解

决的 , 然后很诡异的 , 我的病就好了。所以 , 我也模模

糊糊地觉得冥冥之中好像确实是有一种什么力量。我

想请问 :这样对佛的一种信任、一种依赖 , 是否算是一

种迷信呢? 就像高三时 ,很多父母非常虔诚地到寺庙、

到妈祖庙去乞求 , 希望他们的孩子能够考上一个好的

大学。他们都是很虔诚的 ,但是为什么到了最后 ,有的

——— 学诚法师同北京大学同学座谈录
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孩子考上了大学 , 有的孩子没有考上? 这是一种迷信

呢 ,还是他们心不够诚? 或者是因为别的什么原因?

同学:法师您好! 我本人对佛学了解是很肤浅的。

我有个问题 , 是关于“佛性本清净”的问题。我们人的

本性是很清净的话 , 那么那些尘埃无明是从哪里来的

呢? 如果说 ,在我们获得这种无明之后 ,通过修习佛法

可以剔除这些无明、达到涅槃的话 , 那我们怎么能够

保证 , 在我们达到涅槃之后不复归到那种无明状态

呢?

同学:法师您好! 我有这样的疑问 ,我上大学之后

走了很多地方 , 总感觉社会太不公 , 大部分人生活太

苦 , 当然我也觉得我的人生也很苦。怎么样才能解脱

这种痛苦呢? 或者说 , 我能做些什么才能帮助世界上

大部分人解脱这种苦?

综合以上同学的问题 ,法师回答说 :

刚才这几位同学的问题其实是把所有问题都包

括进去了。既有世界的问题 ,又有人的问题 ,又有心的

问题 , 又有怎样修心的问题 , 以及明心见性的问题等

等 ,包罗万象 ,概括一切。

至于说世界是怎样形成、是怎样变化 , 以及最后

怎样毁灭的 , 各个宗教都有它的说法。我们佛教也有

自己的说法 , 比如在《俱舍论·世间品》里对这个问题

就专门有谈到。但是佛教所讲的世界 , 跟我们现在所

认识的世界 , 观念是不完全一样的。我们现在所认识

的世界 , 是从我们的肉眼 , 从我们凡夫这样的一个认

识水平去认识的。佛教的认识就不一样了 , 它有圣人

的世界 , 有凡人的世界。同学们如果能照着经论慢慢

学习了解 , 对这个问题就会越来越清楚。当然基督教

也有基督教的说法 ,科学也有科学的说法。

至于说人为什么小学、初中、高中、大学 , 会有这

些变化 , 甚至说我们岁数越大 , 这种问题越多 , 痛苦越

多 , 快乐越少 , 对人的信任日渐减弱 , 原因也很简单 ,

就是因为我们人有烦恼。岁数小的时候 , 相对来讲烦

恼也比较少 , 烦恼引起的业———去做错事、坏事也比

较少。岁数大了 , 错事、坏事做得越来越多 , 痛苦就越

来越多了。大家现在还年轻 ,相对好一些 ,等再过十年

二十年就会发现你越来越痛苦 , 到老的时候更痛苦。

很多人到六十岁以后就退休了 , 吃吃喝喝 , 无所事事 ,

不知道要干什么。这就是负面的累积太多了 , 不好的

成分越来越多 , 人就越来越痛苦。佛法就是要来解决

这样一个问题 , 就是要把我们内心当中的负面累积去

掉 ,而累积正面的成绩、优点、功德。如果不是靠修行 ,

不是靠这种宗教方面的体验 , 我们负面的累积就会非

常多 ,包袱也就会越来越沉重。

至于说我们去拜菩萨 , 为什么有些得到保佑 , 有

些没有得到保佑 ,有些能够求得到 ,有些求不到? 这一

方面来看 , 是你求得诚心不诚心 ;另一方面 , 每个人的

业力不一样 , 福报也是不一样的。不等于说我们每个

人去求一下 , 每个人最后的答案都一样 , 那是不可能

的。因为寺庙又不是保险公司 , 每个人所受的果报都

是他自己的业决定的 ,是不是? 总的来讲 ,菩萨对众生

都是一视同仁的。你考不上 ,是因为不用功 ,题答不出

来。你的卷子分数不够 ,学校当然不会录取。题目答得

出来 , 分数够了 , 你自然就被录取了。有人考得上、有

人考不上是很自然的 , 对不对? 其实这些都是很简单

的道理 , 不可能所有人都考得上 , 更不可能说你不读

书 , 求一下菩萨 , 你就考得上 , 那么大家都可以不要读

书了! 这是邪执 ,自作自受。

至于说怎样轮回。这个“我”,本身是一个代号 ,是

“色受想行识”五蕴和合的。我们说有两个层面的佛

法 ,一个是精神层面的 ,一个是物质层面的。肉体属于

物质层面 ;心怎样想 , 是属于精神层面的。精神 , 用佛

教的话来讲就是心识。心是无形无相的 , 而我们的肉

体是有形象的。科学不是讲“物质不灭”吗 , 有形象的

东西可以不灭 , 没形象的东西就更可以不灭了。只是

说我们人死了 , 就如同衣服破了再换一件 , 房子破旧

了再搬到另一个地方去住。这很简单的过渡 , 大家能

不能理解? 怎么过渡呢? 就是自然的过渡。怎样叫自

然过渡呢? 就比如说今天是 24号 ,明天是 25号 ,晚上

11 点 59 分之后是 12 点 , 自然就过渡到 25 号 , 不需要
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刻意怎样 ,它就这样过渡过去了。轮回也是一样 ,只是

我们自己的心很粗 , 觉察不出来 , 感受不到。这个人

身 , 我们对它生灭的感觉 , 都是在时间当中去认识的 ,

但是我们认识的东西还是很肤浅、很粗糙、很简单的 ,

更加细微的东西我们就认识不到。就如火把一样 , 这

把火点燃那把火 ,火是怎么点的? 是自然而然的 ,两个

火把碰到一起就点着了。人也是一样 ,生命这边结束 ,

那边就出生了。这是很简单的道理。

一个回合下来 , 同学们提问的兴致越发高涨 , 争

先恐后地举起手来。

同学 :听说您的老师是弘一法师的弟子。我觉得

贪瞋痴中 , 断贪、瞋是好理解的 ;痴 , 我认为是执著 , 对

于名利的执着 , 这个也容易断除 ;但是执着于情的话 ,

我觉得就很难断除。弘一法师出家前也有过为情困扰

的经历吗? 是什么样的机缘而出家呢? 忘情是把个人

的情感转移到对众生的情感吗?

同学 : 我提一个关于吃荤吃素的问题 : 比如中药

里有些用动物的材料作药引 , 或用酒做药引 , 法师能

不能吃? 另外 , 现在科学证明 , 植物也有感情 , 那么植

物是不是也不该吃呢?

法师笑着说 :

你们这两个问题也有关联。这个世间上的感情都

是虚幻的 ,都是不真实的。为什么呢? 因为这些都是我

们内心的一种执着。执着为好 ,就会产生快乐 ;执着为

不好 , 就会产生痛苦 ; 如果不执着 , 内心就会非常麻

木、非常陌生———这是指你内心对外界客体的认识 ,

这就关系到佛教对内心的认识问题。通常的人 , 从我

们佛法的观点来看 , 他的思想是混乱的 , 并且自己不

晓得这种错乱。我们常常以一些混乱的观念、意识 ,来

主导自己的思想 , 所以 , 我们这个世界常常会由一些

很偶然的、很莫名其妙的观念来主导 , 然后就会由此

引发对外在境界的追求 , 形成瞋恨等等。比如你对一

个人看不顺眼 , 很讨厌一个人 , 就是因为内心中的瞋

恨 , 实际上可能对方也不知道 , 他也不会觉得你对他

怎样不好 ;反过来说 , 你可能对对方很好 , 对方也不一

定会用同样的态度来回馈你。如果说你对他那么好 ,

他却对你不好 , 甚至是应付你 ;或者反过来说 , 你今天

认为他非常好 , 过两天他又变掉了 , 你又会怎么样呢?

所以说 ,我们的思想没有一贯性 ,经常是在变化的。

至于吃荤吃素的问题 , 如果说动物不能吃 , 植物

也不能吃 ,那我们除非不吃饭。如果当药的话 ,这在戒

律里面也是开许的。我们不吃动物 , 是从佛教的慈悲

观念出发的 ,目的是为了长养人的慈悲心。在南传、藏

传佛教里 , 跟我们汉传佛教不太一样 , 他们也不一定

都吃素。但是汉传佛教就规定要吃素。并且在佛教的

观念里面 , 不吃荤跟不吃肉的概念也不一样 : 不吃荤

是指不吃葱、蒜、韭菜之类的才叫不吃荤 , 不吃肉只是

说不食肉 , 跟不吃荤不一样 , 但是我们通常把不吃荤

就当成不吃肉。既不吃荤又不吃肉 ,才是吃素。吃斋又

不一样 , 在吃素的基础上 , 根据戒律 , 过午不食才叫做

吃斋。这也就是说 , 我们对佛教的许多认识常常是错

误的。在社会上 ,在一般人的认知中 ,误解程度就更深

了。所以 ,社会上流传的很多观念 ,不一定是对佛法的

正确认识 , 不能从中了解佛教的道理。我们佛教有很

多戒律、很多教规 , 这些都是为了维护四众弟子修道 ,

维护大家如法学修的。

同学 :法师您好! 144 天前 ,我上大三的弟弟去世 ,

这件事对我打击很大。我一直在思考一个问题 , 世界

上真的有因果报应吗? 为什么我家都是好人 , 还要遭

受这样的痛苦呢? 并且 , 人死了 , 真的有灵魂存在么?

为什么我会一直感觉我弟弟还在眷恋着我们家呢?

法师 :因果肯定是有的 , 但至于自己怎样痛苦 , 这

都来源于执着。所谓执着就是自己想不开。人死了 ,就

是换一个地方住 , 如同换一件衣服穿 , 他会再去投胎

转世的。人有生老病死 , 迟早都是会死的。有些人 20

岁就死了 , 有些 30 岁 , 有些 40 岁 , 有些能活到一百

岁 , 最后还是要死 , 只是我们通常习惯性地觉得人一

定要等到 70、80 岁才会死 , 而不会觉得 20、30岁死也

是正常的。实际上有些人死得更早 , 有些人可能还没

有落地就死了 , 也有人活几个月就死了。这是不是因
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果呢 , 肯定是因果。我们整个地球上 , 堕胎的人有多

少? 胎儿也是一条生命啊! 全球每年有多少儿童因饥

饿和疾病而死? 这都是有因果的。但是死了不等于没

有。你的父母善良 ,这是你父母的因果 ,子女们又是另

外的因果 ,每个人有每个人的因果。当然我们的因果 ,

跟别人的因果会有一定的联系 , 但主要还在我们自

己。他过世了 ,也许会去更好的地方 ,也许会去更差的

地方 ,这由他的业力决定。对于我们来说 ,关键看自己

怎样很好地对待。世间上本来就有顺境与逆境 , 有悲

欢离合 ,用佛教的话来讲就是无常。无常 ,是世间的本

质。人的生命 ,周围的一切 ,都是无常的。所以要想开

一点 ,否则你自己会很难受。

同学 : 龙泉寺提倡“八宗并弘”, 但是我觉得我自

己学不了那么多。有没有这种可能 , 一部分法师带修

净土 ,一部分带修禅宗等等?

法师 :八宗并弘 , 不是说让每个人什么宗都学 , 实

际上也是学不过来的。八个宗派 ,都是佛法 ,如果你能

够精进地学任何一个宗派都是可以的。要是一下子想

什么宗都学 , 也是学不会的。我们学佛法 , 就像吃饭、

喝水一样 , 能吃多少、喝多少 , 就按量吃喝 , 吃到肚子

饱就可以了 ,是不是? 你自己喜欢吃什么就吃什么 ,很

简单。

同学 :我觉得我们大部分同学对寺庙的印象就是

“庑殿顶”, 今天到这边 , 我却大吃一惊 , 有一种富丽堂

皇的感觉 , 现代化设备在寺庙里也是随处可见 , 还听

说新区要建三千人的大殿。我想问的是 , 现代佛教跟

以前的古老佛教是不是不太一样了 , 它们是怎样连接

在一起的? 这样发展下去的话会不会变质? 在这样的

条件下 , 现代生活对你们的学修也是有很大冲击吧?

那你们的日常修行、生活 , 会不会因为受到现代生活

的影响而有所改变? 你们是怎样在这个环境下 , 还保

持修行的心态呢? 谢谢。

法师:这也很正常。不要说几百上千年的传统了 ,

五十年前 , 三十年前 , 那个时候有几个人家里有电话、

有手机呢? 那时谁家里能有电话 ,就不得了了。手机、

电脑更不可能有。可是现在 , 手机、电脑、汽车、电灯 ,

所有一切应有尽有 , 这是社会发展的潮流。如果寺庙

里不用麦克风 , 不用电灯 , 不用电话 , 那你们就来不了

了———你们联系不到我们。它是一种工具 , 目的是为

了更好地弘法 , 所以特别要借助这些科技的成果。至

于说我们要怎样修行 , 这就是比较大的题目了。现在

人的根机跟过去人不一样 , 过去人的头脑比较单一 ,

比较单纯 , 现在人比较复杂。在寺院里 , 关于怎样学

修 , 我们也一直在摸索、探索 :怎样弘法大家比较喜欢

听、比较容易接受等等。不仅是佛教 ,每个宗教都面临

这样的问题。不仅是宗教 ,教育也是一样 ,文化也是一

样 ,它都面临着全球化的挑战。我们常常谈到全球化 ,

也有些人反对全球化。全球化的话 , 我们传统的一些

价值观 , 传统的区域文化、伦理道德、社会结构 , 都会

受到一定的冲击 , 这已经是一个客观趋势 , 不可避免 ,

包括宗教也是如此。不是说你想不想的问题 , 整个时

代潮流就是这样的 , 它会冲击到每个角落去 , 不可能

说一个寺庙、一种宗教可以孤立存在 , 它势必要跟社

会、跟人群联系在一起。只是有时候我们自己很天真

地认为能够孤立存在 ,实际上是不可能的。

同学 :法师您好! 今天来龙泉寺 ,尤其是能够见到

各位法师 ,我感觉非常不一样。在我的家乡云南 ,有些

寺庙是没有僧人修行的 , 所以我就觉得那边的寺院不

是很传统的佛教 , 让人觉得有点威严、压抑 , 甚至有一

种”阴”的感觉 , 反正我就是很害怕去那种寺院里。我

们那边信奉佛教的人也非常多 , 我有一个远房亲戚因

为特别信奉佛教 , 最后遁入空门 , 脱离家庭到寺庙里

生活 ,家人都很反对。所以我觉得从某种意义上来说 ,

出家会给家人带来失去亲人的痛苦。您觉得在现在这

个社会 ,对这样的问题 ,应该怎么看呢? 您有什么开示

吗? 谢谢!

法师 :这也不算什么问题了。出家就是要割爱辞

亲 ,跟参军一样 ,当兵也是要离开家啊! 当法师也不是

不能回家 , 这是很简单的事情 , 你自己要想办法去克

制这种情绪。即便不出家的话 , 我们也不可能天天都
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在父母身边 , 你现在不就出门在外吗? 这都是人的观

念 , 如果观念中认为出家、当法师很不好 , 不了解出家

人生活的意义 ,自然不能接受。如果了解了就不同了 ,

是不是? 了解到出家功德的话 ,就会很支持。这就是因

为对佛教缺乏最基本的了解和认识 , 以后多了解一

点 ,慢慢就会想开了。

同学 :法师好 ! 您能展现一下龙泉寺的蓝图和整

个佛教的蓝图吗?

法师 :我们要慢慢去做啦 , 呵呵 ! 我没有神通 , 怎

么展现? 要靠大家共同努力啦。

同学 :法师好 ! 我自己大概是一年以前开始接触

佛法的 , 也去了一些寺庙 , 觉得很欢喜 , 我很想让我的

父母也学习佛法。为此自己做了一些事情 , 但是到现

在为止我觉得没有什么成效。所以想问一问 , 怎么样

才能够让他们断疑生信? 另外 ,我想请问法师 ,您自己

现在心里还有没有烦恼? 如果有的话 , 是关于什么的

烦恼?

法师 :怎样断疑深信? 你可以把你妈妈经常带到

庙里走一走 ,拜拜菩萨啦 ,她慢慢就信了。

同学 : 法师 , 我们那边没有什么寺庙 ; 即使有 , 也

是那种不是很正规的寺庙。

法师 :那你可以把她带到龙泉寺来。(众人笑成一

片 )她看到你们这么多人 , 马上信心就起来了 , 是吧 ?

你把她带到别的地方 ,本来就没有佛法 ,她信什么? 没

东西可信啊! 让她到这里来看看 ,这里很热闹 ,听到佛

法了 ,信心就会起来了。是不是? 那么 ,我们现在还在

修行 , 肯定还有烦恼 , 只有到成佛了 , 才会没有烦恼。

就是因为有烦恼 , 所以要修行啊 ! 修行才能够把我们

的烦恼一点一点去除掉 , 是不是? 比如我们要建一个

大殿 , 我现在就很烦恼 , 我们什么时候才能快点把它

建起来啊! (有人已经笑得喘不上来气了)

同学 : 法师您好 ! 我家一连死了七口人 , 都是近

亲 ,我却好像麻木不仁 ,我是冷血动物? 但是刚才听那

个同学说她弟弟去世的事 , 我的眼泪刷地就下来了。

怎么回事? 我这不是很矛盾吗? 请法师开示。

法师 : 那说明你不是冷血动物了 , 应该是热血动

物了。(笑)人经常会矛盾 , 自己跟自己矛盾 , 是不是?

不是现在才矛盾 ,是过去就矛盾。她刚才讲得很生动 ,

大家听了都很感动 , 你受到影响 , 受到大家这个氛围

的影响 ,你也被感动 ,是不是?

同学 : 问一个比较学术的问题 , 释迦牟尼佛当年

求得四句偈 :“诸行无常 , 是生灭法 ;生灭灭已 , 寂灭为

乐。”我的问题是第三句 :生灭灭已。无常是三法印的

一个 ,那无常怎么去灭? 第二个问题 ,寂灭为什么就是

乐? 寂灭了还有乐吗?

法师 : 诸行就是一切有为法 , 所有一切有为法都

是生灭法 ,即是诸行无常。生灭灭已就是不生不灭 ,不

生不灭的话就是寂灭 ,就是寂静了。这种境界 ,就是涅

槃 ,就是快乐。它前面两句谈的是有为法 ,后面两句谈

的是无为法。就这样的意思。明白没有?

同学:⋯⋯真的很难明白。寂灭之后是谁在乐?

法师 : 寂灭 , 把前面的生灭灭掉了 , 就不生不灭

了 ,寂灭就是前面的生灭灭掉了。生灭就是有为法了 ,

不生不灭是无为法了。

同学 :为什么寂灭就一定是乐?

法师 : 寂灭肯定就是乐了 , 寂灭不乐那我们修行

岂不是白修?

同学:⋯⋯

法师 :你还体会不到无为法的道理。一切圣贤皆

以无为法而有差别 , 你没有好好的修行就很难体会出

来。

同学 : 我知道有些朋友喜欢在深山里打坐 , 不知

道为什么坐到后来可以老半天不起一个念头 , 并且坐

到后来就觉得这样很没有意思了 , 这样就是寂灭了

吗?

法师:那不能算寂灭 ,只是打坐而已。如果一直干

坐在那里 , 不一定对人有什么好处。就像一只乌龟一

样 ,在那里也能一动不动 ,就开智慧了吗?

又是一阵笑声爆发出来。这位同学把话筒递给司

仪 ,另一位同学起来接他的话说 :
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打坐究竟如何打? 今天打了一下午 ,觉得腿很痛。

还有一个个人问题 : 人好像总是很复杂 , 我一方面对

国学很感兴趣 , 加入国学社 , 另一方面 , 我又对西方那

种浅薄的流行音乐很感兴趣 , 所以我觉得这样挺矛盾

的。此外 ,我认识一位很博爱的女生 ,我很羡慕她的那

种情怀 ,而自己就完全做不到。并且 ,现在自己做很多

事情的功利心很强 , 别人说这个东西有用 , 自己就会

尝试去做 , 做了之后才发现又不是自己想做的 , 所以

似乎没有什么收获似的。还有 , 我做很多事情好像都

是为了某一人而做的 , 比如考大学选生物系、选这个

学校 ,就是为了我哥哥。他很喜欢生物 ,但高考失利没

上北大 , 于是我就下定决心一定要考上。但接下来又

发现不知该怎么办了。

法师 : 这些问题都很简单 , 你只要好好跟人家学

就可以了。看到哪个人比较好 ,就跟他学 ,看那个女同

学哪方面好 ,就跟她学习。

同学 : 有时觉得有些事很好 , 也可用这些理论去

说服别人怎么样做才好 , 但好多时候无法说服自己那

样做是很好的。

法师 : 不要说服自己 , 只要照着自己认为好的做

就可以了。

同学 :如果自己说服不了自己 , 心里就有矛盾 , 就

很痛苦。

法师 : 那你如果说服不了自己 , 怎么能说服别人

呢?

同学 : 看过一本书上说 , 之所以不想改变现在一

些不好的习惯 ,是因为它仍然能带给你想要的快乐。

法师 :你想得挺好的 ,你的问题很有意思。

一位已经成家有小孩的北大访问学者提问说 :

我的一位 16 岁的孩子告诉我 :反正人总要死 , 不

如早死了。我说妈妈很爱你 ,他就说 :那我们一起去死

吧。在这个死的问题上 ,我始终不知道怎样引导他。

法师 :经常打电话问候问候他 , 跟他多沟通 , 多交

流 ,多给他一点快乐 ,多关心他。

学者 :他不愁吃穿 , 跟父母也能沟通 , 关键是在学

校的人际关系、学习的压力 , 他说大学读完 , 也没有工

作。

法师 : 那仅是很少一部分人 , 大部分人还是有工

作的。你慢慢去引导。不可以无缘无故去死 ,这样的认

识是有大问题的。

学者 :早死早托生。

法师 :这个不符合佛教的教义。佛教里自杀是不

行的 ,自杀是犯戒 ,不能杀人也不能杀自己。

同学 :佛门说一切皆空 ,那法是不是也是空的?

法师:法本身也是空的。

同学 :我还是不太明白。

法师 :那是当然。因为你还不明白这个“法空”的

道理 ,甚至你还不明白什么叫做“空”。

同学 :明白了。

同学 :法师您好 ! 今天下午我们看了一盘您讲的

关于《佛教是一种系统完整的生命教育》的光盘 , 我觉

得很欣慰的是新一代的法师不仅继承了传统的佛法 ,

而且还吸收了一些科学方面的东西。因为您曾经用量

子力学的东西来说明基本粒子的生死轮回 , 说明人世

的生死轮回道理。但是我很冒昧地说 , 基本力学的轮

回 , 它是不能代表宏观上人世轮回的 ! 从科学的角度

说 , 人死的过程不可逆 , 我想借这个问题问法师一句 ,

现代的佛法怎么来看待科学? 科学在佛法上占有什么

样的位置? 它们以后有相通的可能吗? 目前我知道科

学对佛学某些观点是排斥的 , 比如说我刚举的轮回的

例子 , 他的观点就是排斥的 , 它的观点是永世不得翻

身。

法师:永世不得翻身?

(法师笑得很开心)

同学:也许从佛法的角度看 ,这话是冒昧的。但是

我想作为一个开明的法师 , 法师您是怎么看待科学这

样一个问题?

法师:我只是举一个比喻。当然 ,宗教跟科学是两

个不同的范畴。科学、宗教 , 都可以解释宇宙跟人生。

科学更多要解决的是物质领域的事情 , 宗教要解决的
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更多是精神领域的问题。现在社会很多的问题 , 靠科

学是很难解决的。比如刚才那位云南的同学谈到的伦

理、道德 , 它就很难用科学来解释 , 但可以用宗教来解

释。又比如我们人内心当中的烦恼 , 也更适合用宗教

来解释 ,而不容易用科学来解释。双方各有不同视角 ,

刚好可以互相补充。不必把科学和宗教对立起来 , 比

较谁对谁错 , 它们讨论的问题不一样。所以一个人相

信科学和相信宗教并不矛盾 , 人既要尊重科学也应该

尊重宗教。为什么这么说呢? 道理很简单 ,世界上五分

之四的人都信仰宗教 , 60 亿人口 , 有 40 几亿人信宗

教 , 不信仰宗教的人占少数。当然在我们国家可能正

好相反 , 不信仰宗教的人占多数 , 信仰宗教的人可能

相对来讲少一点。要从整个世界来看问题 , 不等于说

你信宗教就不能信科学 , 都是可以相信的 , 它是一致

的不是对立的。是不是? 那为什么我们会认为它们矛

盾呢? 因为在不少人潜意识中认为科学是先进的 , 宗

教是迷信的、落后的 , 所以要信科学不要信宗教 , 这种

念头在自己内心中不能调和 ,实际上未必如此啊⋯⋯

同学 :法师您好! 我想问一个比较外行的问题 ,我

记得有句话说“人生忧患读书始”, 是不是说人读的书

越多 , 越容易痛苦呢? 像诗人 , 很多都选择自杀 ;知识

比较高的人反而这个问题更加严重 , 是不是你知道的

这个东西本身是你不该知道的所以痛苦呢? 还是说因

为你不识字 ,所以不感到痛苦呢?

法师 :痛苦的多少和知识的拥有量没有很直接的

关系 , 不等于说你没有文化、没有知识就不会有痛苦 ,

也未必是你的知识越多痛苦也就越多。如果你读书没

用处就不会读 ,这是肯定的。就是说从根本上讲 ,我们

知识的拥有量有所提高 , 我们的能力有所提升 , 当然

对于问题的解决是比较有帮助的。这是从世间的层面

来讲 ,因为我们理解能力提升了 ,才能解决问题。反过

来说 , 没有知识 , 没有文化 , 没有能力 , 你的问题认识

不到 , 就没办法解决。如果从佛教、宗教这个角度来

讲 ,又是另外一回事了。宗教主要谈的是善恶的问题 ,

世间主要谈的是是非的问题 , 同佛法是不一样的。世

间上所谓的善跟恶 , 对自己有利的就是好的 , 对自己

无利的就是不好的 , 世间对善恶的概念很模糊。佛法

所谈善恶 , 它的含义就更加深刻 , 你去利人才是善的 ,

你去损人就是恶 ,与世法上不一样。如果一个人读书 ,

所有一切都是为自己 , 个人中心主义 , 它跟宗教的观

念是不一样的。现在有些人为什么知识越多痛苦就越

多 , 就是因为他的欲望越来越膨胀 , 希望得到的东西

越来越多 , 而实际上很多东西他不一定需要。那么他

去追逐很多很多的东西 , 只是说明对物质欲望的加

强 ,未必会是他生活上必然的需求。这样 ,他想要得到

更多的东西 , 但是很多东西都得不到 , 这样他的内心

就会形成巨大的反差。佛教告诉我们 , 要从自己的内

心方面去着手 , 而不是在物质层面上来看待问题 , 要

求我们从内在的烦恼开始调伏 , 从心境上逐步培养 ,

就比较容易入手。

同学 : 那我想问一下 , 您觉得说一般是年纪比较

老的人容易生正信 ,还是读过书的人容易生正信?

法师:这个不能一概而论 ,每个人的善根不同。

同学 :法师! 我问一个问题 :我们可能对寺院生活

都很陌生 , 但是各位法师都有学校生活的经历 , 所以

说您的昨天就是我们的今天 , 但是我不知道我们的明

天会不会成为您的今天———当然不可能像您这样修

成正果———就是说不知道会不会去走入佛门。您觉得

是什么样的机缘使您走入佛门?

法师:不要说明天了 ,今天你已经走入佛门了。

(众人笑)

同学:我的意思是说 ,全身心潜心从事佛学研究。

法师 :这个用佛教的话来讲就是发心。发心很重

要 , 发心用世间的语言来讲就是动机 , 你做这件事情

的动机是什么。比如思考 :我们活在世上究竟是为了

什么?

同学 : 但是我想最终走入佛门的人 , 动机可能都

是差不多的 , 肯定是受到外在一些客观环境的刺激和

引发。

法师 :这个不一定 , 外面受刺激的人非常多了 , 不
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一定都会出家啊! (笑)

同学 :我觉得大多数人是像我们这样比较驽钝缺

少慧根的 , 刺激了以后 , 皮糙肉厚 , 也没有什么大碍

(笑)。您能不能简单给我们讲一讲您的经历、您的体

会?

法师:这个怎么讲。就是说 ,我们世间上面很多事

情 , 包括自己的一生 , 很多的情况下 , 都不是自己的安

排 , 你很难安排好自己的一生。不要说安排自己的一

生 , 你都很难安排好自己的一天。你现在想得清楚你

明天怎么过吗? 零点到一点做什么 , 一点到两点做什

么 , 七点到八点、八点到九点等等 , 当然你可能今天把

它规划出来 , 分分秒秒都可以 , 但是明天等到实际做

的时候 ,肯定和今天不一样 ,因为这都是会变化的。也

就是说 , 在我们的一生当中 , 更多的情况下 , 都处在一

种无奈、无助、无缘、没有办法的境遇下 , 不是你随便

可以选择的。你自己可以选择的空间、条件、机会都是

非常有限的 , 你是否明白我的意思? 我们学佛法的目

的就是要超越 , 希望我们的生活不要再受这些东西的

影响与左右 ,如此就解脱了。我们应该活在当下 ,不需

要为自己带来很多附加条件 , 有附加条件的生活就会

很累。我这么说你能体会吗?

同学:似乎⋯⋯(笑)

同学:法师讲得太深刻了。(笑)

同学 :如果让您用一句话来概括宗教和科学的关

系 ,您会怎么概括。

法师 :它们是相辅相成的。我们信宗教 ,不等于不

信科学。我们生病 , 还是要去医院看病、吃药 ;如果需

要 , 我们也会用手机、电脑等等。很多科学家也信宗

教 ,西方大部分科学家都信宗教 ,它们并不矛盾。

同学 : 我觉得中国之所以出不了诺贝尔奖获得

者 ,就是因为不信佛教。(笑)

法师:你把科学跟宗教对立起来本身就有问题。

同学 :那确实是 , 我觉得学自然科学的人 , 一定得

有些宗教学的知识。

同学 : 看来牛顿走上神学的道路是有道理的。

(笑)

同学 : 牛顿如果早点走上神学的道路 , 那他成就

可能会更大。(笑)

法师 : 其实牛顿最伟大的成就还是在神学上 , 只

是他有大量神学论著尚未发表 , 否则在当时会影响到

牛顿的地位。

同学 :在中国 , 基督教比起佛教来 , 似乎更积极地

去吸收教徒、发展教徒。从这种趋势来看 ,不知道您有

没有考虑到 ,把中国佛教推而广之、普度众生呢?

法师:我们不是在这里正推广着吗? (笑)

同学:法师! 我是学心理学的 ,您是怎么看佛学和

心理学的。

法师 : 心理学只能算佛教心理中最初级的部分。

心理学最多讲到“潜意识”, “潜意识”顶多只到我们的

第六识、第七识 ,我们还谈第八识呢。(笑)

同学 : 我们学习到的东西告诉我们 , 现在心理学

的研究 , 越来越趋向于西方的一些实验性发展 , 我倒

觉得中国传统文化 , 如《易经》等等 , 比较西方来说 , 和

心理学更贴近一些。

法师 :这是因为中国传统文化的范畴和西方不一

样。中国传统文化认为天地人是合一的 , 西方不这么

看。

同学 :那您怎么看《易经》里的预测学呢? 它是科

学还是迷信呢?

法师 : 现在社会上不是一直在讨论这个问题吗?

《易经》、中医、中药有它一定的道理 , 但也不能说百分

百是科学 ,它所讲的是一种规律。

同学 :法师 ! 我想请问三种关系 :第一 , 佛教怎么

看佛教徒和不信教的人之间的关系? 第二 , 如何看待

佛教徒和佛教徒之间的关系? 比如基督教徒互相之间

会看为兄弟的关系。第三 , 如何看待佛教徒和佛之间

的关系? 在基督教中 , 他认为上帝和教徒之间是父子

的关系 ,是牧羊人和绵羊的关系。

法师 :首先要明确 , 我们讨论的是你自己怎么看 ,

还是我怎么看?
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同学:想知道您是怎么看的。

法师 : 我怎么看是以我的身份来看 , 你怎么看是

以你的身份来看 , 这两个是不同的。你听明白这个意

思吗?

同学:好深奥哦。(笑)

同学 :法师 ! 佛教最终目的是超脱 , 是出世的 , 但

是社会科技与生产力也是需要一直发展的 , 需要有人

从事这些工作 , 所以大部分的人肯定要承担城市中的

工作 ,您怎么看待出世和入世呢?

法师 :有这个问题。只能说我们长期以来的观念

中 , 会认为基督教是入世的 , 佛教是出世的 , 实际上佛

教本身有出家僧众和在家信徒。在家信徒所做的事和

不信教的人没有什么区别。佛教并没有要求所有人都

要来出家 , 所以这本来就有很大程度的入世内容。基

督教的影响主要在西方 , 佛教的影响主要在东方 , 比

如中国、印度、泰国、缅甸、新加坡等等 , 这和各国自身

的状况又有很大的关系。在我国唐朝的时候 , 佛教就

有很好的发展。“鸦片战争”后 , 社会文化、经济等方

面 , 都受到西方文化的很大影响。西方基督教长期以

来一直都很稳定地发展与扩张 , 在这一点上同东方的

佛教有所不同。

同学 : 我们到底应当以怎样的心态、怎样的动机

了解佛法 ,才能得到真正对我们人生有益的东西?

法师 :这个问题很好。这里边有几步 :第一 , 从历

史的角度来认识宗教 , 认识宗教的历史 , 包括我们佛

教的历史。第二 ,从文化的角度来认识宗教 ,了解宗教

到底讲些什么。第三 , 从信仰的角度来认识宗教。第

四 ,从实践的角度来认识宗教 ,即宗教的实践。打比方

讲 , 我信仰了 , 我皈依了 , 我出家了 , 这是你对佛教建

立了信仰的关系 , 然后你去实践 , 实践完了才会慢慢

开始有一点体会。如果我们对佛教的历史 , 佛教的文

化 , 本身都很不了解 , 那么谈到信仰、实践 , 一定是讲

不清楚、讲不明白的。就如同在大学里做试验 ,实验本

身都是很专业的 , 只有同行之间才能讲得清实验的内

容和方法 ,对一个外行人是很难讲清楚的。所以 ,必须

要真正去实践 , 才能够听得懂那些话。如果没有做过

这种生命的实验 , 同样听一句话 , 在理解上也许会有

着 180 度的不同。没有经过实践的东西 , 讲出来的话

也都是没有味道的。为什么佛教两千多年经久不衰 ,

依然有如此旺盛的生命力 ,一定有它的原因。

同学 :历史上 , 盛世的时候 , 佛教都很兴盛。现在

作为一个新时代的开始 , 佛教是否会在其中起到什么

作用?

法师:国家兴 ,则佛教兴 ;佛教兴 ,则国家兴。这是

必然的 ,两者相得益彰。社会在发展 ,体现在它有巨大

的包容性 ,这种特点和佛教的特点是一样的。就是说 ,

社会能够承载各种各样、琳琅满目的东西 , 有形的也

好 , 无形的也好 , 精神的也好 , 物质的也好。唐朝是盛

世 , 那时的哲学主要就是佛学 , 那些思想家 , 主要都是

出家人。除了佛教领域外 ,很少出什么大思想家 ,因为

佛教的思想最高 , 其它的都比不上。或者你会说宋明

理学流行过一阵 , 但是宋明理学里面也有很多东西是

从佛教中来的。不仅是很多词语 ,还包括很多思想。我

们中国过去的科技成就 , 很多也和佛教有关。最早在

印度 , 没有文字记载 , 所有的经文都是靠口口相传 , 佛

弟子念经的原因之一 , 就是防止把经文忘记掉 , 念经

的动机就是这样。中国儒家读经有所不同 , 中国有科

举制度 , 读书人想当官 , 就要念四书五经 , 那个时候儒

家的经典 , 既是政治 , 又是生活 , 修身齐家、治国安邦 ,

都包括在其中 , 所以科举考出来的人 , 思想都很统一 ,

都知道怎么管理一个国家。现在西方的文化进入我国

后 , 我们把很多学科都细分掉了 , 所以一个人可能在

某一个领域是顶尖高手 , 但在其它的很多领域可能都

有缺陷。所以我们的国学教育 , 应该充分考虑让它能

够真正体现生活化、大众化、包容性与普及性。

( 2007 年 1 月 1 日、3 月 24 日于北京龙泉寺)
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