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高原藏区是神秘诱人的，除了冰清玉

洁的雪山和高原，更在于那里奇特的民俗

风情。这些民俗文化，不同地方又有不同

的特点：由青海、甘南和川北几个地区所

构成的安多藏区，与卫藏、康藏地区大不

相同。而在安多藏区，甘南的民俗风情又

独树一帜，譬如盛行于甘南合作、夏河、碌

曲和玛曲一带的插箭节。

一

甘南的插箭节，就是祭战神、山神，以

祈护佑地方平安吉祥的一种民间节日。每

年一次，各地时间不一，由法师当年择定，

但大致的时间一般在五六月间。

传说，很久以前，藏区原始部落间经

常争战不休，本部落出征作战的人，为了

不在陌生的地方返回时迷路，一路插箭作

为路标，后又演变为战士英勇战死地的标

志和祭祀地，而流传下来。还有一种传说，

拉卜楞一带过去各村寨人家很少有生男孩

的，法师们发现是地方护法山神没有了武

器，无法有效镇妖驱邪，导致附近的妖魔

鬼怪兴风作浪、为害百姓所致。于是，拉

卜楞寺的活佛就派两个小孩将他保管的一

支神箭插到山上去。山神和战神得到了这

支神箭，重新发威，除掉了妖魔，从此，地

方复归安宁，家家平安吉祥，生男生女，人

丁很快兴旺起来。西藏古代原始宗教苯教

关于宇宙起源的故事说，很早很早以前，

一位叫赤杰曲巴的法师，将五种本源物质

收入自己体内，轻轻念了一声“合”，就产

生了风和火。火借风势，冷热相遇产生的

露珠掉在大地上，形成了山。五种本原物

质后又生出一只发亮的卵，法师用光轮敲

击卵，产生了光，向空中散去的成为射神，

向地下散去的成为箭神。箭神保护地方百
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姓，藏区的人就每年送箭祭箭神，形成了

今天的插箭节。

著名的藏民族史诗《格萨尔王传》里，

也有插箭的记述。格萨尔王每次出征，都要

举行盛大的插箭仪式。而且，在许多危急关

头，格萨尔总是以自己那神奇的弓箭化险

为夷。所以，甘南现在还保留着一种“出征

舞”，武士们手中所持的就是长矛、弓箭。

藏学家们认为，插箭节起源于青藏高

原古老先民苯教的自然崇拜观。苯教认为

万物有灵，无论天地、日月、星辰、山峦、

树木、动物等，都是不同的神的化身，有

的善有的恶。山是藏族自然物崇拜中最有

影响力、最久远的，因为山上的雪水滋润

着土地和牧场，使人们直接获益，所以人

们把它尊为神。藏区有很多著名的大的神

山圣山，人们也把生活地周围的山，视为

直接保护地方和自己利益的小的神山，那

里驻着山神、保护神，他们认为每年祭拜

就会得到神的庇佑。祭拜的方式，就是送

巨大的神箭给山神，以使它更有威力。

一切祭祀风俗，都是在神秘威严的大

自然面前无能为力的人类，寄希望和求助

于神的一种精神活动，这种文化形态穿越

时空，有极强的生命力。甘南仍然遗存着

的插箭节，就是最好的说明。

二

箭台，藏语叫“拉则”，意思是设在山

顶的箭丛、神台、山神宫等，类似于蒙古

人的“鄂博”堆，意即祭神的地方。

箭台的设置地，有一定的讲究，官府、

僧院的设在山最高处，村庄、部落的设在

山腰处，一般老百姓个人家族的设在山

根，是不能乱来的。选址由佛寺高僧或宁

玛派咒师看风水确定，并由他们来主持建

“拉则”仪式。在拉卜楞镇一带，一般都是

由拉卜楞寺的资深高僧和红教寺的宁玛派

高僧来主持此事。

初建箭台，要在选好的位置埋一个大

宝箱（玛曲地区是在挖开的方坑里埋一个

宝物大包）。大宝箱足有二百斤重，里面装

着经书、佛像、宗教法器、珍贵药物、金

银和珍珠宝石之类，必须装得满满的，外

面用黄色锦绣绸缎包裹捆扎结实。宝箱四

周和下面置有许多内装金、银、珠宝和粮

食的宝瓶，上面盖上柏树枝、白羊毛等物

（柏枝有镇邪作用，白羊毛可通向天界），

再洒上酸奶。宝箱上面再立一根四棱的柏

木“命木”，作未来箭丛的垛心。制作“命

木”很严格，规定去林中砍伐“命木”的

人必须是一年之内没有接触过死尸的人，

还必须把全身洗得干干净净，以保证“命

木”的绝对干净圣洁。主持高僧在“命木”

四边各写上一些祈祷语，在上面绑上白色

哈达、白羊毛和黄色缎子布，固定好，然

后开始念经祈祷，做法事。此时，有3位

威武藏汉，分别执长箭、短刀和弯弓，来

回周旋逡巡着，表示给神呈献这3种武器。

法事做完，开始填坑立村庄和部落集体的

大箭。

箭台建成后，就可以由各家的代表上

前插自己献给山神和战神的彩箭。传统

中，上述过程由男人进行，不允许妇女参

加。但现在有些地方，如拉卜楞的塔哇和

合作镇等地，已出现松禁，男人不在或无

男人的家庭，也允许妇女上山参加插箭仪

式，但最后往箭垛上插箭女人不能染指，

只能请其他人代劳。

插箭节到来之前至少半个月，人们就
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要开始准备制箭杆、印经旗、做箭羽、拌

桑子、印“隆达”（纸风马）等。笔者在拉

卜楞、合作和迭部等地看到，各地制箭的

方法和形式大同小异，箭也基本相似。这

种在插箭节上所用的为山神准备的箭，长

有10米左右，是用一根碗口粗的树干剥去

皮削制而成的，松柏树干更好。箭羽是彩

色的，约两米长，由3块彩色箭板拼成。箭

板上绘有太阳、月亮、虎、羊、宝葫芦、法

螺、宝伞、牛羊角、水云纹等图案。箭顶

端绑一簇柏树枝，箭杆上有红、黄、蓝、绿

和白各色旗绸，分别代表

太阳、土地、蓝天、森林和

白云，象征大自然崇拜和

吉祥如意。箭板下吊着两

簇羊毛团，象征对山神纯

洁的敬仰。箭做好了，还要

拌桑子，就是用糌粑、酥

油、鲜奶、酒、青稞面和糖

果拌和制成的神的食物，

为祭祀开始时煨桑敬神时

所用，表示对保护神的敬

意和关心。制作时要选用

最优质最干净的食物。祭

祀时往空中撒的纸风马，

藏语叫“隆达”，上面印有

背负宝珠的飞马和虎、狮、

鹏、龙等图案，象征好运亨

通，得佑顺吉。

插箭节的前一天，所

有人家的箭都要做好，路

途远的还要提前用马驮到

箭台山下，等待第二天往

山上扛。

三

因为甘南各地的箭台一般都设置在附

近的高山上，有的路途很远，而且要赶在

太阳刚出山祭祀开始时到那里，这样参加

祭祀仪式的人就必须提前起床，甚至摸黑

走很长时间的夜路。甘南各地的箭台规模

可观，方圆和高度都达几十米，箭堆呈三

角状向上，直指蓝天，象征着战神的威严

和部落的兴旺。

太阳将要露头时，是插箭仪式的祭司

开始念经的时候，这时祭神仪式就开始

神秘的箭垛
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了。先是煨桑，人们把背来的柏枝放到煨

桑台上点着，然后争先恐后往煨桑台投放

桑子，洒施净水和酒。顿时，浓烟滚滚，直

升九霄。此时，法螺号从山头“呜呜”响

起，人群中突然爆发出“拉加罗！拉加罗

（天神胜利了）⋯⋯”的高声呼叫声。人们

一边往东方的空中抛撒红红绿绿的纸“风

马”，一边举着自家的彩箭，围煨桑台从左

向右转圈儿。此时，在山头箭台浓香的柏

树枝和桑子的大片烟雾中，带着彩羽的巨

箭随人潮涌动，彩色“风马”像雪片一样

在和暖的晨光中漫天飞舞。煨桑之后就开

始插箭。各家青壮年代表高擎自家制作的

彩箭，高呼着“拉加罗”再绕箭垛顺时针

转圈，然后正式开始插箭。插箭时先插村

里的公箭，然后大家蜂拥而上插自家的

箭。这时骑马的人围着箭垛狂奔，持枪的

祭台“风马”满天飞

人向空中鸣枪，其余的人向空中撒“风

马”，长时间高呼“拉加罗”，插箭仪式进

入高潮。箭垛由于每年都要插添新箭，有

些地方的箭垛已经很有规模了，为了防止

箭倒下来，一般都用粗大而长的木头从四

周加以双道箍捆。插新箭时，要爬到加固

用的很高的横木上去，所以插箭一般都是

由勇敢的小伙子们来完成的。把自家当年

的新箭插到箭垛里去，是表示献给部落保

护神以新的神箭，祈求神保佑全家新的一

年无灾无病，平安得福。在早晨红暖的阳

光里，衬着远山的绿，数百支新箭让旧箭

垛换上一重新衣，往往显得格外鲜艳夺

目。就这样，新箭簇拥旧箭，箭堆会一年

年扩大，象征着山神的力量越来越强大，

不可征服，永远地保护着自己的百姓平

安、吉祥和富足。
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插完箭，还要到距箭台不远的另一个

山头插旗。经旗是印有经文和六字真言的

一些彩色经布绑在旗杆上制成的，一个旗

杆上可以有好多幅经布。箭台和旗台之间，

拉一股由3根白羊毛线搓成的连线，把两台

连接起来，这是通天绳，意思是人与神沟通

联在一起。插旗仪式中，也要点火煨桑、吹

螺号、抛撒“风马”，也要呼唤战神的名字，

做法与插箭相似。然后，人们围着旗台转圈

念经，接受战神的检阅和赐福。有些地方随

后还要进行赛马活动，以取悦战神。整个插

箭祭祀仪式，一般需两三个小时。

仪式结束后，往往仍有一些人留在山

头的箭台和旗台那里不走，他们是更虔诚

者、远道而来者或怀有特殊祈愿的人。他

们要在这里埋宝（经文或其他宝物），继续

为亲人为家人祈祷，发出各种祈愿。笔者

在合作唐千山的祭祀仪式上，遇到过一位

插完箭再上另一山头插旗

远道从拉萨赶回老家来参加祭礼的妇女，

她围着箭台转啊转，最后一个离开那里。

她在那里埋了宝，许了愿，然后才恋恋不

舍下山来。她一脸的平静和安详，非常虔

诚，眼睛里充满了感激的泪水！在迭部的

一次插箭节上，我遇到一位叫才让的中学

生，他是从合作赶回来祭山的。他告诉我，

村里过世的威望很高的人，后代也尊他们

为山神，在一个日子里会插箭祭奠他们。

他说，在他们那里谁勇敢，谁对部落有功，

谁就是神，就会受到后世的祭奉！

拉卜楞镇塔哇的老村长塔郎告诉我，

他们的这种部落传统风俗，已经有上千年

的历史了。

甘南的插箭节不是简单的一种民族风

俗，而是一种精神寄托和追求。藏族人活

在精神世界里。

（题图：煨桑—祭祀仪式的开始）

用粗大的木头从四周箍捆箭垛


