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在北京西便门外白云路东，有一处

闻名遐迩的道教圣地—白云观。该道

观始建于唐代开元年间（713～741年），

最初名为天长观。据刘九霄《再修天长

观碑略》记载：唐玄宗为斋心敬道、奉

祀老子而创建此观，后来天长观几经焚

圮，几度重建，可谓历尽沧桑。金代泰

和三年（1203年）天长观重建后，更名

为太极宫；元初，又称为长春宫；明洪

武二十七年（1394年），正式定名为“白

云观”。白云观号称北方道观之首，被道

众尊为全真教派“第一祖庭”、“十方丛

林之元”。白云观享有如此盛名，与金末

元初的著名道士邱处机晚年入居、演教

并仙逝于此密切相关。

邱处机（1148～1227年），字通密，

登州栖霞人，生于金熙宗皇统八年

（1148年）正月十九日，是全真道教教

主王重阳的嫡传弟子，道号长春子，人

称长春真人。邱处机一生特立独行，为

全真道教的发展做出了卓越的贡献。金

 邱处机与白云观
□罗贤佑

元之际，全真道教在中国北方风靡一

时。据李道纯在《全真活法》中解释，所

谓“全真”，就是“全其本真”，即保全

和滋养精、气、神这三大要素，以达到

身安、心净、意诚的境界。全真道教由

儒、释、道三教精髓融合而成，在老庄

“清净无为”人生要旨上，又大量地加进

了儒学的忠孝节义和佛教的禅法戒律，

在教义上主张“引儒释之理证道”，明确

声称“儒门释户道相通，三教从来一祖

风”。王重阳名下有七大弟子，即：丹阳

子马钰、长真子谭处端、长生子刘处玄、

长春子邱处机、玉阳子王处一、广宁真

人郝大通、清净散人孙不二，合称“七

真”。金世宗大定九年（1169年）王重

阳去世后，他的七位弟子继承他的衣

钵，在中原各地传教布道，为全真道在

中国北方打下了足够的社会基础，并引

起了金朝统治者的注意和重视。金世宗

为求得道家的养生之术，特召王处一和

邱处机入朝，在万寿节时祭醮讲道，并
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在宫观内造了吕洞宾、王重阳和马钰三

尊塑像，以示恩宠。跃登龙门的全真道

顿时身价百倍，信徒云集，俨然成为北

方的显教。

王重阳“仙寂”之后，邱处机飘然

入陕，遁迹终南山蟠溪观六年；后又迁

隐于陇州龙门山，散发披襟，自放草泽，

远离市井人寰，潜心修炼了七年，开创

了全真龙门派，成为这一道教门派的始

祖。金章宗明昌二年（1191年），邱处

机东归栖霞故里，大建琳宫，弘扬道法，

逐渐成为全真道教宗师。蒙古伐金的战

幕拉开后，中原板荡，民不聊生，幸存

的人越来越多地皈依全真道教以寻求精

神寄托，以致“全真徒满天下”。邱处机

声名远播，自然成为各种政治势力拉拢

和利用的对象。金宣宗兴定三年（1219

年），金宣宗、宋宁宗先后遣使至栖霞相

召，邱处机皆辞不往。然而，时隔不久，

远在西域的成吉思汗派人延请邱处机西

行，他却欣然应邀，不顾年逾古稀，率

尹志平、李志常等弟子十八人“不辞暴

露于风霜，自愿跋涉于沙迹”，远行万

里，经数十国，历时一年数月之久始达

西域行营谒见成吉思汗，成就了一段与

这位一代天骄“雪山论道”的历史佳话。

成吉思汗派来召请邱处机的使臣名

叫刘仲禄，据说，正是此人向成吉思汗

推荐了邱处机，称这位道人擅长养颜长

生之术，已活了三百多年。已届垂暮之

年的成吉思汗为之心动，特命刘仲禄等

“悬虎头金牌，传旨敦请⋯⋯逾越山海，

不限岁月，期必致之”。邱处机慧眼独

具，看到在天下扰攘之际，唯有成吉思

汗“天赐勇智，今古绝伦，道协威灵，华

夷率服”，遂应允其请，开始了“万里西

游”的壮举。邱处机一行，于元太祖十

五年（1220年）春节过后，自莱州起程

北上。当年八月，他们途经燕京（今北

京），抵达宣德府（今河北宣化）。在此，

邱处机闻听成吉思汗正向西征伐，行踪

不定，自己也感到年迈困顿，一再企求

缓行，但成吉思汗急于会见，不时传诏

催促。于是，翌年（1221年）二月，邱

处机等人从宣德出发，越过野狐岭北出

塞外。他们先是向北偏东北行，途经抚

州（今兴和县）、盖里泊（今伊克勒湖）、

渔儿泺（今达里诺湖）抵达今呼伦贝尔

草原之北的斡辰大王（成吉思汗幼弟）

帐下，在此折向西行，沿着陆局河（今

克鲁伦河）横穿蒙古高原。在他们一行

面前，一幅雄丽壮阔的草原风情画卷徐

徐展开。

邱处机久居汉地，一旦置身于“天

苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的境

地，不禁诗兴勃发，在马背上吟道：“极

目山川无尽头，风烟不断水长流。如何

造物开天地，到此令人放马牛。饮血茹

毛同上古，峨冠结发异中州。圣贤不得

垂文化，历代纵横只自由。”他们越过

“松栝森森，干云蔽日”的长松岭（今蒙

古国杭爱山一带）后，到达成吉思汗的

一处 耳朵（蒙古语“行宫”），主掌此

处 耳朵的两位后妃、原金朝公主与西

夏公主“皆送寒具等食”，对邱处机等人

殷勤备至。该行宫“车舆亭帐，望之俨

然，古之大单于未有若此之盛也”，给邱

处机留下了颇为深刻的印象。

他们继续西行，抵达“高峰如削，松

柏郁茂”的金山（今阿尔泰山）东侧。面
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对巍峨险峻的金山，邱处机听从了前来

迎接的蒙古官员田镇海的建议，为了便

于“轻车西行”，他留下门徒宋道安等九

人，在当地选址修筑道观（邱处机为纪

念其故乡，为该观题名为“栖霞观”）；自

己则携弟子赵九古等十人，乘坐两辆大

车，在数十名蒙古骑兵的护卫下，艰难

地翻越“其山高大，深谷长坂”的金山。

这是邱处机西行途中最为艰险的一段路

程。此前不久，成吉思汗三子窝阔台虽

曾督军“初辟其路”，但车辆仍是不易通

过。邱处机等人所乘之车，是用绳子拴

住车辕，然后由驿卒百人用力拖曳，始

得上山；下山则是用绳子拴在车轮上，

边下山边放绳，随下随放，欲停遂止，以

免冲下深谷。越过金山后，他们来到一

条大河（即今乌伦古河）之畔，附近水

草极为丰美，遂“连幕为营”，在此休息

了数日，以使疲累过度的站牛驿马恢复

体力。邱处机此时神清气闲，心旷神怡，

遥望北山，赋诗一首：“八月凉风爽气

清，那堪日暮碧天晴。欲吟胜概无才思，

空对金山皓月明。”

此后，邱处机一行所经路线是今准

噶尔盆地东侧的博尔腾戈壁滩（“白骨

甸”）和古尔班通古特沙漠（“大沙陀”）。

这些去处完全是不毛之地：或“地皆黑

石”，或沙海茫茫，“度沙岭百余，若舟

行巨浪然”。他们行进在沙漠中时，南望

天际，忽然闪现出一片银霞般的白光，

通过沙漠后探问路人，方知乃是阴山

（今天山）。邱处机顿时精神一振，又赋

诗云：“高如云气白如沙，远望那知是眼

花。渐见山头堆玉屑，远观日脚射银霞。

横空一字长千里，照地连城及万家。从

古至今常不坏，吟诗写向直南夸。”

八月二十八日，邱处机等人抵达阴

山后，受到畏兀儿酋长与族众的热情款

待，然后沿着阴山北麓西进，数日后到

达畏兀儿的陪都别失八里。当地官贵士

庶及诸教神职人员数百人，列仪仗远

迎，将他们一行安顿在城西一处风光旖

旎的园林中。当夜，大风骤起，沛雨随

至，园内树木在风雨中飒飒有声，如歌

如诉，邱处机不禁为之动情，在楼阁之

上又写下一首五言诗：“夜宿阴山下，阴

山夜寂寥。长空云暗暗，大树叶萧萧。万

里途程远，三冬气候韶。全身都放下，一

任断蓬飘。”离开别失八里后，他们在九

月九日重阳节这天抵达昌八里城，在这

里受到畏兀儿国王和王后的欢迎。在宴

会上，邱处机师徒对当地特产哈密瓜称

奇不已，记道：“甘瓜如枕许，其香味盖

中国未有也。”翌日傍阴山继续西行，大

约过了十天，又经行一处沙漠，沙丘如

惊涛骇浪，时聚时散，车陷马滞，苦苦

挣扎了一个昼夜方得走出。

从沙漠中走出五天后，他们经行一

个方圆约有二百里的大湖，雪峰环绕，

倒影如画，邱处机为之心醉神迷，美其

名曰“天池”，这就是今新疆境内的赛里

木湖。他们沿湖南下，一路经过阿里马

城（遗址在今新疆西部霍城县境内）、大

石林牙城（即虎思 耳朵，今吉尔吉斯

共和国伏龙芝）、塔剌思城（今哈萨克共

和国江布尔城）、赛蓝城（在今哈萨克共

和国南部奇姆肯特城东20公里处）及塔

什干城，由浮桥过了霍阐河（今锡尔

河），抵达中亚重镇邪米思干（今乌兹别

克共和国撒马尔罕）。驻守该城的蒙古
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邱处机与成吉思汗

军统帅耶律阿海率领诸将及回回首领载

酒郊迎，百般款待。因盗匪猖獗，路途

不靖，邱处机一行就暂停不行，在邪米

思干过了一冬。到了三月上旬，宣差阿

里鲜前来传达成吉思汗的圣旨，约请邱

处机前往相会。邱处机遂在刘仲禄、田

镇海等人陪同下，于三月十五日出发，

过铁门关（今阿富汗库尔勒城北），向东

南方行进。他们渡过阿姆河后，又继续

走了四天，遂“得达行在”，即成吉思汗

的驻跸地（大约在今阿富汗东北巴达克

山西南）。自此，邱处机一行为时一年零

三月之久，行程数万里之遥，风尘仆仆，

艰苦历尽，终于自东海之滨到达西域的

雪山脚下，正如其诗中所云：“千山及万

水，不知是何处”，“直教大国垂明诏，万

里风沙走极边”。

邱处机抵达行营后，成吉思汗当即

与他会面。寒暄过后，成吉思汗就急于

问道：“真人远来，有何长生之药可资朕

乎？”邱处机坦率地回答说：“有卫生之

道，而无长生之药。”成吉思汗虽不免失

望，但很赞许他的诚笃，称其为“神仙”，

特在紧邻御帐的东侧设两座帐幕安置他

们师徒一行，以便随时召见。在雪山避

暑的行营，邱处机前后为成吉思汗讲道

三次，所讲内容，主要是三点，即：长

生之道，清心寡欲；一统天下，不嗜杀

人；为治之方，敬天爱民。对于成吉思

汗所提出的诸如长生之术、治国之道等

问题，邱处机都以道家的理念作了明晰

而圆满的回答。成吉思汗对于他的宣讲

甚为满意，对众侍臣说：“神仙三说养生

之道，我甚入心。”并命书记官记录在

册。

入秋之后，邱处机随从成吉思汗缓

缓东归，一路讲经论道，不离左右。次

年（1223年）三月十日，邱处机辞别成

吉思汗，启程东返。邱处机上路时，与

之相识的众官员“皆携葡萄酒珍果，相

送数十里。临别，众皆挥泪”。邱处机师

徒的东归，基本上是遵循着原路而偏南

的路线，于当年八月回到宣德府，受到

元帅耶律忙古的列队郊迎，下榻在朝元

观中。三年远行，恍如一梦，邱处机感

慨万端，为此赋诗云：“万里游生界，三

年别故乡。回头身已老，过眼梦何长。浩

浩天空阔，纷纷事杳茫。江南及塞北，从

古至今常。”

金哀宗正大元年（1224年）二月，

燕京行省长官石抹咸得卜、刘敏等致书
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邱处机，恳请他主持燕京的大天长观

（即今白云观）。邱处机接受邀请，来到

燕京，进城之时，“四远父老士女，以香

花导师入京，瞻礼者塞路”，可谓盛况空

前。以后邱处机就长住在天长观，成吉

思汗特颁发诏旨：“改天长观为长春宫，

诏天下出家善人皆隶焉。且赐以金虎

牌，道家事一仰神仙处置。”邱处机遂被

授予了总管天下道教事务的全权。成吉

思汗并下诏：“尽免全真赋役。”由于得

到成吉思汗的恩宠，全真道教迅速传遍

南北，臻于鼎盛。正如元代《终南山楼

云观碑》所云：“至于国朝隆兴，长春真

人起而应召之后，玄风大振，化洽诸方，

学徒所在，随立宫观，往古今来，未有

如此之盛也。”

邱处机以年逾古稀的高龄，远赴西

域会见成吉思汗，受尽常人难耐之苦，

历尽乱世难忍之危，究竟其主观意图为

何呢？邱处机生逢乱世，面对的是“高

原水出山河改，战地风来草木腥”（元好

问：《壬辰十二月车驾东狩后即事》）的

残酷现实。他在动身西行初抵宣德时，

曾寄诗一首给燕京道友：“十年兵火万

民愁，千万中无一二留。去岁幸逢慈诏

下，今春须合冒寒游。不辞岭北三千里，

仍念山东二百州。穷急漏诛残喘在，早

教身命得消忧。”此诗充分表露了其悲

天悯人的心迹。在战云密布、山河变色

之际，邱处机眼见兵燹遍地，生灵涂炭，

欲“以无为之教，化有为之士”，以全真

道的教义去劝说成吉思汗敬天爱民、节

欲止杀，“拯亿兆于沧海横流之下”，给

黎民争取一个清平、安宁的日子。可见

邱处机的万里西行，不仅是单纯出于传

道的宗教目的，更怀有为民请命的良苦

用心。至于成吉思汗对邱处机的礼遇与

尊崇，也不只是出于对其为人的景仰和

对其说教的首肯，而是有明确的政治目

的，企图利用邱处机在广大道徒与民众

中的威望与影响来加强对中原地区的统

治。对此，自有历史学家们去作专门的

论述，这篇小文就不赘述了。

邱处机远行西域的事迹，全靠着一

部古籍的记录才为后人所知，这就是其

随行弟子李志常（字浩然，道号“通玄

大师”）所撰《长春真人西游记》。书中

详细记载了邱处机“万里西游”的行迹，

对一路上的自然景观、山川草木、历史

遗址、风物人情以及西域一带的农事和

宗教活动等，均有生动翔实的记述。这

部珍贵的典籍，堪与晋代法显的《佛国

记》、唐代玄奘的《大唐西域记》相媲美。

然而，自邱处机去世后，由于佛道纷争，

致使《长春真人西游记》“世鲜有传本”，

长期湮灭不彰。直到清乾隆五十九年

（1794年），当时的著名学者钱大昕和段

玉裁同游苏州玄妙观，始从《正统道藏》

抄得，自道光二十七年（1847年）始有

刻本传世。近代国学大师王国维对该书

跋语中有如下誉辞：“全真之为道，本兼

儒释，自重阳以下，丹阳、长春并善诗

颂。志常尤文采斐然。其为是记，文约

事尽，求之外典，惟释家《慈恩传》可

与抗衡，三洞之中，未尝有是作也。”可

谓评价甚高。1925年，王国维对这部重

要文献进行了详尽的校注，还在书中提

到的地名、人名之后，将其所见有关古

代文献，逐一抄录附之，起到了笺证和

文献类聚的作用。
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老律堂

公元1227年，邱处机逝世于长春

宫，享年八十岁。第二年，邱处机的弟

子尹志平于长春宫东侧营建一处下院，

称“白云道院”，作为长春宫的附属观

宇。1229年，众道徒将丘处机的遗蜕移

葬于白云道院内的处顺堂，前来参加葬

礼的官员、道士及民众多达三万余人，

盛况空前。元朝末年，长春宫遭兵火毁

去大半，仅余东侧的白云道院。明初，镇

守北平的燕王朱棣命重修长春宫，但以

旧址大多荡然无存，

一片荒芜，尚存的

白云道院也久经风

雨剥蚀，残破不堪，

修复工程过于浩大，

遂重点修缮白云道

院，增建前后大殿、

廊庑厨庠及道侣清

修之所，工程完毕

后，更名为“白云

观”。后来，又历经

宣德、正统、景泰、

弘治、正德等朝的

多次扩建，形成了

“绕以周垣，植以嘉木，兹观至是始大”

的胜状。清代又几经修葺增建，规模更

为宏大壮观。白云观中共有历代碑刻三

十多块，对长春真人邱处机的事迹和白

云观的兴废沿革多有记载。现大多保存

较好，但有一部分散佚，日本东京大学

教授小柳司气太编著的《白云观志》，录

存了绝大部分碑文，是研究白云观史的

重要资料。

白云观楼阁亭台，错落有致，规模

宏大，气势非凡。它坐北朝南，分中、东、

西三路，由数进四合院组成，还辟有一

处道观中罕见的后花园，称“云集园”

（又称“小蓬莱”），园内古树蓊郁，杂莳

花木，清净幽雅。中轴线上依次陈列着

五重正殿，层层叠叠，一殿高于一殿，皆

符合正殿高大而重院深藏、宫门向阳而

前后掩映的庙宇建筑要求，完美地体现

出明清两代道观的规制及特色。第三进

大殿名“老律堂”，始建于明景泰七年

（1456年），原名“七真殿”，供奉着全

真教“七真人”。正中端坐着邱处机；东

面依次是刘处玄、谭处端和马钰；西面

依次是郝大通、王处一和孙不二。清代

又易名为“老律堂”，成为传授戒律仪式

的场所。第四进大殿名为“邱祖殿”，即

元代的“处顺堂”。据记载，在殿门两侧

原有一副清朝乾隆皇帝题写的联语：

“万古长生，不用餐霞求秘诀；一言止

杀，始知济世有奇功。”原联不知去向，

现在则是华阳黎遇航撰、玉溪道人书的

一副楹联：“悟道藏玄机，四海驰名朕信
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宠；见君礼稽首，一言止杀救苍生。”殿

内供奉着邱处机的塑像，面白如玉，朱

唇微启，双瞳含笑，安恬慈祥，一派仙

风道骨的模样。邱祖手执如意，身后置

经书一部，道服色彩鲜艳，线条自然流

畅，气韵明快飘逸。他的两旁侍立着两

名弟子，各自手持经卷，神色恭谨端严。

邱祖像上方的龛壁中彩绘着一条出水神

龙，正在云雾中叱咤翻腾，龙的下方是

一片礁石林立、翻江倒海的情景，这恰

与邱祖安然自若的神态形成了鲜明的对

照。大殿两侧有“邱祖西行”的悬塑，乃

是现代人的作品。在殿内汉白玉云水座

上，有一个能容纳五斗米的巨钵，它是

用树身上生成的树瘤做成的。巨钵上广

下狭，近似瓢形，钵体呈深棕色，上面

还镶嵌着一道金边，好似金环缠绕，显

得分外庄重华贵。金边上镌刻着以下字

样：“大清乾隆二十年奉旨重修髹金供

本观”。实际上，此钵乃宋代所制，后来

清朝的雍正皇帝将其作为供品赐予了白

云观。当时雍正帝还颁旨：“庙中他日有

绝粮乏食之时，道众可持此钵从正阳门

入皇宫中，必有赐给。”对白云观道众的

优渥宠遇，由此可见。

在御赐巨钵的下面，即葬有邱处机

的灵柩。每年农历正月十九日为邱处机

的冥诞之日，白云观的道士们照例要举

行“燕九节胜会”，以示纪念。“燕九”的

本意是“燕邱”，即以酒席来祭祀邱祖处

机，但久而久之被民间大众讹传成了

“燕九”，作为俗

称流传下来，演

变为一年一度的

燕九节（又称“神

仙会”）。每年春

节后十余日间，

京师的男女老幼

几乎倾城出动，

各曳竹杖，涌向

白云观烧香上供

并纵情宴乐，届

时此地人山人海，

摩肩接踵，熙熙

攘攘，热闹非凡，

成为京畿独具特色、最负盛名的庙会。

“秋风正萧索，怀古一长吁。”历史

如烟，数百年的岁月倏忽逝去，曾经西

行万里去会晤成吉思汗的长春真人邱处

机，如今在古意幽然的白云观中默默地

安息着，听凭时世变幻，笑看云卷云舒，

给来自喧嚣红尘的匆匆访客，带来些许

宁静、悠然的心绪。

（题图：北京白云观）

（作者单位：中国社会科学院民族

学与人类学研究所）

邱祖殿


