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当今，人皆有名。一般说来，孩子

尚未出生，年轻的父母就已为他（她）们

起好了名字。婴儿降生了，父母就要为

他（她）们报户口，在户口簿上填入孩

子的名字。为什么人人都要这样做呢？

因为名字是识别人类个体的符号，是人

在社会交往时的身份标志。没有名字，

人就不知道自己是

谁，无法确定自己在

家庭以至在社会中的

地位，无法参与任何

学习活动或社会活

动。人皆有名，似乎天

经地义。

然而，人也有没

有名字的时候。初期

的人类就没有名字。

那时，人类同其他动

物一样，处于一种浑

浑噩噩、无自我意识的状态。他们吃的

主要是各种水果等植物，属于素食动

物，体力远不如狮子、虎、狼、鳄鱼等

肉食动物，需要小心地提防各种猛兽的

袭击。处于这种状态下的人类像其他动

物一样，只会凭视觉、嗅觉和触觉区分

彼此，没有强烈的个体意识，自然也不

可能给每个个人冠以姓名。

那么，人的名字从何时才有，从何

处而来呢？

最早的人名是图腾

到了距今约四五万年前的晚期智人

阶段，原始人开始有了图腾观念。他们

不明白自己和其他动物的区别，把某种

动物或植物当作自己的亲属和祖先，认
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为自己是图腾动物或图腾植物的亲属或

后代。那时人类形成了一个个彼此独立

的母系氏族，每一个氏族都有自己的图

腾。熊氏族的图腾是熊，狼氏族的图腾

为狼。有的甚至认为他们氏族的所有成

员都是熊或狼，自然而然地按照动物图

腾的形象装扮自己，按照动物图腾的行

为习性生活和行动。

在这种人兽不分的

状态下，图腾动物是

某一氏族群体的代

表。

图腾既然是各

个氏族的代表，也就

必然成为人类最早

的名字。因为任何交

往，哪怕极其原始的

交往，都有一个身份

标志即名字的问题。

人类最初的社会交往是氏族部落之间的

交往，当时只有图腾才能把此氏族和彼

氏族区别开来。熊氏族的人统统都姓

熊，狼氏族的人统统都叫狼，他们都以

图腾实物作为本部落身份的标志，以此

与其他部落相互接触和交往。虽然当时

还未产生姓名这个概念，但在实际上，

图腾起到了姓名的作用，以图腾实物的

形态成为人类最早的名字。

图腾标志是符号形态的古人名

到了旧石器时代晚期，原始人开始

认识到自己与动物的不同，大都不再相

信图腾是自己的亲属或祖先，开始为其

各自的祖先虚构一个共同的始祖。于

是，图腾神的观念便出现了。他们认为
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图腾高于人类并且具有超自然的力量，

是既能降福于人、又能为人排忧解难的

神，对它更加顶礼膜拜。

在由不同氏族联合而成的部落中，

各个氏族或有一个共同的图腾神，或者

各种图腾神相互共存浑然杂处。这种状

况促使区分各个氏族的问题显得格外重

要。而区分各种不同图腾神最简单、最

直接、最有效的方法便是图腾标志或徽

记。于是，代表不同图腾神的图腾标志

或徽记出现了。

此时，不同部落的人用各种材料雕

刻或绘制出图腾神的形象，如用木桩刻

成图腾柱，用兽骨或石头刻成图腾饰

件，绘在房屋上的图腾壁画，烧制在陶

器上的图腾纹饰以及图腾纹身、图腾面

具等等。这样，图腾神就被标志化、符

号化、图案化了，图腾由实物形态变化

为标志形态了，成为一个个具体形象的

符号。代表某一氏族或某一部落的图腾

就以标志化形态出现于各氏族各部落之

间的交往中，从而代替图腾实物成为原

始人的名字。因此可以认为，图腾的标

志化是人类产生名字的一个阶段。

氏是父系氏族社会初期产生的人名

在图腾标志化的过程中，氏族社会

发生着深刻的变革。

母系氏族社会经过一段繁荣发展之

后，随着男子在生产中的作用日益明

显，男子在氏族中的地位越来越高,最

后取代女子居于主导地位，母系氏族社

会进而发展到父系氏族社会。在我国，

父系氏族社会大约在传说中的炎、黄二

帝时代。这时，一些处于重要地位的男

子需要有符号作为自己的标志，于是就

产生了氏。“氏”字起先的意思是“是”，

表示存在的意思，即谁谁在这儿，也就

是部落支系的居住地。“氏”是由姓衍生

出来的分支，往往借用图腾、徽号或地

名作为标记。随着男子地位的逐步提

高，“氏”的意思又逐渐演变，逐渐成为

男子在氏族社会中居于统治地位的象

征。

出产“氏”的途径多种多样，但最

先涌现的无疑仍然是那些图腾崇拜物。

这时出现了大量有姓氏的家族，比较著

名的有神农氏家族、伏羲氏家族、高阳

氏家族、高辛氏家族、轩辕氏家族等。传

说居住于轩辕之丘的轩辕氏最早的族长

是黄帝，黄帝同蚩尤作战时，曾率熊、

罴、貔、貅、 、虎等参战，这应是以兽

为图腾的六个氏族，所以黄帝又称有熊

氏，说明黄帝既是轩辕氏，又是有熊氏

的族长。

社会进一步发展，到了公元前21世

纪初，中国建立了第一个带有国家意义

的奴隶制国家夏朝。夏朝时，氏的本意

进一步变化。夏朝延续了父系氏族社会

的父权传统，但由于开始实行分封制，

氏的地位又一次上升，有一定的封地、

有特殊地位的人才可称氏。此外，氏还

可以代表姓族中重要的分支，成为夏朝

的诸侯。比如皇帝之孙颛顼帝之后的已

姓，在夏朝分生出昆吾氏、苏氏、顾氏、

温氏等氏族，并成为夏朝的诸侯国。

这时，氏的来源也更加广泛，图腾

以外，氏的来源大约有以居住地名、方

位、封国命氏等几种。《左传·隐公八年》

记有：“天子建德，因生以赐姓，胙之土
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而命之氏。”这是说，帝王立有德之人为

诸侯，根据他的出生血统赐给姓，分封

给他土地并且根据封地命名氏。此外还

有以古姓命氏、以先人名命氏、以兄弟

行次顺序命氏、以职官名称命氏等。

文字化的图腾即是人类的古姓、氏

社会进入商朝之后，文字出现了。

母系氏族社会后期出现的图腾的标志

化、符号化、图案化为图腾演变为正式

的姓与氏架起了桥梁。那些象形的符号

一旦被赋予读音，就成为文字，即象形

文字。世界上大多数民族最初的文字都

是象形文字，即以图形表示意义的文

字，汉字就是由象形文字发展而来的。

随着文字的产生，人类社会就迈进

了文明的门槛，而由符号化的图腾演变

成文字化的图腾也就水到渠成，因为最

初的文字原本就脱胎于绘画符号。据考

古发现，我国的殷商是古文字产生并开

始大量使用的时代，而商代文字中的很

大一部分是被古文字学家称之为“徽

识”的文字。这些文字一般刻在青铜器

上。青铜器是商代贵族的重要财产，刻

在青铜器上的徽识文即标明了这一器具

的所有者。因此，所谓“徽识文”，实际

上就是家族或氏族的标志。这些徽识文

许多是动物形象，如马、鱼、龙、凤、虎、

狼等，其图腾色彩清晰可辨。

这些作为图腾符号演变而来的象形

文字是文字萌芽时期最基本最古老的文

字，他们是某个氏族、某个部落或者某

个家族的代表，亦即姓或氏。人们从图

腾名称中便可判别这些青铜器属于哪一

个氏族、部落或家族。

由此可见，从时间上看，“姓”与

“氏”的产生远远早于文字，有了文字以

后，根据图腾徽记的图形产生了有文字

意义的“姓”与“氏”。文字化的图腾就

是人的古姓、氏，即人最早的用文字表

示的名字。

另据考古，发现了刻在龟甲上的甲

骨文，这是商朝后半期殷商帝王进行占

卦时刻写的卜辞和少量记事文字。在这

些卜辞和记事文字中发现了姓名的“姓”

这个字。它是最早的“姓”字，由“人”

和“生”两个字组成，其意为人所生，因

生而得“姓”。“姓”的这个意思说明“姓”

是某个血缘氏族的代表，即图腾。到了

秦代，在刻石《诅楚文》中，见到“姓”

字是“女”字和“生”字的组合字，意

思是女子所生为姓，生而有姓。这一字

形最终被东汉人许慎定形，他在其所作

的被称为我国第一部大字典的《说文解

字》中释意为：“姓，人所生也，因生以

为姓，从女生。”因此，中国早期的许多

姓，如姬、姒、姜、赢等，都带有“女”

字。“氏”字在甲骨文中也被发现了。

西周时确定了奴隶制社会姓与氏的关系

到了周代，随着人口的繁衍和文化

的进步，有了确立人名制度的条件。这

时，作为血缘关系的姓与氏发生了重要

的变化。

周武王灭商后，正式确立了姓与氏

的关系。西周“裂土分封”，同姓、异姓

诸侯国有1300余，天子尊为大宗，诸侯

称为小宗。西周的宗法制规定：诸侯国

国君的嫡长子继承国位和爵位，一姓之

祖由嫡长子来祭祀和继承，虽经百代而



119←

不变其姓，此即所谓大宗；国君嫡长子

以外的儿子统称为庶子，也称别子，史

称公子，他们不能继承君位。凡获得分

封的另立一家，获得新氏，往往以封邑

为氏，称为小宗。别子的嫡长子继承新

氏族，为新氏族的大宗，而其他儿子须

再立新的支族，往往封于乡、亭，以乡、

亭为新支族。没有土地可以分封的儿

子，或以祖先的号、谥、爵、官、名、字、

居、事、职、次等为新氏族；五代以后

降为庶民，无氏可立；国亡后的国君嫡

系一族往往以国名为氏，或以所继承的

姓为氏。小氏，无权即无氏。

由此可见，西周奴隶制时认定，姓

的社会职能是代表有共同血缘关系的种

族的称号，而氏则是从姓中派生出来的

分支。姓和氏二者是分开的，姓为氏之

本，氏由姓所出。姓用以区别婚姻，故

有同姓、异姓、庶姓之说；氏用以区别

贵贱，贵者有氏，而贫贱者有名无氏。氏

同而姓不同，婚姻可通，同姓不可通婚。

西周以后，我国社会进入了春秋战

国时期也就是东周时期。春秋战国时期

是奴隶制向封建制过渡的时期，社会出

现了大变革、大动荡，人们所熟知的春

秋五霸、战国七雄即是这个时代的代

表。这时产生了无数个氏，也衰亡了无

数个氏。由于姓是不能改变的，所以，先

秦时期保留下来的姓仅仅在30个左右，

而保留下来的氏却有近千个，我们后来

提到的姓氏几乎都是出自西周、春秋战

国时期的氏。

秦汉时奠定了中国封建社会的命名方式

到了秦朝，姓氏开始合一。促使姓

氏合一的根本原因是秦朝的郡县制取代

了周朝的裂土分封制。秦朝的郡县制既

没有国、邑、乡、亭、里五等世袭封土，

也没有公、侯、伯、子、男五等爵位，皇

亲国戚、功勋武将也没有自己的封土。

宗法分封制度的灭亡使西周旧的氏族及

姓氏制度被清洗殆尽，原先代表贵贱的

“氏”与区别婚姻的“姓”之间的本质区

别消失，氏与姓都只剩下标志血统的作

用。《通志·氏族略》载：“秦灭六国，子

孙该为民庶，或以国为姓，或以姓为氏，

或以氏为氏，姓氏之失，由此始，兹姓

与氏浑为一者也。”自此以后，姓即氏，

氏即姓，姓氏或氏姓成了姓或氏的一种

书面用语。

秦末大乱，社会很快进入西汉，姓

氏完全合为一体。在“姓”的大概念上，

恢复了远古“姓”的内涵，其主要功能

是用来别婚姻，仍然是一个氏族集体

拥有的称号。姓氏合称，仍取姓之义，

表明个人所生家族的符号，并且自天

子到庶民人人皆有姓氏。这时，姓就是

某一群人（氏族、家族）共用的名，名

就是个人独特的姓，其结构为“姓+名”

式，如汉高帝刘邦、汉高后吕雉、汉武

帝刘彻等。当时我国处在封建社会上

升和繁荣时期，人们渴望建功立业以

报效国家，因此不少人在取名上也体

现了这种时代精神。有些人注重对国

家的贡献，取名孔安国、赵充国、于定

国等；有些人景慕古代英雄人物，取名

陈汤、赵尧、张禹；有些人尚武，取名

苏武、班彪、夏侯胜；有些人气概豪迈

,取名孔奋、魏霸、法雄；有些人德操

卓荦，取名曹操、庞德等等。我们汉族



→ 120

现在使用的命名方式就是在秦汉时期

奠定的。

两千多年以来，这种命名方式没有

发生根本的变化，只不过在不同的时

期、不同的朝代略有改进而已。比如，

汉魏之际形成了妇从夫姓的风俗，李

氏、王氏、阿李、阿王等；魏晋南北朝

时期出现了名的解释和补充—“字”，

因和名相表里，又叫“表字”，如刘备

字玄德，诸葛亮字孔明，曹操字孟德等。

这时，有人取名时喜欢加上“之”字。

大书法家王羲之的名字是羲之，他七个

儿子的名字是玄之、凝之、涣之、肃之、

徽之、操之、献之，两个孙子的名字是

桢之、靖之，两个曾孙的名字是翼之、

悦之。隋唐五代时期，出现了一种固定

的别名—“号”，一些有地位的人往

往以住地和志趣为自己取号，如李白，

字太白，号青莲居士；杜甫号少陵野老。

另外还有“绰号”，这大多是他人所取

而得到公认的别号。唐代奸相李义府外

柔内奸，被人称为“笑中刀”，又号为

“人猫”。宋朝时出现了系统而严格的字

辈命名方式，其基本方法是：“姓+字

辈+名”，不同姓氏和不同支派的个人，

分别从本家族的字辈谱中依次选用一

字，组合为自己的名字。此后，这种按

家族字辈而取的双名字的普及率日高。

这些特点，历辽、金、元、明、清，一

直延续到近现代。

(作者单位：中国社会科学院民族

学与人类学研究所）
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