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佛教的产生与其它宗教一样 ,也是对于人

类死亡与人生问题的回应。佛陀当初的悟道 ,

就是力图在印度流行的各种宗教解脱的方法

之外,另行开辟一条解脱生死以及人生痛苦的

可行道路。与印度其它宗教一样 ,佛陀面临的

最大疑难就是如何使众生从六道轮回之中解

脱出来,而他所创立的佛教的最大特色也就在

于其独特的智慧解脱之道。印度佛教传入中

国,给中国文化带来的最大变化莫过于轮回业

报理论。这种理论与中国传统的生死观、命运

观一起构成中国人普遍的信念与信仰。

佛陀当初的觉悟 , 是在悟解出四谛、十二

因缘的情形下成就的。因此 ,从生死轮回中解

脱出来的最有效方法自然就是以四谛、十二因

缘为基础的“八正道”了。《增一阿含经》云:“今

有四谛法,如实而不知 ,转轮生死中 ,终有不能

脱。如今有四谛,已觉已晓了 ,已断生死根 ,更

亦不受有。”可见,四谛为佛教生死智慧的关键

所在,而十二因缘则是对于四谛的更为明确的

诠释。

关于十二因缘 ,《过去现在因果经》说得最

为明晰:“观众生性以何因缘而有老死 ,即知老

死以生为本,若离于生,则无老死。又复此生不

从天生 , 不从自生 , 非无缘生 , 从因缘生 , 因于

欲有、色有、无色有业生。又观三有业从何而

生,即知三有业从四取生。又观四取从何而生,

即知四取从爱而生。又复观爱从何而生 ,即便

知爱从受而生。又复观受从何而生 ,即便知受

从触而生。又复观触从何而生 ,即便知触从六

入生。又观六入从何而生,即知六入从名色生。

又观名色从何而生 ,即知名色从识而生。又复

观识从何而生 ,即便知识从行而生。又复观行

从何而生,即便知行从无明生。若灭无明则行

灭,行灭则识灭。识灭则名色灭,名色灭则六入

灭 , 六入灭则触灭 , 触灭则受灭 , 受灭则爱灭 ,

爱灭则取灭,取灭则有灭 ,有灭则生灭 ,生灭则

老死忧悲苦恼灭。如是逆顺。观十二因缘。”佛

陀认为,上述十二个环节构成了生命的循环过

程。从原因往结果顺推 ,无明即与生俱来的盲

目无知是根本的原因 , 由无明引起各种善和不

善的意志和行为( 行) ,由意志和行为引起个人

精神统一体的识 , 由识引起构成身体的精神

( 名) 与肉体( 色) , 有了名与色 , 就有了眼、耳、

鼻、舌、身、意等六种感觉器官( 六入) , 有了六
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种感觉器官也就有了和外界的接触 ,由触就引

起苦与乐的感受,由受引起渴爱、贪爱、欲爱等

等, 有了渴爱就有了对外界事物的追求取著 ,

由取就引起了生存和生存的环境( 有) ,由“有”

就引起了生命的生成 ,由生也就有了老死。这

样 , 众生由于起惑造业的影响 , 而在迷界( 六

道) 流转生死。如车轮旋转,循环不已,故曰“轮

回”。

轮回境界有三界( 欲界、色界、无色界) 与

六道( 地狱、饿鬼、畜生、阿修罗、人、天) 。在六

道之中,以地狱为最恐怖之处 ,天为最佳之处;

此中之地狱、饿鬼、畜生称为三恶道 , 或三恶

趣;天、人、阿修罗称为三善道,或三善趣。佛教

以为 , 众生之所以沉沦于六道轮回之中 , 最根

本的原因在于自身的无明 ,而剔除无明而归于

“明”就可从这一轮回链条之中解脱出来。因

此,逆观十二因缘呈现出来的便是一条还灭即

解脱的道路。

在十二因缘的基础上 ,佛教更有业力论与

因果报应理论来完善其生死观与命运观。

“业”为梵文的意译 , 音译作“羯磨”, 为造

作之义。意谓行为、所作、行动、作用、意志等身

心活动,或单由意志所引生之身心生活。若与

因果关系结合,则指由过去行为延续下来所形

成之力量,即“业力”。一般而言,业分身、语、意

等三业, 小乘说一切有部更进一步解释为:内

心欲行某事之意志称为“意业”;以身体之行动

与言语表现其意志者,即是“身业”、“语业”。此

外, 业又可分为二种 ,“思业”指意志之活动 ,

“思已业”指思业中已付诸行动者 ;于此 , 思业

同于意业,思已业同于身、语二业。对三业作用

之本体( 业体、业性) , 说一切有部等诸部派认

为意业属于心法( 意志) , 而身、语业属于色法

( 物质) ;大乘佛教与经量部则主张所有诸业尽

属于心之活动。若论佛教之基本立场 ,理应采

取后者无疑。

若造善恶之业 ,其后必招感相应之苦乐果

报( 异熟) 。以有业因,故招感业果;非善非恶之

无记业则无招果之力。关于业因与业果之关

系 , 说一切有部之看法如下 : 业乃涉及三世实

有者,现在之业能成为牵引未来果报之决定因

( 取果) ;另一方面 , 业从过去予果以强烈之作

用力,而招感现在之果报( 与果) 。于此,经量部

主张 , 业乃瞬间消灭者 , 但其业已将招感果报

之种子植于心识 ,再由此种子引生果报。此种

种子思想颇类于一切有部之无表业说。

业有种种分类 , 但从整体而言 , 人的一生

之果报完全由业来引导 ,即引业( 牵引业、总报

业、引因) 具有强烈作用力 ,可支配吾人生于人

界、畜生界或其他界等。至若形成人界等个体

在诸根、形量、色力庄严等各个不同之区别 ,则

由满业( 圆满业、别报业) 来牵引。引业之果报

称总报 , 满业之果报称别报 , 以上二业合称总

别二业。复次,一切有部主张 ,一引业生一回 ,

更在其上由众多之满业来完成人生 ,故多业引

一生或一业引多生 ,乃绝对不可能发生者。同

时 , 业有共业、不共业两种。前者指共通之果

报,如山河大地( 器世间) 、无数之生物等;而有

关各个生物之身体 , 或各个生物特有之果报 ,

则属不共业。

佛教业论的逻辑展开即“因果律”, 俗称

“因果报应”论。这可以说凝结了佛教以世俗谛

层面对于人之生死问题与命运问题的几乎全

部解释。从总体上概括,这一因果律包含四条

原理:第一,善恶业因必然产生同类果报。业具

有三种性质,即善、恶、无记。依照“因果决定不

杂乱”的原则,善心肯定生起善业、恶心肯定生

起恶业, 凭借无记心肯定生起无记业原则 ,一

个人如果既行善又作恶 ,则其善恶之业各自生

出不同果报,善恶之业不可能互相抵消。第二,

自作自受,不由于他。众生既然以自我为中心

造业,则其所造业的果报只能由造业者自己或

五蕴相续而生者承受 ,而决不可能由另外的主

体承担。众生现在所受的业报必定是自己以前

乃至前生宿世的业力所感招 , 这正如饮食睡

眠,不能由别人替代 ,只能自作自受 ,大可不必

怨天尤人。第三,果依众缘,报通三世。佛教言

因果报应, 从其必然性上定是有因必有果报 ,
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但从现实性上言 , 果报的生成尚须众缘具备。

中观学强调因缘、所缘缘、增上缘、等无间缘四

缘 ,而唯识学则细化为六因、四缘。佛教以为 ,

众生所造业的果报 ,未必都能够在现前或现世

能够见到,也许要经历长时期或到来生乃至极

久远的后世才能成熟。业力果报需要从整个生

死轮回的长期过程去观察 ,不能仅仅局限于眼

前和今生。依照佛经的说法,业因之果报,按其

成熟的时间分为三种报应形式: 一是现报 ,果

报在今生便成熟;二是生报 ,今生造业 ,未来受

报 , 而今生所受果报的因 , 自然要追溯至前世

了;三是后报,今生或宿世所造的业 ,由于诸缘

未备,要在多生多世 ,乃至极为久远的未来 ,才

会诸缘具备,果报成熟。但不管受后报的时间

多长 , 即使长到多劫之后 , 只要已种植业因种

子,便会出生果报,没有不受报的道理。第四 ,

业由心生,回转有道。以上三条,是就业力因果

的一般规律而言的。但众生若知晓佛法 ,了彻

业由心造 , 可由心转的本质 , 再加上增上缘的

殊胜之力 , 便可以转移、消除宿世所造恶业的

果报。不过 , 佛教虽说恶业、罪障可以依靠忏

悔、对治现行力、遮止力、依止力等等法门随心

转、消 , 但是仍然强调其能否转消需要非常严

格的条件。如事忏须修至“见相”,方算见效;理

忏须修至明心见性、与空性真实相应。如果不

能达到明心见性的境界 , 现证空的本来面目 ,

就仍然要受因果律的制约。

中国自古即有善恶因果报应的思想 ,佛教

由于是依三世六道轮回思想为基础论说报应

思想的,因此其业力说所昭示的自作自受原则

更为强调众生个体的自我选择与道德责任 ,而

业由心造、回转有道的原则 , 则为众生通过修

行解脱成佛指出了一条可以操作的道德完善

之路。佛教的这一因果报应理论 ,经过历代祖

师大德的弘传 , 被人们广泛接受 , 并且形成了

许多宣扬因果报应或者以因果报应为基础的

文学作品。这些作品有冥界故事、转生于禽兽

之因缘,以及现在因现在果的现世果报故事等

三种。如 7世纪唐临的《冥报记》、9世纪景戒的

《日本灵异记》, 分别是中国、日本有关佛教因

果报应故事集成的代表作 ,二书对后代因果报

应故事的形成有很大的影响。

随感漫议

45


