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理解信仰问题的主要视角 
 

吾  淳 
                                                                          

                                                                            

信仰的问题十分复杂，基于不同的立场和视角完全可能对其给予不同的理解。本
文即是对这些不同的视角做一个概略地考察，并在此基础上扼要分析考察信仰问题的
若干维度。这些视角主要包括：基于宗教哲学的对信仰与理性的区别；基于人类学或
社会学的广义的信仰概念；基于高端信仰的狭义信仰概念；基于亚伯拉罕宗教系统的
一神信仰概念；基于宗教多元论的多元信仰概念；基于发展角度的考察：信仰可能由
高端向低端的回归趋势。 
关键词：信仰  宗教  哲学  人类学  社会学 

    作者吾淳，1955 年生，哲学博士，上海师范大学哲学系教授，博士生导师。 
                                                                                         

 

信仰的问题十分复杂，基于不同的立场和视角完全可能对其给予不同的理解。并且

从一定意义上讲，“信仰”这一语词或概念更属于中东或即亚伯拉罕宗教系统的“专

利”。
①
 本文即是对理解信仰问题的不同的视角做一个概略地考察，并在此基础上扼要

分析考察信仰问题的若干维度。 

 

一、基于宗教哲学的视角：信仰与理性的区别 
 

从信仰的外面隔岸观火式地来看信仰现象或问题，可以将信仰活动与人类其它精神

活动特别是理性与知识活动区别开来。帕斯卡尔说过：“感受到上帝的乃是人心，而非

理智。而这就是信仰：上帝是人心可感受的，而非理智可感受的。”
②
 帕斯卡尔的这一

界说将信仰与理智区分了开来。学术界目前在对信仰与知识或理性作区分时基本上就是

采纳此类意见。如《简明不列颠百科全书》中说：“信仰（belief）是指在无充分的理

智认识足以保证一个命题为真实的情况下，就对它予以接受或同意的一种心理状态。信

仰显然是一种由内省产生的现象，它或者是一种智力的判断，或者如 18 世纪苏格兰不

可知论者 D.休谟所主张的，是有别于怀疑感觉的一种特殊感觉。信仰因其肯定的程度

不同而有所差别。如：推测、意见或坚信。只有在对信仰者来说一个命题显然是真的

                                                        
①
 如约翰·希克就曾在语言学和方法论上指出信仰讨论中所存在的问题，他说：“我赞同某些批评者

的意见，认为信仰一词并不理想；因为该词在传统闪米特语族中比在传统印度语族中更加合适。”

见《理性与信仰——宗教多元论诸问题》，四川人民出版社，2003 年，第 33 页。 
②
 （法）帕斯卡尔：《思想录》，商务印书馆，1997 年，第 130 页。 
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时，信仰才能变成知识。相信某人或相信某件事，与相信某一命题是真实的，是基本上

不相同的两回事。” 

相比之下，麦克斯·缪勒对信仰问题的界说要更加精细，它不仅与理性有别，也与

感性有别的认识上。麦克斯·缪勒认为：感性和理性在本质上是相同的，“这两者所派

生的一切，都不过是同一个有意识的自我的不同功能罢了。”而“当我们把信仰作为人

的宗教本能时，我们所意指的东西乃是我们的一般意识活动经过充分的发展和变化，可

以使我们体认到宗教的对象。但这绝不意味着它是与其它感觉并列的新感觉，也不意味

着它是与我们所说的理性并列的新理性。”
①
 因此，麦克斯·缪勒反复强调，一切信仰

的基本特点“就是承认有神灵的存在，那既不是感性所能领悟的，也不是理性所能理解

的。就感性和理性通常所指的词义来说，不足以解释我们面对的事实。”
②
 信仰“就是

体验既不能由感觉领悟、也不能由理性领悟的存在。”
③
 总而言之，“我们称之为感

觉、理智和信仰的东西，乃是同一个有感知力的自我的三种功能。”
④
  

柯拉柯夫斯基也像麦克斯·缪勒一样，将信仰与经验和理性区别开来，
⑤
但这一区

别已经具体到科学和哲学。首先，柯拉柯夫斯基认为信仰与哲学不同。“对上帝的信仰

和信赖的决定，应该先于领悟上帝在各种事件过程和人类史中悲惨经历中的作用的能

力。总之：信仰，然后领悟。哲学研究永远不能够造成、取代、或者甚至鼓励信仰的决

定，大概没有人是凭借哲学讨论皈依信仰的。”柯拉柯夫斯基认为，“在最好的情况下，

哲学思考也只能表明，这种信仰的决定不能使任何人明显或者不明显地信赖信仰，因为

信仰和已知经验事实不可比拟，或者违背同一种信条中接受的道德观念；因为有一个恒

定的条件：信仰不是理智对某些声明的认同，而是一种道德上的忠实态度，在一个不可

见的整体中涉及理智的认同和不受各种事实曲解的、无限的信赖态度。”
⑥
 可见，信赖

和领悟完全或根本属于两个截然不同的范畴，信仰与哲学的区别也就是信仰与理性的区

别。但近代科学除此之外还增添了经验的工具，这种工具不仅用来解决知识本身的问

题，同时也成为质疑信仰的武器。然而这种质疑同样“无力摧毁一位坚信不移的信徒的

顽强性，这又是一个判断的问题，而不是事实的问题。”柯拉柯夫斯基说：“信徒享有充

分的权利不改初衷，对怀疑论者的论据不予理睬。信徒在自己和其他人的生活中，在历

史事件中，在自然秩序中看到了上帝显现的象征，他时刻准备承认他的信仰先于读解这

                                                        
①
 （英）麦克斯·缪勒：《宗教的起源与发展》，上海人民出版社，1989 年，第 14 页。 
②
 同上，第 16 页。 
③
 同上，第 21 页。 
④
 同上，第 155 页。 
⑤
 柯拉柯夫斯基曾以帕斯卡尔为例，说帕斯卡尔“不像许多神学家那样，他从未试图把信仰变为某

种二等的世俗性知识。他知道，凡俗理性无力解决‘上帝问题’，而且，严格地说，这样的‘问

题’是不存在的，因为上帝不是我们必须解决的某种方程式中的一个未知数，而是在崇拜行动过

程中出现在信徒面前的现实。智慧的设计，无论怎样精巧，也不能够凭它自己的力量把我们引向

这类的行动，或者任何种类的行动。”从这里我们也可看出类似观点的连续性和一贯性。见（波

兰）柯拉柯夫斯基：《宗教：如果没有上帝⋯⋯》，三联书店，1997 年，第 197 页。 
⑥
 同上，第 38 页。 
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些象征的行为，而不是相反。换句话说，他承认他的信仰就是信仰，而不是科学地检验

证据的结果。”
①
 而信仰与科学的区别也就是信仰与知识的区别。 

我们可以清楚地看到，在以上的界定中，信仰与理智、理性、感性以及知识作为对

立的两极被加以辨别和区分。当然，对信仰的考察不能仅在作为信仰城垣的外面打转，

我们必须且也只有在进入信仰城堡的内部后才能真正一探究竟。 

 

二、基于人类学或社会学的视角：广义的信仰概念 
 

从广义范围来理解信仰问题，这是人类学家和社会学家通常所持的视角。在这一视

角中，信仰与崇拜往往不加区分，并且诸如图腾、巫术等活动也经常被认为与信仰密切

相关。换言之，人类学与社会学的关注对象主要是原始或早期信仰现象。如按《宗教大

辞典》，崇拜（Worship）是“对所信奉之超自然体加以尊崇和敬拜。是宗教的基本要素

之一。”“按照不同的崇拜对象，可对不同的宗教进行分类。例如，自然宗教有自然崇

拜，部落宗教有部落崇拜，文明社会的宗教有偶像崇拜、神灵崇拜等。崇拜的目的主要

在于对所信奉对象进行感恩和祈求。”以上表述中虽然没有直接使用信仰这一语词，但

信奉和感恩这样的语词实际仍揭示了其中的信仰特征。而事实上，这样一种理解在人类

学和社会学研究中是非常普遍的。如马林诺夫斯基说：“如果我们把图腾放入其较大的

布局中，而看到其中的自然崇拜和对于动植物的祭祀，我们便容易觉得这一种的信仰是

确认人与其周围环境之间有一种亲密的亲属关系的。”
②
 又说：“对于巫的信仰并非完

全无稽的，也不是出于初民头脑的狂妄迷信”，“这种坚强的信仰是公开的表现于流行的

关于巫术奇迹的神话中。”
③
涂尔干则从社会学的角度得出了与人类学家相同的看法，

他说：“巫术同样也是由信仰和仪式构成的。”
④
 我们认识到巫术所激发出来的信仰不

过是一般宗教信仰中的特殊情况，认识到宗教信仰不过是集体狂热的产物。”
⑤
 涂尔干

用膜拜这一词来阐述信仰：“诸神对膜拜的需要绝对不亚于崇拜者对膜拜的需要。”
⑥
  

需要指出的是，不只人类学家和社会学家持这样的看法，这一视角也时常影响或支

配其他类型学者的研究；包括基督教学者在内的宗教历史和理论研究也使用这个方法。

如帕斯卡尔说：“凡是在信仰方面不把上帝当作是一切事物的原则来崇拜，在道德方面

不把唯一的上帝当作是一切事物的鹄的来热爱，这样的宗教便是虚妄的。”
⑦
 柯拉柯夫

斯基也说：“我认为崇拜的行动是描述宗教现象所不可或缺的、本质固有的。社会对永

恒现实的、约定俗成的崇拜：这个论断也许是最为接近我谈论宗教时的想法。”
⑧
 基

                                                        
①
 （波兰）柯拉柯夫斯基：《宗教：如果没有上帝⋯⋯》，三联书店，1997 年，第 63 页。 
②
 （英）马林诺夫斯基：《文化论》，中国民间文艺出版社，1987 年，第 77 页。 
③
  同上，第 72 页。 
④
 （法）爱弥尔·涂尔干：《宗教生活的基本形式》，上海人民出版社，1999 年，第 49 页。 
⑤
  同上，第 478 页。 
⑥
  同上，第 454 页。 
⑦
 （法）帕斯卡尔：《思想录》，商务印书馆，1997 年，第 220 页。 
⑧
 （波兰）柯拉柯夫斯基：《宗教：如果没有上帝⋯⋯》，三联书店，1997 年，第 5 页。 



                           世 界 宗 教 研 究                 2007年第 2期 

 14

思·托马斯说：“意味深长的是，妖巫信仰在乡村中持续得最久，在那里，灾殃的原因

仍然被归之于个人。”
①
 显然，帕斯卡尔、基思·托马斯和柯拉柯夫斯基在这里都没有

对信仰和崇拜作严格的界分。国内学者如徐怀启在阐述“主耶稣是基督”、“主耶稣基督

是神的儿子”作为基督教的基本信条时也同时使用了信仰与崇拜两个语词，“这个最初

的信条，就其内容来说，的的确确包含着基督全部信仰的中心，即耶稣是基督，这基督

是神的儿子，这儿子是应该崇拜的对象，是应该崇拜的主。正是由于有了这个中心信

仰，基督教才从犹太教里发展出来成为所谓的基督教。”
②
  

信仰和崇拜在这里之所以没有作严格的区分，乃是由于宗教的缘故，是宗教这一现

象或概念将二者联结在了一起。麦克斯·缪勒说：“在赫拉克利特思索信仰问题时，他

所指的与我们称之为宗教的东西是截然不同的。这一点是无疑的，因为如果说有个词在

各个世纪都有所变化，并且各个时代在运用它时都有其不同的含义；不仅如此，当那个

词被每个男人、妇女或儿童使用时，它又表达了各具色彩的意义，那个词就是宗教。”

麦克斯·缪勒指出：“在一般语言里，我们使用宗教一词至少有三层含义：首先它指信

仰的对象，其次指信仰的力量，第三指信仰的表现，即在崇拜行为中或在虔敬的行为中

的表现。”
③
 在这里，宗教、信仰、崇拜这三个语词的使用也是通融和互证的。又按任

继愈先生主编的《宗教大辞典》绪论，“宗教（Religion）是人类社会发展到一定水平

出现的一种社会意识形态和社会文化历史现象。其特点是相信在现实世界之外存在着超

自然、超人间的神秘力量或实体。信仰者相信这种神秘力量超越一切并统摄万物，拥有

绝对权威，主宰着自然和社会的进程，决定着人世的命运及祸福，从而使人对这一神秘

境界产生敬畏和崇拜的思想感情，并由此引申出与之相关的信仰认知和礼仪活动。”  

 

三、基于高端宗教信仰的视角：狭义的信仰概念 
 

但在高端的宗教信仰眼里，信仰是分层的。斯宾格勒将基于民间宗教的低端信仰称

之为“第二信仰”。他说，第二信仰“与纯粹古典的对于神托的信仰和枚窄的对于时间

威力的信仰是有很大距离的。它是一种‘娱乐’，一种‘逢场作戏’。高出其上的，有无

数的江湖术士和冒充的预言者，他们周游乡镇，企图用他们虚伪的仪式劝说一知半解的

人对于宗教重新发生兴趣。”例如我们在今天的欧美世界中可以见到神秘教徒和神智学

者的欺骗行为，包括宗教技艺的行业，“这些都迎合了具有哥特式的、古典晚期的或道

教的情感的团体与祀拜。”
④
 并指出“引起第二信仰的并不是那受过教养而沉浸于文学

之中的团体的宗教消遣，也更不是才智。它的根源是一种从广大群众中不为人所注意但

又十分自然地兴起的认为存在着某种现实的神秘性质的纯朴信仰，和一种诚敬地用祀拜

                                                        
①
 （英）基思·托马斯：《巫术的兴衰》，上海人民出版社，1992 年，第 459 页。 
②
 徐怀启：《古代基督教史》，华东师范大学出版社，1988 年，第 174 页。 
③
 （英）麦克斯·缪勒：《宗教的起源与发展》，上海人民出版社，1989 年，第 6 页。 
④
 （德）奥斯瓦尔德·斯宾格勒：《西方的没落》，下册，商务印书馆，1993 年，第 507 页。 
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来对待神话的同样纯朴的内心需要。”
①
  

在一些高端信仰中，崇拜甚至被认为与迷信密切相关，例如麦克斯·缪勒就曾举康

德的看法说：“康德认为那种靠没有道德价值的行为，靠仪式即外在的崇拜来取悦神灵

的，不是宗教而是迷信。”
②
 其实不仅康德，“许多人都把规模盛大的崇拜活动（无论

在中国宫殿里举行，还是在罗马天主教大教堂里进行的）统统称之为迷信。”
③
 而丹尼

尔·贝尔则说得更明白：“崇拜在许多重要方面不同于正规宗教。崇拜往往去宣扬某些

长期被淹没（或被正统压制）、现在又豁然开朗的神秘知识。”“在崇拜中，人们感到仿

佛在探索新奇的、或者一直被列为禁忌的行为方式。因而，崇拜的特性就是它含蓄地强

调魔术，而不是神学。”
④
  

高端信仰与低端信仰最大的区别还是体现于以下两个方面，即集体和经典。 

高端信仰的重要方面体现在信仰与集体关系上。麦克斯·缪勒说：“西塞罗认为

‘宗教’源于‘再次聚会、组合、思考、深思’之意。”社会学家涂尔干说：“真正的宗

教信仰总是某个特定集体的共同信仰，这个集体不仅宣称效忠于这些信仰，而且还要奉

行与这些信仰有关的各种仪式。这些仪式不仅为所有集体成员逐一接受，而且完全属于

该群体本身，从而使这个集体成为一个统一体，每个集体成员都能够感受到，他们有着

共同的信念，他们可以借助这个信念团结起来。”
⑤
 在此基础上，涂尔干为宗教下定义

说：“由此，我们便得到了如下定义：宗教是一种与既与众不同、又不可冒犯的神圣事

物有关的信仰与仪轨所组成的统一体系，这些信仰与仪轨将所有信奉它的人结合在一个

被称之为‘教会’的道德共同体之内。教会作为构成宗教的第二个要素，不仅在宗教定

义中找到一席之地，而且同第一个要素一样不可或缺；这充分说明，宗教观念与教会观

念是不可分离的，宗教明显应该是集体的事物。”
⑥
  

高端信仰体现为必须有经典，涉及信经、信条等内容。通常认为，信仰类经典主要

出自中东和印度这两个地区的宗教。麦克斯·缪勒说：“让我们看看在我们称之为世界

历史的这一伟大戏剧中扮演两个主要角色的两个种族吧，也就是雅利安人和闪米特人。

我们将发现这两个种族各有两个成员才有资格宣称拥有圣典。在雅利安中的是印度人和

波斯人，在闪米特人中的是希伯来人和阿拉伯人。雅利安族系的印度人和闪米特族系的

希伯来人各产生了两种有圣典的宗教。印度人产生了婆罗门教和佛教，希伯来人产生了

摩西教和基督教。”
⑦
 又按《简明不列颠百科全书》对信经和信纲的解释：“真正的信

经只见于世界性的宗教，如琐罗亚斯德教、佛教、犹太教、基督教、伊斯兰教以及梵社

等印度教派别。”除此之外，亚伯拉罕信仰系统也强调高端信仰与低端信仰的本质区别

                                                        
①
 （德）奥斯瓦尔德·斯宾格勒：《西方的没落》，下册，商务印书馆，1993 年，第 508 页。 
②
 （英）麦克斯·缪勒：《宗教的起源与发展》，上海人民出版社，1989 年，第 12 页。 
③
  同上。 
④
 （美）丹尼尔·贝尔：《资本主义文化矛盾》，三联书店，1989 年，第 220、221 页。 
⑤
 （法）爱弥尔·涂尔干：《宗教生活的基本形式》，上海人民出版社，1999 年，第 50 页。 
⑥
  同上，第 54 页。 
⑦
 （英）麦克斯·缪勒：《宗教学导论》，上海人民出版社，1989 年，第 40 页。 
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在于是否具备道德概念。如查尔斯·L·坎默说“基督教和犹太教都是‘道德’宗教—

—即，他们用道德概念而不是迷信（崇拜）或灵知（知识）概念来定义神——人关

系。”而“耶稣的生活、教导和死全都清晰地昭示我们所要进行的生活的本质：爱、公

正、怜悯、谦虚和宽容的生活。”
①
  

 

四、基于亚伯拉罕宗教系统的视角：一神的信仰概念 
 

在英文中，信仰还有另一语词，这就是 Faith。《宗教大辞典》对“信”的解释：

“英文 Faith 的意译，即信仰。在基督教教义中与望（希望）、爱（仁爱）同列为三种

神学美德和耶稣的三大纲领。强调人与神的关系，即人接受上帝的感召、对《圣经》所

载上帝之启示和耶稣之教诲表示信奉和遵从。《旧约圣经》突出个人及民族对与上帝所

立之约的信守。《新约圣经》则注重对耶稣福音的信赖。宗教改革以来新教将因信称义

作为其主要教义之一。”我们在这里可以看到，信与信仰应是同义的，至少在英文中是

用同一个语词：Faith。《简明不列颠百科全书》指出：“信（faith），宗教名词，指人

对于至高上帝和救恩的内心态度、信念或信赖。有些宗教强调神的恩惠，它们认为，虔

诚信徒内心对于神的爱所抱有的确实感和态度就是信。根据基督教神学，上帝借着耶稣

基督发出具有历史意义的启示，信就是人受上帝感召而对这种启示作出的响应，因此，

信具有重要意义。”不难看出，信仰与基督教等亚伯拉罕宗教系统有着更为密切的关

系，或事实上已经成为以中东地区产生和发展起来的宗教的“专利”。尽管更为宽容的

研究也会注意到印度宗教特别是佛教与亚伯拉罕宗教的相似之处，如《简明不列颠百科

全书》关于“信”的条目指出：“从大乘佛教和印度毗湿奴派的修行方式看，其中有些

用语与基督教、犹太教中的信的含义并非完全不同。”但身为亚伯拉罕宗教系统学者似

乎并不认可这一点，他们指出：“在佛教的范围内，我们看到的⋯⋯是一种多神论。”
②
  

亚伯拉罕宗教将自己与其他宗教或信仰系统区分开来的核心原则就是一神信仰还是

多神信仰，强调的是信仰的一致性或单一性。休谟曾简略地描述了这种信仰产生的心理

或认识过程：“心灵是由低级向高级逐渐上升的：它通过对不完善之物进行抽象，从而

形成一种关于完善的观念；同时，通过慢慢在其自身框架的粗俗部分中区分出更高贵的

部分，它学会了只把更加崇高和高尚的后者移置到神身上。”
③
 而在现实或历史中，亚

伯拉罕宗教系统中神的唯一性原则是在犹太教中就被规定的，此即摩西十诫中的第一

诫：“除了我以外，你不可有别的神。”（《出埃及记》20 章）这一原则成为亚伯拉罕宗

教系统中各宗教所共同信奉的圭臬与区分其他系统宗教的胎记。默茨对基督徒的信仰个

定义：“基督徒的信仰是历史与社会中的一种实践，这种实践自然是对上帝耶稣（Gott 

                                                        
①
 （美）查尔斯·L·坎默：《基督教伦理学》，中国社会科学出版社，1994 年，第 58 页。 
②
 （德）孔汉思、库舍尔：《全球伦理——世界宗教议会宣言》，四川人民出版社 1997 年，第 64

页。 
③
 （英）休谟：《宗教的自然史》，上海人民出版社，2003 年，第 5 页。 
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Jesu）之共同一致的希望，上帝耶稣是生者和死者的上帝，他是呼唤一切人进入其面前

的主体之在的上帝。”
①
 这就是说，像基督教这样一种高端信仰，它是环绕比较单一的

信奉对象而展开的。唯一性原则的另一面是排他性原则。汤因比在谈到亚伯拉罕宗教的

排他性时说：“犹太教系统的每一个高级宗教当局的见解都认为：从自己独有的窗口照

进来的光才是唯一强烈的光，而其它姊妹宗教，如果不是坐在黑暗之中，就是坐在微明

之中。每一个宗教的每一个教派也坚持同样的立场，用以反对它的姊妹教派。”
②
 利

奥·拜克也说：“排他性之于诫律，如同信仰自由之于十诫中的第一条——它说明了为

什么排他性在多神论中不存在。排他性对犹太社团的意义犹如诫律对于个体的意义。”

“无论在哪里，一旦缺少了明显的排他性，就会一如历史上众多事例所显示的那样，哪

里就会出现（不同宗教信仰之间的）融合——较低水平的精神影响就会乘虚而入。”
③
  

 

五、基于宗教多元论的视角：多元的信仰概念 
 

越来越多的信仰者认识并主张信仰中排他性的片面性。约翰·希克说，“看看世界

诸宗教，摆在我们面前的是拥有救赎真理的竞争性宣称。因为每个共同体都相信自己的

福音才是真实的，其他福音只要与自己的不同便是虚妄的。每个共同体都相信，它所见

证的拯救方式才是真实的，是通向永恒之福的惟一可靠的方式。因此，面对许许多多对

抗性宣称，就有一个恰当性问题，即谁才是真宗教？实际上，关心这一问题的人通常完

全相信他们的宗教才是真宗教。对他们来说，其任务就是表明他们自己信条的精神优越

性以及随着产生并体现这一信条的共同体的道德优越性。宗教间大量的非难以及贬抑性

评价，正是在履行这一任务。”
④
  

导致了不同宗教信仰对于“神圣者的知觉”不同，约翰·希克认为是“经验”。“有

助于解释宗教‘经验为’的方式是怎么回事，为什么不只是一种形式，而是多种形式，

我们称为不同的宗教。”约翰·希克指出，“经验方式具有相对性。”一方面，“每一种宗

教都可能对超出人类概念的无限的神性实在作出回应，而人类又能够以这些迷人的不同

方式思考和经验这个神性实在”；另一方面，“全部经验可能都不正确，而只是投射在宇

宙中的不同幻想。”
⑤
 约翰·希克主张信仰的多元论，他说：“从哲学上讲，多元论就

是这样一种观点，即世界各大信仰从造就人的几种主要文化方式体现了对实在者或终极

者的不同知觉、概念以及相应不同的回应；在世界各大信仰中，明显发生了人类生存从

自我中心向实在中心的转变——就人的观察而言，几乎在同等程度上发生了。”
⑥
 多元

论有起码的标准或即入门条件，“其基本标准是它们在多大程度上促进或妨碍拯救/解脱

                                                        
①
 （德）J·B·默茨：《历史与社会中的信仰》，三联书店，1996 年，第 79 页。 
②
 （英）汤因比：《历史研究》下册，上海人民出版社，1966 年，第 108 页。 
③
 （德）利奥·拜克：《犹太教的本质》，山东大学出版社，2002 年，第 54 页。 
④
 （英）约翰·希克：《理性与信仰——宗教多元论诸问题》，四川人民出版社，2003 年，第 32 页。 
⑤
  同上，第 29 页。 
⑥
  同上，第 46 页。 
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这一伟大的宗教目标。”
①
 从信仰的历史来看，拯救或解脱目标大约应当是在雅斯贝斯

所说的轴心时代前后开始的，此时在中东地区产生了犹太教，在印度地区产生了佛教。

而无论是犹太教还是佛教，所要解决的都是人的苦难问题。所不同的是，佛教所面对的

苦难问题与阶级相关。释迦牟尼注意到社会的不公和黑暗，注意到由于这种不公和黑暗

给芸芸众生所带来的苦难。以此为基础，他对苦难做了全面和深刻的分析，并进而向芸

芸众生指出一条如何摆脱苦难的道路。而犹太教所面对的苦难问题与民族相关。犹太民

族被外族欺侮和凌辱的悲惨历史为我们所熟知。面对劫难，犹太教的先知们承担起了拯

救犹太民族的重任。他们创造了弥赛亚的观念，在危亡之中给自己的同胞指出了一线希

望。当然，以后基督教所继承犹太教的主要不是它的内容，而是它的形式。 

约翰·希克指出，尽管中东类型的信仰与印度类型的信仰可能相当不同，但它们事

实上都“展现了一个共同的结构，那就是广义上的救赎论结构。”这些救赎论虽然有各

自不同的理论，但却都有着一个共同的模式，即“都以其不同的方式谈到了当下人类生

存在其通常未改变状况下错误的、被扭曲的或受骗的特征。”它们“也宣告我们目前的

生存尚未与之结合的那个终极者、实在者或真实者是善良的、仁慈的，它应该被追求、

被回应：终极的实在者也就是终极的价值。”虽然按照不同救赎理论，拯救/解脱的道路

有所不同，或者“是无限慈爱的上帝”，或者“是不可言喻的涅槃”，然而有一点是肯定

相同的，即“在每个救赎论结构中，拯救/解脱都在于一种新的无限美好的生存品质，

这种生存品质就发生在从自我中心向实在中心的转变之中。”也只有这样一种救赎论的

结构能够提供“从一种基本上不令人满意的状态到一种无限美好的状态之转变。”
②
  

但多元信仰除目标之外，还有道路问题。按照约翰·希克的看法，“拯救/解脱的道

路有多条”，具体而言，主要有三种方式，它们分别是“通过冥想与知识的神秘主义方

式，在现世行动的实践方式，以及对经验为人格的实在性表现出虔信的方式。”约

翰·希克指出，通常来说，对于明显不同的宗教实践和实在图景，我们往往不易认识，

然而它们却都是从自我中心向实在中心转变的道路。我们应该尊重除我们自己以外的其

他方式。
③
多元论视角确保对于信仰道路问题思考能够站在 “一览众山小”的高度而

不至造成“蔽于一曲”的偏颇。 

 

六、基于发展的视角：信仰朝低端回归的倾向 
 

不少思想家都曾讨论过信仰回归的问题。休谟早就说过：“值得注意的是，宗教的

信条在人类心灵中有一种往复的流变，人们有着一种自然倾向，要从偶像崇拜上升到一

神教，又从一神教堕回到偶像崇拜。也就是说，俗众——其实是除了少数人之外的所有

                                                        
①
（英）约翰·希克：《理性与信仰——宗教多元论诸问题》，四川人民出版社，2003 年，第 100 页。 
②
 同上，第 80、81 页。 
③
 同上，第 101 页。 
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人类——由于无知不开化，从来不把他们的思辨提升到天堂。”
①
 斯宾格勒在《西方的

没落》中说，第二信仰具有原始和民间色彩的信仰，“开始于理性主义在无可救药中的

消逝”，于是“在早期信仰的庄严形式面前业已退缩的整个原始宗教世界，凭借着在这

种形势下存在于一切文化之中的混溶教派的名义，重新回到充满力量的显著地位。”
②
 

最终，“那些集中整个文化的内在意义的重要决定再也见不到了。无理性、生物性，正

在开始取得支配地位。”
③
  

佛教是人类最伟大的宗教之一，但我们看到其后期发展有过于形式化的问题。以中

国佛教为例，镰田茂雄曾指出，到唐代时佛教已逐渐“失去了本来目的，转为以祈祷为

主”，这“可以说已经向堕落迈出了第一步。”
④
 至清代，佛教已经几乎完全仪式化，

并且其种种仪式“均以超度亡灵、追悔罪恶、保佑子孙为目的，明显染上了世俗迷信的

色彩，与各种道教斋醮仪轨，民间宗教的巫术活动的界限也日渐模糊”。
⑤
 当代基督教

实际上也正在面临同样的问题。丹尼尔·贝尔指出：“凡是宗教失败的地方，崇拜就应

运而生。这种情况是早期基督教历史的翻转。过去，具有聚合力的新宗教同众多的崇拜

进行较量，把形形色色的崇拜驱逐出去，因为它具有一套神学理论与组织的优势。然而

当神学遭到腐蚀、组织开始崩溃之时，当宗教的组织结构逐步解体时，人们便转而追求

能使他们获得宗教感直接经验，这就促使了崇拜的兴起。”
⑥
  

信仰何以会向低端层面回归？马林诺夫斯基对此有过很深刻的见解，他在论述到巫

术产生根源时说：“不论已经昌明的或尚属原始的科学，它并不能完全支配机遇，消灭

意外，及预测自然事变中偶然的遭遇。它亦不能使人类的工作都适合于实际的需要及得

到可靠的成效。在这领域中欲发生一种具有实用目的的特殊仪式活动，在人类学中综称

作‘巫术’。”
⑦
 并且指出：“有许多理由可以加强人类对于巫术的信心”，例如巫术

“常和智慧及大人物结不解缘”，再如“巫术的成功往往遮蔽了失败”，于是，“社区间

的争相夸大，某一巫术特显的成功所获的声誉，以及以幸运归功于巫术的信仰，都形成

一种活着的传说。这传说便与某某著名的法师，或某种巫术体系相关连，而俱享一种超

自然的荣誉。”
⑧
 而所有这些都强化了巫术的可靠性和必要性，或者说构成了信仰巫术

的理由。孔汉思在民间宗教的问题上也表达了类似的看法，他说：“无论是什么情况，

民间宗教显然不会灭亡。”“隐藏在这些古老而流布在今天的宗教现象后面的是人的基本

需求：需要保护和帮助，慰抚和鼓励，对人的存在及其世界的解释。”
⑨
  

 

                                                        
①
 （英）休谟：《宗教的自然史》，上海人民出版社，2003 年，第 59 页。 
②
 （德）奥斯瓦尔德·斯宾格勒：《西方的没落》，上册，商务印书馆，1993 年，第 508 页。 
③
 同上，第 147 页。 
④
 （日）镰田茂雄：《简明中国佛教史》，上海译文出版社，1986 年，第 196、197 页。 
⑤
 见牟钟鉴与张践的：《中国宗教通史》（下），社会科学文献出版社，2000 年，第 293 页。 
⑥
 （美）丹尼尔·贝尔：《资本主义文化矛盾》，三联书店，1989 年，第 220、221 页。 
⑦
 （英）马林诺夫斯基：《文化论》，中国民间文艺出版社，1987 年，第 48 页。 
⑧
 同上，第 72 页。 
⑨
 秦家懿、孔汉思：《中国宗教与基督教》，三联书店，1997 年，第 40 页。 
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七、归  纳 
 

通过以上考察，我们可以得到这样的印象：信仰问题十分复杂，基于不同的立场和

视角完全可能对其给予不同的理解。这里，给出我个人的一些看法，主要如下： 

第一，关于信仰和理性的关系。长期以来我们多相信或坚持这样一种观点：理性最

终能够替代或战胜信仰；然而不妨参考另一种看法：信仰与理性分属两个不同的领域，

其合理性在于提醒我们，理性的触须可能有其伸展不到的地方。一些人类学家如马林诺

夫斯基的解释更具有客观性，是与马克思主义的唯物史观并行不悖的，容易为我们所接

受。而从逻辑上解释，理性替代与战胜信仰一说也的确值得进一步推敲，因为替代和战

胜就意味着本来内涵的矛盾已经消除，而这却又与我们所熟知的“真理”发生冲突。当

然，这并不是说替代或战胜一说不具有合理性，但它必然是有限定的。 

第二，关于信仰形态或从信仰的比较看。从非具体宗教信仰的观察视角出发，信仰

大致可以归纳或概括为低端和高端两个不同的层面。低端的信仰可能更多地与偶像崇拜

相关，更多地与功利、仪式以及神秘性因素相关。相比之下，高端的信仰形态则更依赖

于经典、集体以及伦理的形式和力量，亚伯拉罕的宗教是如此，释迦牟尼的宗教也是如

此。
①
 应当看到在低端信仰和高端信仰之间所存在的信仰水平差异，但也应当承认不

同信仰形态存在的客观性，应当承认不同信仰形态存在的合理性。要注意高端信仰特别

是其中一神信仰所秉持的唯一性及排他性原则的必然性，但对信仰的评价应当具有更开

阔的视野和更宽广的尺度，例如宗教信仰与文化宽容的关系。 

第三，关于信仰演化或从信仰的发展看。从低端信仰到高端信仰无疑是一个进步，

尤其是亚伯拉罕系统的一神信仰完全是通过宗教革命的方式而产生的。正是高端的信仰

普遍赋予宗教以伦理的内容。在两千余年的时间里，高端信仰不断地扩展着自己的版

图，尤其是亚伯拉罕的一神信仰系统，目前已覆盖了地球或人类生活的大部分区域。这

充分表明了高端信仰所具有的合理性。但我们也应看到高端信仰并非是长驱直入的。高

端信仰在改造“他者”的同时也可能被“他者”所改造。中国的本土信仰就“成功”地

改造了佛教。即便是基督教世界，目前也普遍出现了低端信仰回潮的倾向，而这可能又

恰恰表明了信仰需要的复杂性。 

总之，信仰问题是十分复杂的，观察和判断信仰的视角也是多样的，只有充分了解

这种多样性和复杂性，才能比较客观地面对一部信仰的历史和一幅信仰的图卷。 

（责任编辑  李建欣）

                                                        
①
 关于信仰的低端和高端之分，本人另有文章做了更详尽的论述，见《宗教信仰性质及其分层的若

干基本要素》，《学术月刊》2006 年第 10 期。 


