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受戒、学戒、持戒是出家僧尼进修的正当次第 , 而犯戒、忏悔、清净则极为

可能在进修过程中发生。依此二次第而行即是佛陀所说的两种智人 :一专精

不犯 , 二犯而能忏。但有些僧尼存在不敢谈犯戒、犯戒不敢忏悔的不良心理。

因此 , 本文除了论证犯而能忏是智者所为 , 鼓励忏悔外 , 还详细叙述构成犯戒

的因缘条件、制教与化教的忏悔方法及注意事相、忏悔之后的名誉及地位、对

自己及他人之悔罪应持何种态度等。通过对构成犯戒复杂多变的因缘条件的

描述 , 说明犯戒的情况轻重多变难以尽学 , 僧尼即使难以作到持戒清净如满

月 , 也应积极如法忏悔所犯过失 , 恢复清净 , 这是僧尼应有的正确健康的持戒

观、犯戒观及忏悔观。

俗云 :“人非圣贤 ,孰能无过 ;知过能改 ,善莫大焉。”这句话包含两方面意

思 :一个人难免犯错 ,知过能改就是大善人。作为引导众生走向解脱的佛法也

有这方面的表述。《四分律》中佛说有两种智人 :一专精不犯 , 二犯而能忏 ;反

之是两种愚人 :一愚痴不知是否犯戒 , 二虽知犯戒却不能如法忏悔。众所周

知 , 佛为出世之道而制戒 , 但依然周全地考虑了凡夫众生的烦恼习气 , 既要求

严持不犯 , 也为犯而惭愧者开许了忏悔法门。殷切教导不要为曾经犯过的罪

而懊恼不堪、停步不前 , 应积极如法忏悔 , 恢复清净 ;应总结经验 , 逐步解脱。

因此本文即依犯戒、忏悔、清净这一连贯而独立的线索来阐述。

一、犯而能忏是智者

止恶行善是诸佛开示的共同内容 , 戒是其中的一项 , 其止持、作持即是止

恶行善。戒律的功用在于止恶防非 ,断恶修善。僧尼受戒后确实发心持戒 ,但

因无始烦恼习气的指使 , 不由自主地造作了非法行为 , 有人因此懊恼不已 , 停

步不前 , 甚至得过且过 , 不再过问持戒犯戒 ;有人即便忏悔 , 仍然不能排遣罪

恶的阴影。这些认识都是错误的 , 前者应彻底改造 ;后者尚未尽善 , 忏悔本来

为了清净 ,反而变成一种心理负担 ,过犹不及也不可取。行者可以先在上中下

三等根机的众生之中确定自己的位置。上等根机者对戒律专精不犯 , 甚至于

吃饭穿衣等事情中的每一动作都能做到与法相应 , 即念念与法相应。中下根

机者有时可能犯戒 , 但能发心忏悔 , 恢复清净 , 于日常行为中虽不能念念与法

相应 , 但能于总体上忆念戒法。如吃饭之前总作观想 :“一、计功多少 , 量彼来
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处 ;二、忖己德行 , 全缺应供 ;三、防心离过 , 贪等为宗 ;

四、正事良药 , 为疗形枯 ;五、为成道业 , 应受此食。”[1]

而后在受食过程中虽忘失正念 , 也不失为真修行人 ,

也可名为持戒者。如《毗尼母论》所说 :“若利根比丘得

食时 , 口口作念 ;得衣时 , 着着作念 ;若入房时 , 入入作

念。若钝根者 ,初得衣食房舍总作一念。”[2]中下根者应

有自知之明 , 但也不应自甘下劣 , 应立足于本位而力

争上游 ,这未曾不是善学佛者。

这里不是提倡犯戒 , 而是说明应有如实的持戒

观———因为犯戒难免会发生。因此 ,首先不应有“病入

膏肓 , 讳疾忌医”的逆反心理 , 谈犯戒而色变 , 不敢发

露忏悔自己所犯戒 , 也鄙视其他犯戒之人 , 这是自卑

与自傲。第二、应依佛之教导如实观缘起法 ,了解构成

犯戒的诸多因缘条件 , 偶一不慎犯了戒也是在情理之

中。第三、犯戒后应及时勇敢地发露忏悔 ,坚信忏悔后

即是清净如法的比丘 , 应去除爱面子、负罪感等不良

心理。所有人都不应鄙视犯戒比丘 , 不但应配合其忏

悔 , 而且给予心理的安慰 , 整个僧团应鼓励、提倡、保

护如法的忏罪行为。

二、构成犯戒的因缘条件

无论佛陀出世与否 , 缘起法都是法住法界、法尔

如是的。比丘 250 戒的制定也不例外 , 每一戒都有缘

起 , 都标明具备了哪些条件才能判为犯戒 , 即具缘成

犯。戒本中皆以犯戒的形式“过失+判罪”进行表述 ,做

到不如犯戒中所说的就是持戒 , 因此了知犯戒就是为

了持戒。僧尼只有明了构成犯戒的诸多条件 , 才能在

与犯戒之缘相遇时收摄身心 , 减少犯戒 , 达到如法持

戒 ,有犯也能如法忏悔。

(一)构成犯戒的共同条件

犯戒由通缘及别缘构成。僧尼戒相的条目、轻重

虽不同 , 但其持守及违犯都有共同的标准 , 这一共同

标准就是通缘 , 是共同条件。每一戒又有自身个别的

条件 , 这一有别于他戒的条件就是该戒的别缘。此节

先论共同条件。

《行事钞·持犯方轨篇》概括了诸戒具缘成犯的七

个共同条件 [3]。

1、是五众出家人 , 这是确定受戒得戒之人才有犯

戒的资格。虽受戒不得戒 (今许多出家人以此为借口

作种种非出家人所应作之事)、十三难人 [4]、舍戒人 [5]都

不具备犯戒的条件。受十戒的出家三众也有犯戒的可

能 , 仅罪过之名称及忏悔的方法与受具足戒的出家二

众有异。

2、无病缘 , 即广律中每戒之后的开缘———“癫狂

痴乱 ,痛恼所缠”。在发病的情况下有种种非法行为不

当计为犯戒 , 如今时法律上不追究神经病者之非法行

为的法律责任。

3、期心当境 ,用心对境时没有差错。即正造作时 ,

其心没有进入睡眠不觉等无记状态 , 明明了了自己正

处在造罪之状态。

4、无命难 , 5、无梵行难 ,唯有遮戒开此二难。如比

丘尼不允许储备及使用妇女的各种装饰品 , 但在命

难、梵行难时则开缘。性戒则绝无开缘 , 如杀生戒 , 自

身遇到生命危险时 , 绝对不允许以杀害其他众生的生

命而换取自己的生命。又如淫戒 , 其最初之制定非常

严格 , 僧尼遇缘时 , 一旦与对方之境相合即犯根本波

罗夷罪 , 遇此二难时虽开许与境相合无犯 , 但于三时 [6]

的任何一时中 , 严格制止内心有享受快乐的感觉。如

何才能判断享受快乐? 《善见律》云 :“淫不受乐者 , 如

以男根内毒蛇口中 ,及以火中 ,是不染之相。”[7]如此才

算是没有犯淫戒。凡夫对境时产生这样的感觉很难 ,

道宣律师教以这样的对治方法 :“脱有其事 , 内指口中

啮之 , 唯觉指痛 , 则免重罪。”[8]若是上根者 , 同等地守

护遮戒与性戒 ,宁可舍命也要保全清净的戒体。

6、称本境 , 这指心境相应。第三缘重于当时的心

没有进入不觉察的状态 , 此缘重于正对境时内心确定

无疑 ,造罪时甚至有一种成就感。

7、进趣正果 , 前六缘虽然都具备 , 但造罪时没有

达到预期结果 ,即不犯该戒根本罪 ,仍结方便罪。有四

种情况令造罪进程停止 : ( 1)法隔息 , 这是由于作法之
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间隔而停息了造罪。一切诸谏戒 (即戒本中有一部分

戒是由僧团作白四羯磨法谏劝 ) , 白四羯磨全部完成

仍不接受谏劝 , 则犯该戒的根本罪 ; 在这一谏劝的过

程中 , 有四次求忏悔的机会 , 第一次作法 (初白 )结束

就马上舍弃原来的知见向大众求忏悔 , 即不犯根本。

( 2)懈怠息 , 虽然先有计划 , 但造作时没有动力 , 懈怠

而停止。( 3)好心息 , 造作的过程中发起善心而停止 ,

或者慈悯对方 , 或者害怕果报 , 或者为护圣教不遭讥

嫌等。( 4)心疑息 , 造作过程中产生各种怀疑 , 怀疑手

段的不恰当 , 怀疑自身力量不强大 , 因此而无法专心

达成预期目的。以上便是犯戒的七个共同条件。

再者 , 广律中每一戒最后都有这样的开缘 :“最初

未制戒 , 癫狂痴乱 , 痛恼所缠。”翻为犯戒的通缘 , 即

为 :制广戒后 , 无病缘。说明佛制广戒后才有戒可犯 ,

制广戒也就成为犯戒的一个共同条件。连同前面七

种 ,共八种条件。

(二)以杀生戒为例说明犯戒之缘的多种变化

犯戒有通缘及别缘之分 , 通缘即上节的八种条

件 , 适用于一切戒 ;别缘即每一戒各自独有的条件 , 内

容相当庞大 , 此处无法一一列述 , 僧尼二众应自寻广

律研习。本节仅以杀人戒为例说明犯戒之缘的多种变

化 , 目的有二 :一、学戒者以此方法学一切戒 , 二、回归

根本 ,以心护戒 ,不废戒相。

1、根本罪与方便罪的数量差别

戒法无量 , 佛制 250 条戒作为僧尼行持之基本准

则。所谓略则 250 戒 , 中则三千威仪、八万细行 , 广则

无量戒法。所有过失皆是要防护的 , 每一行为都是要

摄持、检点的 , 但平时行持则以戒本的 250 戒作为导

航。因戒本是僧尼所经常诵习的 , 其排列也相当有条

理 , 而且其制定皆有根有据 , 因此学戒一般以戒本中

的戒相作为解说的对象。学戒时 ,先通达一戒之持犯 ,

进而通达 250 戒 , 进而通达一切戒。每一戒若具缘成

犯 , 即称为犯根本罪 , 即已遂罪 ; 缘不具足而犯 , 即称

为犯方便罪 ,即未遂罪。根本罪在该戒只有一种情况 ,

方便罪则随着各种条件的具足与否而有变化。变化虽

多 , 结罪共有偷兰遮 (分三品 )及突吉罗四种情况。所

以一般人讲犯戒只是一种模糊的概念 , 不分根本与方

便、重罪与轻罪、可忏悔与不可忏悔 , 笼统指责他人犯

戒、破戒[9],这是不对的。

2、犯杀生根本戒之因缘

戒本中共有两条杀生戒 : 杀人及夺畜生命戒 , 杀

人戒具五缘犯波罗夷罪 : 一是人 , 二人想 , 三起杀心 ,

四兴方便 ,五前人命断。夺畜生命具五缘犯波逸提罪 :

一是畜生 ,二畜生想 ,三有杀心 ,四兴方便 ,五命断。具

足五缘即犯该戒的根本罪 , 如该戒而忏悔。二戒的五

缘有类似之处 : 一确定所犯境 , 二生起与境相当的想

法 , 三生起犯罪之心 , 四施设种种手段 , 五前境命断。

“命断”的范围很广 , 不局限于看得见、摸得着的生命

体 , 而是泛指“从初识至后识”的一切一期存在的生

命 , 一期中色身与内心的圆满结合而相续不断的生命

体。如堕胎也犯杀人戒 ,胎儿也是一个活生生的生命。

初识可从胎儿入胎七日算起 , 后识指寿、暖、识等离开

了此一肉体。

3、杀人戒中诸方便罪

杀人戒五缘中随缺一缘皆结方便罪 , 或偷兰遮 ,

或突吉罗 , 杀畜生戒之方便罪唯有突吉罗一种 , 但其

缺缘情况与杀人戒没有两样 , 结罪虽简单 , 但犯戒之

因缘却变化多端。仅依杀人戒分析如下 [10]。

( 1)缺初缘———不是人

即所杀的对象不是人 , 不与本来期望的境界相

当 , 可能是畜生、非人、杌木 (树桩等任意的无生命的

物体)等 , 但后四缘仍然具足。这里仍须分别从大漫、

小漫、剋心三种情况说明 , 这三者皆是指做事时的发

心趣向。剋心指专指一境 ,如专指杀人或杀某人 ,大漫

指决定凡是遇到三趣众生皆杀 , 小漫局于人趣的一切

众生。此三者的范围从小到大分别是剋心、小漫、大

漫 ,所以判罪也随之而有差别。缺初缘中 ,若以剋心造

罪则结一波罗夷(简称夷)、三偷兰遮罪(简称兰 ) [11], 若

以小漫心造罪则结三偷兰遮罪 , 若以大漫心造罪则结

一偷兰遮罪。列表如下 :
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( 2)缺第二缘———不做人想

即人想中有想之错误及疑之差别。错指正造境时

其他的境来相交叉 , 即所谓的阴差阳错 ; 疑指正造境

时心有怀疑。这些都有小、大二漫及剋心之分 ,若剋心

生想则结一夷三兰 , 若剋心生疑则结一夷九兰。心境

皆缺则有四十种分别。大漫、小漫的缺心及缺心境情

况与剋心略同 , 若以文字分析这些情况则非常复杂 ,

表格形式比较明晰 ,今以图表罗列如下 :

( 3)缺第三缘———无杀心

开缘中 , 一切杀生行为的造成只要没有杀心皆不

结其根本罪 , 但不妨有其他目的而造成杀生的结果 ,

故结其他目的的方便罪。有五种情况 :①结突吉罗罪 ,

打下众 , 无杀心而致死。下众即式叉摩尼、沙弥、沙弥

尼等三众 , 造罪时的目的仅仅是打 , 没有杀害之心 , 但

无意中对方因此而死。②结波逸提罪 ,打比丘而致死。

③得到功德 , 比丘照看贫苦之比丘 , 病者死但无赏劳

之物。④得衣钵 , 看护富有病者 , 得衣钵作为赏劳。

⑤结偷兰遮罪 , 不好心看护病人 , 即使不是看护者的

直接原因而致死 , 但由于其看护时不耐烦 , 没有如法

守护 , 致令病者

间 接 地 受 到 影

响 , 因此仍结其

偷兰遮罪。

( 4)缺第四缘———无方便

没有施设各种方便 , 即没有准备及使用各种达成

目的的手段。但由于这些手段的轻重不同 , 故结罪也

有差别 :①无罪 , 律中不结单心犯罪。②突吉罗 , 有杀

心 ,尚未动身随即后悔而息心。③中兰 [13], 希望得到病

者之衣钵而看护病人。④、上兰 , 不细心照顾有病者 ,

病者因其厌患懈怠而致死。

( 5)缺第五缘———对方未死

命根未断 , 有七种情况使最

后结果没有达成。即结为七种方

便 , 只要前四种缘皆具足 , 皆结

偷兰遮罪。七种情况为 :①缺缘 ,

此可以含摄余六种 , 也可独指正

造作时诸缘不成就。②境强 , 对

方的势力过于强大致使肇事者

无法加害。③缘差 ,缘有差错 ,促

成当时造罪的一切因缘有错误

之失。④境差 , 犯罪的对象有差

错。⑤想差 , 对犯罪的对象估计

失误。⑥疑心 ,产生怀疑。⑦善心

息 ,产生善心而停止造罪 ,即所谓的良心发现。通缘中

第七缘进趣正果缺失的四种情况 , 可以与此七种互有

含摄 ,此七种方便记载于《行宗记》卷四第 20—30页。

以上仅依单缺一缘而分析其结罪情况 , 若互有缺

失则可以演变出更多。但学习这些戒相可以有总体上

把握及细节上分析之分工 , 以上之分析尚处于二者之

间 , 为便于总体上粗略把握此罪的犯罪情况 , 今依弘

一大师的整理列示如下[14]。(见下页)

(三)判断犯戒不可草率

通过对以上复杂多变的犯戒因缘的叙述 , 说明判

断一个人犯戒与否应从多方面考虑。如《行事钞》云 :
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“毗尼母云 :犯罪有三 :一缘 ,二制 ,三重制。一缓一急 ,三

处决断 , 是名律师。”[15]作为律师 , 判断犯戒应从缘、制、

重制等三方面作全方位考虑。缘指缘起 , 即每一戒都是

因缘而制 , 如淫戒中须提那子犯戒为发起 ;制指佛陀根

据缘起所作的最先规定 , 如若与人行不净行即是犯了淫

戒 ;重制指再次完善本制的内容 , 因在生活中另有特殊

发生的情况 , 即因此而再加以补充。如淫戒中因比丘与

畜生犯不净行 , 所以戒相中加入“乃至共畜生”都不允

许。急指完全遵照本制而行 , 缓指特殊情况下允许使用

开缘。律师对缘、制、重制等三种情况都应通达 , 至于何

时应完全遵照本制而行 , 何时应属于开缘的特殊情况 ,

也都能如法如律地作出判断。

律师要对他人之犯戒作出正确的判断 , 不但要如律

所制的作外相的分析 , 而且要照顾到对方的心态 , 应护

念对方的心行 , 启发对方认识过失 , 愿意忏悔 , 不应死教

条地一对一地划判 ,不要使对方留下犯罪的阴影[16]。

三、对治犯戒过失的二种重要忏悔法

圣严法师说 :“大乘戒不到佛果 , 不能绝对不犯 , 不

能绝对清净 ;小乘戒不到阿罗汉果 , 不能绝对不犯 , 不能

绝对清净。”[17]所以犯罪之后应积极忏悔 ,深刻体会佛陀

制戒的精神———为道制戒 , 本非世福 , 发心了解错综复

杂的戒相变化 , 掌握忏悔法 , 进而如法忏悔。首先 , 应知

道所犯戒之名种 , 比丘 250 戒共分五篇 , “名”即五篇中

的哪一篇 ,“种”指该篇的哪一条罪 ;其次 , 对应的是应当

应用何种忏悔法进行忏悔 , 还应懂得制罪与业罪之分。

制罪指犯了佛陀所制的戒而结的罪 , 也称为遮罪 ; 业罪

指本性是罪 ,无论佛陀制与不制 ,也称为性罪。比丘 250

戒皆是佛陀所制 , 若犯都结制罪 , 其中有 44 条 [18]是与世

间所应共同遵守 ,是性罪。依制教忏罪只灭制罪 ,业罪还

须用化教的理忏。元照律师说 : “若唯依化

忏 , 则制罪不亡 ;若专据制科 , 则业道全在。

故当化行齐用 , 则使业制俱除。”[19]即所谓

“篇聚依教自灭 , 业道任自静思”, 故要真正

除灭所犯过失 , 应当依照二种重要忏悔法 :

六聚忏法及理忏。下面即依此分为两方面说明。

(一)与罪相对应的忏悔法———六聚忏法

依制教忏罪其实就是依六聚忏法 , 六聚忏法是

通过一定的仪式 (人、事、法、处等如法 )而忏除随篇

所结的六种罪过。因其有一定的行为造作 ,故又称为

作法忏。所灭之罪是禀受具足戒者所犯的六罪 ,是佛

陀针对具足戒者所制 ,故称为制罪。犯罪情况虽有多

种变化 , 但其罪名唯有六种 :波罗夷、僧残、偷兰遮、

波逸提、提舍尼、突吉罗等 , 与之对应的忏悔方法也

有六种 ,即六聚忏法。由于其忏法仪式的内容过于庞

大 , 此处无法一一列述 , 仅概述其大略次第 , 后还依

波逸提中夺畜生命戒为例展现这一作法忏的庄重及

意义。

1、六聚忏法的忏罪次第

( 1)忏波罗夷罪 , 此是犯初篇四根本重罪 , 犯者

失去比丘身份 ,不再摄为佛法中人 , 故其义为“弃、断

头”等。若犯者无覆藏之心 , 痛苦流涕而不愿意离开

僧团 , 依然好乐佛法 , 如此则许可忏悔 , 可灭波罗夷

罪所感之地狱苦报 ,在僧团中终身为学悔沙弥 , 但再

也无法恢复比丘身份 ,也不能灭其性罪。其忏法次第

为 :①求忏者具足威仪向大众僧乞求给与波罗夷戒。

②大众僧作白四羯磨与其波罗夷戒。③求忏者随顺

而行大众僧之判决———被剥夺三十五项权利。④若

重犯此罪则被灭摈。

( 2)忏僧残罪 , 此是犯二篇之罪 , 若有大众僧之

帮助则能挽救其比丘身份。因其罪接近四重 ,故喻如

人被刺杀时只残有咽喉 ,有僧之救济得全生命。共有

四部分 :①行别住法 ,即覆藏法 , 求忏者先从僧乞法 ,

僧作白四羯磨与之 , 而后随所覆藏该罪的时间而以

相等的时间别住一房遵行此法的种种规定。比丘尼
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不行此法 ,比丘若无覆藏也无须行此法。②行摩那埵法 ,

先乞法 ,众僧与法 ,后随顺而行。比丘行六夜 ;比丘尼应

于二部僧中乞 ,半月行之。③本日治 ,此指犯者在行覆藏

或摩那埵期间重犯该罪 , 则须重新行覆藏或摩那埵法。

④出罪 , 此罪的忏除与否还须众僧的衡量及作白四羯

磨 , 故出罪一关的要求更为严格 , 比丘至少应于二十僧

中出罪 ,比丘尼至少应于二部僧四十人中出罪。此法圆

满 ,即忏罪清净。

( 3)忏偷兰遮罪 , 此为犯初二篇之未遂因罪及其本

品之果罪 ,各有上中下三品 ,对应的忏法也有众法忏、小

众忏及一人忏法[20]。众法忏的次第为 :①向僧乞法 ;②请

忏悔主 ;③作单白羯磨 , 忏悔主得到众僧之许可即接受

其忏悔 ;④忏悔主为求忏者分析罪名、罪种、罪相等并忏

悔由此而生的方便罪 ;⑤正式忏本罪 ;⑥忏悔主呵责 :自

责汝心 ,生厌离。⑦求忏者答 :尔。小众忏法也具七步 ,唯

把众法忏中的第①③步改为诸大德即可 , 没有执行僧

法。一人忏法唯有五步 ,无第①③步。

( 4)忏波逸提法 ,分舍堕及单堕二类 , 以有无财物可

舍为别。忏舍堕须先舍犯罪之财 ,还须舍除贪财之心 ,后

如法忏罪。此法本应是众法 ,但因界内无人或界内僧难

集而至界外忏 , 则开许小众及一人忏法 , 程序与偷兰遮

的三品忏法相同 ,最后大众僧等受忏者应如法还财物与

求忏者。单堕忏法与偷兰遮的一人忏法相同。

( 5)忏提舍尼罪 ,此罪皆由饮食而起 , 其忏法步骤也

与偷兰遮之一人忏法相同 ,但正忏罪时只说一遍即可。

( 6)忏突吉罗罪 , 此罪包括五聚之方便罪及本聚之

果罪 ,有故作、误作之分。故作对一人忏 , 其步骤与偷兰

遮之一人忏法同 ;误作则具足威仪对佛像前陈露所犯罪

过。

2、以忏夺畜生命戒为例说明作法忏的具体操作

以上已概述六聚忏法之大略步骤 , 为使忏法得到完

美的展现及推广 , 今以忏夺畜生命戒为例 , 说明六聚忏

法之行持并不难 ,期望大众乐意实践。六聚忏法之实践

代表了佛法的住世 ,《善见论》云 :“若二十清净比丘出僧

残罪 , 我法不灭。”[21]不忏罪并不代表不犯罪 , 有忏则说

明僧团在行持佛陀之教法。上章详述了杀人戒的犯

相规律 , 犯此戒根本罪应依波罗夷法忏 , 但由于僧团

行持此法甚少 , 故改以杀生戒中的夺畜生命戒明其

忏法 , 犯此戒结性罪及制罪 , 制罪依忏波逸提法忏 ,

性罪应以理忏而灭。

若具足五缘夺畜生命即犯根本波逸提罪 , 其忏

罪程序如下[22]:

( 1)请波逸提忏悔主 , 忏悔主即为犯者除罪的对

象 , 求忏者需要具足威仪 , 虔诚地祈请他作为自己除

罪的证明人。律中对忏悔主的要求极为严格 :绝对不

犯四重罪 ,余四篇罪随所犯已忏悔清净。若遇到难缘

则允许不犯该罪的人为忏悔主。求忏者偏袒右肩、脱

革屣、礼足、胡跪、合掌 [23], 向对方说 : “大德一心念 ,

我比丘某甲 , 今请大德为波逸提忏悔主 , 愿大德为我

作波逸提忏悔主 ,慈愍故! ”(三说)忏悔主说 :“善! ”

犯者说 :“尔! ”

( 2)审察丛生法及忏丛生突吉罗罪。丛生即由该

戒根本罪而衍生的方便罪 , 此方便罪有无多少随具

体情况而定。若犯该戒后覆藏不发露及经说戒默妄

语则结根本丛生 [24]二品突吉罗罪。由此二罪分别有

经夜覆藏及随夜展转覆藏 , 则有四品丛生突吉罗罪。

忏时先再请前波逸提忏悔主为突吉罗忏悔主 , 请词

为:“大德一心念 , 我某甲比丘 , 请大德为突吉罗忏悔

主 ,愿大德为我作突吉罗忏悔主 ,慈愍故! ”(三说)忏

悔主说 :“善! ”求忏者说 :“尔! ”紧接着忏四品丛生突

吉罗罪 , 忏词为 :“大德一心念 , 我比丘某甲 , 故夺畜

生命犯波逸提罪 , 不发露犯突吉罗罪 , 经夜覆藏 , 随

夜展转覆藏 ;经僧说戒默妄语 , 犯突吉罗罪 , 经夜覆

藏 , 随夜展转覆藏 , 并犯突吉罗罪不忆数 , 今向大德

发露忏悔 , 更不敢作 , 愿大德忆我。”(一说 )忏悔主

说:“自责汝心 ,生厌离。”求忏者说 :“尔! ”后忏根本

丛生突吉罗罪 , 忏词为 :“大德一心念 , 我比丘某甲 ,

故夺畜生命犯波逸提罪 , 不发露犯突吉罗罪 , 经僧说

戒默妄语犯突吉罗 , 罪不忆数 , 今向大德发露忏悔 ,

更不敢作 , 愿大德忆我。”(一说)忏悔主说 :“自责汝
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心 ,生厌离。”求忏者说 :“尔! ”

( 3)正式忏根本罪 , 即此时方为正忏波逸提罪时 ,

忏词为 : “大德一心念 , 我比丘某甲 , 故夺畜生命犯波

逸提罪 , 不忆数 , 今向大德发露忏悔 , 不敢覆藏 , 忏悔

则安乐 , 不忏悔不安乐 , 忆念犯发露 , 知而不敢覆藏 ,

愿大德忆我清净 ,戒身具足 ,清净布萨。”(三说)

( 4)忏悔主呵责 :“自责汝心 ,生厌离。”

( 5)求忏者答 :“尔 ! ”即是忏罪完毕 , 是为悔罪清

净。

如是如法忏悔此一夺畜生命的波逸提罪 , 即可灭

一万四千四百万年的众合地狱之苦报。六聚之罪皆能

随如法忏悔而得以除灭 , 这实在是值得行持的作法 ,

这里特别要求识知所犯罪及所用的忏悔法。整个过程

虽然简短 ,但非常认真而庄重 ,可惜今时少有实践。原

因有三 : ( 1)无法找到清净的忏悔主 ; ( 2)犯者实在不

愿放下面子面对面甚至面对大众僧陈说自己的过失 ;

( 3)僧团没有这样的环境。解决的方法是大众提高认

识六聚忏法的利益 :近能灭除己罪 ,远为住持佛法。有

犯即忏 , 则能熟悉仪轨 , 大众僧之间能互相谅解 , 僧团

最终会形成良好的展转相谏、展转相教、展转忏悔的

团结气氛。

(二)深信因果依理忏灭业罪

以上六聚忏法仅仅除灭戒罪 , 其业罪成分则须用

理忏完成。若犯比丘戒的 44 条性戒则皆结戒罪及业

罪 ,戒罪可依六聚忏法而灭 ,业罪应用理忏而灭。首先

正确认识业罪 , 如果造作了世间公认的不应为之事 ,

即使佛陀没有制戒 , 即使没有禀受佛戒 , 仍然要受业

道之报 , 因果报应丝毫不爽。“假使百千劫 , 所作业不

亡 ,因缘会遇时 ,果报还自受。”不过 ,业罪也有定与不

定之分 , 也可以重罪轻报 , 甚至可以“众罪如霜露 , 慧

日能消除”,因此需要依理忏观罪性本空。

道宣律师把理忏法归纳为三种 : 性空观、相空观

及唯识观。性空观指观诸法性空无我 , 此专指以所造

罪为所观境 , 以性空无我为能观智。今以夺畜生命之

罪为例 , 此罪是在五个条件的组合下造成 , 而此五个

条件各有其因 , 因中有因⋯⋯一层一层向前推求 , 无

法得出真实的造罪者及受罪者 , 罪之本性无从安立 ,

这是以推求分析所观境而通达空的方法 , 而利根者能

于所观境的当下见其空性。相空观指观诸法本相是

空 ,唯情妄见。畜生命、非人命、人命悉皆无相 ,总在无

常的六道轮回的转换之中 , 此处失则彼处得 , 死此则

生彼 , 转换的不过是幻化不实之相 , 现在所见的一期

存在的生命仅是我人之执着而予定位 , 此即由观罪相

之幻化而证取空性。唯识观 , 诸法外尘本无 , 实唯有

识。畜生命等一切境界 , 从本以来体性自灭 , 未曾生

起 ,都是由于心识的摄取才起作用。回归此心 ,不执取

外境 , 也不执取空 , 畜生命不可得 , 杀生不可得 , 不杀

生也不可得 ,唯有此一清净真心。

若达成此三观皆可灭罪。此三观之成就与否绝对

不能有半点虚假 , 若以此为借口而恣意造诸罪 , 则果

报自受 ,无人能替。真正成就者不但除前罪 ,且自自然

然地不造新殃 , 这同时可以作为检测忏罪成功与否的

一个标准。另一检测方法是 :证初果或初果以上的圣

者验证此人。成就者可免六道之总报 , 但苦痛之别报

则无法避免 , 而其身在受罪时其心无有痛苦 , 这也可

视为忏悔得利的体现。如夺畜生命 , 今后因缘具足时

也许要受被杀或多病之报 , 但受这些罪时 , 其心能处

于一种坦然的状态 , 知道这是宿怨之报 , 受报之时甚

至发愿度化对方。

三观有从浅到深之次第 , 这是为适应不同众生而

施设。三观皆以罪为所观境 ,行者观时任选一境即可 ,

以当前所造之罪为所缘 , 以猛烈之惭愧心 , 怖畏恶报

之恐惧心 , 对佛法的深切信仰心为助缘 , 励力专注地

观修 , 最好选定在一段比较长的时间闭关专修 , 并应

安排多次的修习 ,如此用功 ,最终有达成之日。若由于

此观法太过简练 , 也可借助有修证次第的宗派的观门

进行 , 如唯识宗、天台宗等。所有方法都以契机为要 ,

只要达成理忏之成就就是好方法。道宣律师说 :“以此

三理 ,任智强弱 ,随事观缘 ,无罪不遣。故《华严》云 :一

切业障海 , 皆从妄想生 ;若欲忏悔者 , 当求真实相。如
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此大忏 ,众罪云消。”[25]

四、忏悔之后的名誉及地位

(一)忏悔即能恢复清净

制罪忏悔后灭罪与否完全可以得到确实的验证 ,

只要严格依教而行 ,人、法、事、处 [26]四方面悉皆如法如

律 , 绝对肯定地说制罪已灭 , 不但可以参加说戒、自恣

等僧团的众法活动 ,还可以为他人作忏悔主除罪。《大

智度论》云 :“戒律中戒虽复细微 ,忏则清净。”[27]对于此

类型人 , 任何人不得以任何理由掀起说其罪过的风

波。佛陀对此作了种种的善后规定。僧尼若再次发起

熄灭后的四诤事 ,律中结波逸提罪 [28], 若再次掀起已灭

的其他小型的斗争事或议论他人的罪过等 , 律中结突

吉罗罪。甚至不发心为他人灭除争执或接受他人的忏

悔 ,律中仍然结其波逸提罪[29]。七灭诤法中 ,忆念毗尼、

不痴毗尼、如草覆地等都是相关的处理诤事及诤事灭

后之妥善规定。“忆念毗尼”是源于沓婆摩罗子比丘受

到慈地比丘的毁谤 , 此事经澄清 , 佛陀交代僧团作“忆

念毗尼”白四羯磨法 , 告诫众僧以后不许再提起此事。

“不痴毗尼”指比丘在精神错乱时犯了罪过 , 乃至不能

如法参加僧团的各种会议 , 僧团对之作“不痴毗尼”白

四羯磨法 , 即表明该比丘所作一切过失都不构成犯

罪 ,甚至视其不参加僧团的任何活动为正常。“如草覆

地”是如同草覆盖地面的所有染污一样 , 斗争的双方

都不要去追究以往过失 , 一律由双方各一上座向大众

僧告白 , 表示愿意灭罪 , 此后所有人都不许再次提起

所有过失。任何罪过忏悔之后都应如此。

观罪业性空无我以除遣业道之罪 , 其成功与否 ,

唯有于证悟上比自己高的人才可以验证 , 因为七地菩

萨不知八地菩萨的境界 , 三果圣者不知四果阿罗汉的

境界 , 今时难以找到这样的圣者 , 彻悟罪业性空无我

之观法也难以成就。业罪之难以除灭可见一斑 , 因此

行者唯有极力清净持戒才是最妥当的方法 , 但若已有

犯过 , 则需要行者自己策励心行 : 为了不受无穷之苦

报 , 为了清净 , 唯有尽力参究 , 彻底通达罪性本空 , 彻

底通达诸法之真实相。

(二)比丘身份的恢复

上一章已经讲到 , 忏四重罪虽不能恢复清净的比

丘身份 , 但能免地狱之报 , 允许在比丘僧团中为学悔

沙弥 ,其身份地位在一切比丘下、一切沙弥上。余五聚

罪忏后皆为清净比丘 , 可以如未犯罪时一般参与僧中

任何法事。业罪中 , 若以比丘 250 戒归类 , 仅仅 44 条

属于性戒 , 犯则结制业二罪 , 由于其条数比较少 , 加以

业罪不易忏悔 ,故应当谨慎守护 ,若犯应努力忏悔。有

的今生即能化解 , 如两舌戒 , 犯后若能认识到错误 , 不

但要依制教忏法忏波逸提罪 , 且要真诚及时向犯罪对

象认错道歉 , 若对方接受 , 此业道之罪今生或可就此

解决。无法今生忏悔而化解的 ,应修理忏灭罪及防治。

《善见律》中甚至有这样的忏悔法 :“若生时恶骂 ,

彼人若入涅槃 ,骂者求忏悔 ,当于涅槃处作忏悔。忏悔

已 ,天道门不闭。”[30]这是对死人的忏悔 ,有人也许犯罪

后觉得无法挽救 , 因彼人已死 , 这里告诉了补救的方

法。这仅是作法忏 ,当然还应当配合今后的修善 ,发愿

不再骂人及确实不造作骂人的行为 , 诵经礼佛等回向

与彼人 , 后生因缘遇合时即使要遭受彼人的回报 , 苦

果也已大大转轻。更当结合理忏 ,契入诸法空性 ,圆满

忏悔的究竟义。

(三)忏罪之后应有的心态

以作法忏灭四重罪虽不能恢复比丘身份 , 但能免

地狱之报 , 再加以理忏成就 , 则能令重报轻受 , 何况其

他罪过! 僧尼都应为自己及时认识到这些道理而感到

欣慰 , 并当努力行持忏悔法。僧尼还应体解佛陀制戒

之深意 , 虽不能做到专精不犯 , 也应于犯戒后如法忏

悔 , 更应于忏悔后仍然积极如法地持戒。虽有时犯某

戒 , 但时时怀有持戒之心 , 其过失还不会很大 , 这种人

还能入选于元照律师学人之分类中的第二类。

元照律师对学与不学之人各分三类。学人分三

种 : 1、久学者 , 解行已经成立 ; 2、初学者 , 受戒后依三

学次第而学 , 今刚入门 ; 3、未学者 , 先勤求道果 , 约期

以后学律。此三种人 , 若有犯戒 , 不加其不学无知罪。
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不学人也分三种 : 1、一受完戒 , 无学戒持戒之心 , 忙于

学习经论 ; 2、虽少有学习经律 , 但不专心持守 , 甚至知

而故犯 ; 3、先曾持守 ,中途退心 ,不再学习。此三种人 ,

若犯戒 , 皆罪加一等———不学无知罪。戒本波逸提第

七十三恐举先言戒[31]中 ,违犯此戒除了结根本罪外 , 更

重治其不学无知罪。行者应当努力进取以跻身于学人

之列 , 如法看待自己及他人之持戒及犯戒。即使现在

未证缘起法 , 但最起码也应认识到持戒、犯戒都是诸

多因缘的组合。本文第二章详细罗列了杀人戒诸多条

件的具缺变化 , 正是说明这就是缘起法的展现。以缘

起观看待犯戒、忏悔乃至今后之持戒 , 这才是正确的

心态。还应当认识到忏悔后有时会重复出现犯戒 , 此

时应该持何种心态呢? 应放平心态 , 把持戒放在戒定

慧三学的体系中 , 持戒为修定发慧服务 , 以甚深之缘

起智慧反观持犯 , 使持犯不仅仅在身口之事相上打

转 , 而能转为心念上之持守 , 以清净的心、以正确的缘

起观驾驭事相上的持戒 ,这才是究竟的持戒。

犯戒、忏悔、清净的话题至此告一段落 , 期望僧尼

如实看待持戒犯戒 : 不高傲 , 自许为大乘行者而轻视

具足戒之戒法行持 ;不自卑 , 认为净戒难持 , 一犯则永

无翻身之日 ,从此自怨自艾 ,消沉而不持戒。僧尼于佛

陀所说的上中下三等根机中 , 找准自己的位置 , 专精

不犯过失是为上等根机者 , 值得赞叹及效法 ; 中下根

机者 , 恐有时会犯戒 , 若为了忏悔清净 , 为了清净持

戒 ,故应先如实了知构成犯戒的诸多因缘条件。因此 ,

本文即为中下根机者———也就是佛陀所说的第二种

智人———提供精神上的鼓励及行为上的指导 :令深入

了知戒相 , 了解忏悔方法而如法忏悔 , 最后达成清净

持戒。

【注 释】

[1] 这是今时寺院五观堂的食存五观偈颂 , 与《行事钞》

中原文有些不同 :“一、计功多少 , 量彼来处 ;二、自忖己德行 ,

全缺多减 ;三、防心显过 , 不过三毒 ;四、正事良药 , 取济形苦 ,

五、为成道业 , 世报非意。”《行事钞资持记》卷二十四 , 第 16

页。以下注解三大部中皆用现在通行合刊本。《行事钞》及《资

持记》在《大正藏》中分开刊行 , 卷数与页码与通行合刊本不

一致 ;余二部皆没有收入 , 查阅极为不便 , 所以不以《大正藏》

为注解范围。三大部全部收入在《续藏经》中。

[2]《行事钞资持记》卷三十五 , 第 31 页。

[3]《行事钞资持记》卷二十八 , 第 26—32 页。

[4] 十三难人 : 1、边罪 , 受五戒、八戒、十戒、具足戒后犯

四根本罪之人 , 被弃于佛法之边外。2、犯比丘尼 , 未曾受佛戒

而侵犯了比丘尼的梵行。3、贼心受戒 , 未曾受具足戒而盗听

羯磨。4、破内外道 , 曾是外道来出家 , 还俗为外道又想出家。

5、黄门 , 生殖器不健全之人。6、杀父 , 7、杀母 , 8、杀阿罗汉 ,

9、破和合僧 , 自称为佛 , 自立三宝 , 破坏了清净的僧团。10、恶

心出佛身血。11、是非人 , 即非人类不得受戒。12、畜生 , 畜生

变为人形受戒。13、二形 , 一身中有男女二根。

[5] 舍戒即宣布放弃原来所受的戒体 , 作沙弥、优婆塞或

无戒俗人 , 如此即无犯该戒之可能。有四种舍法 : 1、作法舍 ,

2、命终舍 , 3、二形生舍 , 4、断善根舍。

[6] 淫戒三时 :二境相对时 , 始入、入已、出时。

[7] 《行事钞资持记》卷十七 , 第 8 页。

[8] 《行事钞资持记》卷十七 , 第 9 页。

[9] 犯戒比破戒稍轻 , 指按篇聚可以忏悔清净 , 而破戒则

指犯了四重戒 , 是重罪 , 不可忏悔。

[10] 《戒本疏行宗记》卷七 , 第 4—8 页。

[11] 波罗夷罪是七聚中的最重罪 , 意为断头 , 如人断头 ,

无法再活 , 犯此罪者则失去比丘之身份及戒体。偷兰遮罪位

于七聚的第三位 , 意为大障善道。

[12] 张人作王人想 :这是举例 , 姓张的当作姓王的 , 即此

人作彼人想 , 所想虽是人 , 但不是所期之境。以下同。

[13] 偷兰遮罪分上中下三品 , 随着篇聚的结罪而有差

别。中兰指中品偷兰遮罪 , 上兰指上品偷兰遮罪 , 二者皆是杀

人戒的方便罪。

[14] 弘一大师《四分律比丘戒相表记》, 第 14 页 , 正觉精

舍 2005 年版 , 为了方便制表 , 调整了原来的格式。

[15] 《行事钞资持记》卷二十七 , 第 31 页。

[16] 《维摩诘经》中维摩诘居士对优波离尊者的呵斥应

引为借鉴 , 当然这是二者的示现 , 令后世众生得以警惕及学

习。

[17] 圣严法师《戒律学纲要》, 第 272 页 , 上海佛学书局

2003 年 9 月版。

[18] 根据《四分律戒本疏》, 道宣律师对比丘戒的性戒、
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遮戒做了分类 , 唯于三类戒中分离出性戒 : 1、波罗夷四条 ,

2、僧残十条 , 3、单堕三十条。

[19] 《行事钞资持记》卷二十八 , 第 10 页。

[20] 众法 :四人或四人以上一起作羯磨法。小众 :二人三

人四人作别法 , 不行羯磨法。一人法 :其实就是对首法。

[21] 转引自《行事钞资持记》卷二十八 , 第 41 页。

[22] 道宣律师的《行事钞》及《随机羯磨》、慈舟法师《毗

尼作持要录》都以类准忏舍堕罪而略述此法 , 弘川法师《僧

伽作持要集》则详列 , 但以小妄语戒为例。因此此节之仪式

有所整理 , 非照录原文。

[23] 这是律中规定的威仪 , 中国没有偏袒右肩及脱革屣

之威仪 , 所以可以以穿袍、搭衣、持具等为威仪形象。胡跪指

长跪 , 双膝跪下。比丘之威仪还有互跪一种 , 此指右膝跪下。

[24] “丛生”指从根本罪 (如夺畜生命的波逸提罪 )中引

生出来 ;“根本”指其又可以分别产生经夜及随夜展转的更

下一品的丛生罪。此方便罪处于中间位置 , 从本罪生 , 又衍

生其他的方便罪 , 皆结突吉罗罪。若无此品罪 , 则也没有以

下的丛生突吉罗罪。

[25] 《行事钞资持记》卷二十八 , 第 10 页。

[26] 人、法、事、处四方面是个人乃至僧团的一切行事依

凭。“人”指作法时所用的人的数量及品位等 , “法”指心念法、

对首法及众法等三位八品之分类 , “事”指有情事、非情事及

情非情事等 , “处”指作法界及自然界等。

[27] 转引自道宣律师《随机羯磨》。

[28] 佛陀耶舍译《四分僧戒本》, 比丘波逸提第 66 发诤

戒 :“若比丘知四诤事 , 如法灭已 , 后更发举者 , 波逸提。”《大

正藏》卷 22, 页 1027 中。

[29] 佛陀耶舍译《四分比丘尼戒本》, 比丘尼波逸提第

111 不与灭诤戒 :“若比丘尼 , 余比丘尼语言 : 与我灭此诤事 ,

而不方便令灭者 , 波逸提。”《大正藏》卷 22, 页 1037 中。

[30] 《大智度论》卷四十六 , 《大正藏》卷 25, 页 395 下。

转引自《行事钞资持记》卷二十九 , 第 28 页。

[31] 佛陀耶舍译《四分僧戒本》: “若比丘说戒时作如是

语 :大德 , 我今始知是法戒经所载 , 半月半月说戒经中来。余

比丘知是比丘若二若三说戒中坐何况多 , 彼比丘无知无解 ,

若犯罪应如法治 , 更重增无知罪 : 大德 , 汝无利得不善 , 汝说

戒时不用心念 , 不一心摄耳听法。彼无知故 , 波逸提。”《大正

藏》卷 22, 页 1027 下。

本刊讯 7 月 3 日上午 , 上海佛学院第九届僧众

班和第七届尼众班学僧毕业典礼在玉佛寺隆重举

行。

上海市民族和宗教事务委员会副主任曹海红、

宗教三处沈国强处长、院校处迟曰成副处长 , 中国佛

教协会副会长、上海市佛教协会会长觉醒法师 , 上海

市佛教协会副会长、上海佛学院院长慧明法师 , 中国

佛教协会副秘书长、上海市佛教协会副会长兼秘书

长照诚法师 , 上海市佛教协会副会长、上海佛学院名

誉院长妙灵长老 , 上海市佛教协会副会长周富根居

士、王春云居士、陈妙丽居士 , 上海市佛教协会副秘

书长兼办公室主任胡志文居士等有关领导以及佛学

院师生出席了毕业典礼。

典礼由上海市佛教协会副会长、上海佛学院副

院长兼教务长光慧法师主持。院长慧明法师向与会

者汇报了佛学院三年来办学的一些情况。他说 ,僧尼

两班应届毕业的 39 名学僧 , 通过三年学修生活的熏

陶 , 老师们的身教言传 , 都市丛林氛围的感染 , 以及

自身的精进努力修持 ,在爱国爱教、持戒熏修、培养

僧格、融入僧团等方面都取得了良好的成绩 , 没有

辜负学院以及十方善信的期望。他希望同学们今后

牢记师友们的的重托 , 不负自身的佛教使命 , 始终

以振兴中华、振兴佛教为己任 , 做到书本知识与实

践知识的统一 ,服务社会 , 服务大众 , 做出无愧于时

代的贡献! 同时更希望同学们在今后的学习和工作

岗位上既要谦虚谨慎、不骄不躁 , 又要海纳百川 , 善

于听取不同的意见。要胸怀大志 ,为民族的崛起 ,为

国家的繁荣 , 为佛教的兴盛做出应有的贡献 , 无愧

于新世纪佛弟子的称号。

接着 , 觉醒会长作了重要讲话 , 要求毕业僧们

走向自己的岗位后 ,一定要爱国爱教 , 上报四重恩 ,

下济三途苦 ,走与社会主义社会相适应的道路。此

外 ,僧尼两班毕业僧代表也纷纷发言表示绝不辜负

各位领导的厚望。继而院长向毕业生颁发了毕业证

书。随后 ,曹海红副主任也发表了重要讲话。

(天 消)

上海佛学院举行第九届学僧毕业典礼
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