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三、噶举派关于上师善知识的地位和作用的论述

本文以塔波噶举派的创始人塔波拉杰·索南仁青

(亦名岗波巴 )的名著《解脱庄严宝———大乘菩提道次

第论》(以下简写《解脱庄严宝论》) [1]中关于依止上师

善知识的论述为根据 , 探讨噶举派关于依止上师善知

识的思想。这个问题 ,我们须从本书思想体系的维度切

入 ,如“成佛之因如来藏 ,成佛所依人身宝 ,成佛之缘善

知识 ,⋯⋯”[2]这是说 ,如来藏佛性及暇满之人身宝是人

人成佛之内在根据 , 上师善知识是人人成佛之外在条

件。这就非常清楚地表明了人们在从凡夫到成佛之间

上师善知识所处的地位和所起的作用。

这样的思想框架表述 , 我们在宁玛派、萨迦派、格

鲁派的关于上师善知识的论述中尚未见到。这是噶举

派关于上师善知识思想中的独特之点。该书第三章“明

善知识”,专门探讨依止上师善知识问题。此章开头就

说 :“缘者是为善知识。”这是说虽然具足圆满的人身

宝 , 但如果没有善知识的教导和激励仍是起不了作用

的。因为吾人一向对许多恶行都习惯了。这种培养(深

厚的恶习气)的力量(极为巨大) ,使我们难以趋向菩提

道 ,所以我们一定要依止善知识才行 [3] 。这是说 , 人人

皆有佛性 ,人人皆能成佛 ,并且绝大部分人都具备暇满

人身 ,这是人们成佛的可能性。要使这种可能性变成现

实性 , 其前提性的条件便是上师善知识的启迪、教诲、

引导、激励。

如何依止上师善知识呢?其具体内容分五个部分 :

(一)依止上师善知识的理由 ; (二)上师善知识的种类 ;

(三 )诸上师之性相 ; (四 )徒弟依止上师善知识的规则

或方便 ; (五)依止上师善知识的功德。

(一)依止上师善知识的理由

关于这个问题 ,《解脱庄严宝论》的论述颇具特色 ,

和前面讨论的宁玛派、萨迦派的说法都有很大的不同。

如书中说 :“1、须依止善知识之理由可由三门来解释 :

A、依经文来解释。B、依因明立量来解释。C、依譬喻来

解释。”[4] 在这里 ,塔波拉杰以经典根据、逻辑推理、正

反譬喻等三个方面来阐明依止善知识的理由。

首先 ,以经典根据来阐明依止上师善知识的理由 ,

《解脱庄严宝论》中引用《圣集颂》中的话说 :“一个对上

师有敬重心的弟子 , 他一定会经常依止一个有知识有

修持的上师 ,而得到各种的进步。”[5] 这里 ,以《圣集颂》

中关于依止上师善知识的记载为依据 , 说明了一个对

上师善知识有敬重心的弟子 , 一个欲意获得无上正等
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正觉的大乘菩萨乘人 , 必然会选择一个品行端正、知

识渊博、修证高深的上师善知识。塔波拉杰还引用《般

若八千颂》的话说: “般若八千颂云 : ‘若菩萨摩河

萨欲得无上正等正觉 , 必先于善知识恭敬承事而依

止之’。”[6] 这是由藏译汉的译文 ,而汉译本《般若八千

颂》中的译文是这样翻译的 :“若菩萨摩诃萨 , 深心欲

证无上菩提 ,常应亲近供养恭敬尊重赞叹真净善友。”

[7]这就是说 , 若菩萨摩诃萨愿获证无上正等菩提 , 则应

时常亲近、供养、恭敬、尊重、赞叹上师善知识。惟其如

此 ,始能实现证得果位的愿望。

其次 , 以逻辑推理的形式 (以因明宗、因、喻的逻

辑推理程式)来阐明依止上师善知识的必然理由。《解

脱庄严宝论》记载 :“量曰 :

宗:欲证一切智位之有情必须依止善知识。

因 :彼不识如何积资及除障故。

喻 :同喻:如三世一切诸佛。异喻 :如辟支佛。

要想获得圆满佛位的人必须积聚一切福德资粮

和智慧资粮 , 消除一切烦恼障及所知障。积聚资粮和

消除二障的方法又一定要依靠善知识才能知道。”[8]

佛教因明学的完整的叙述方式必须包括宗、因、

喻等三个方面 , 即首先立宗 (提出命题 ) , 后说理由 , 再

以譬喻说明此宗(命题)能否成立。譬喻也可分两个部

分 ,一个是同喻 ,一个是异喻。这里 ,宗:想获证一切智

位的一切有情必须要依止上师善知识 ;因 :彼 (指的是

想获证一切智位的一切有情 ) 等若不依止上师善知

识 , 则即无法积累资粮 , 也无法断除诸障故 ; 同喻 : 如

三世一切诸佛 , 即过去、现在、未来的一切佛皆是如

此 ; 异喻 : 如辟支佛 , 即辟支佛不依上师善知识故 , 无

法获得一切智位。用一般的叙述方式来说 , 想获得圆

满佛位的人 , 必须积聚一切福德资粮和智慧资粮 , 消

除一切烦恼障及所知障。积聚资粮和消除二障的方法

就是依上师善知识。反之 ,则无法获得一切种智 ,犹如

缘觉等。

最后 , 以譬喻来说明依止上师善知识的理由。关

于上师善知识的譬喻 , 几乎藏传佛教所有的宗派都用

同样的譬喻 , 皆把上师善知识比作渡河时的舵手、陌

生路上的引路人及危险地带的护送者等。《解脱庄严

宝论》说 :“善知识就像是陌生路上的向导或危险地带

的护送者或渡河的船师一样。”[9] 在这里 ,塔波拉杰也

用了此三种譬喻 , 即渡河时的舵手、陌生路上的引路

人及危险地带的护送者等 , 以此说明依止上师善知识

的必要性和重要性 ,并对三个譬喻一一作了解释。

第一个譬喻在《解脱庄严宝论》中解释说 :“如果

陌生路上没有向导就会迟延或迷途 , 有了向导就可以

避免这些失误而一步不失地安抵目的地了。步入无上

菩提道而获证圆满佛位者亦复如是 , 若无向导般的善

知识 , 则有可能趣入外道 , 若有向导般的善知识 , 则可

以顺利到达一切种智之城。”[10] 这里说 ,上师善知识就

像陌生路上的向导 , 若一个人没有向导而独自走陌生

的路 , 就可能会导致迟延、迷途等 , 不会安然无恙地抵

达目的地。若有了向导 , 则能顺利地达到目的地。同

样 , 欲意获得一切种智而趣入菩提道者也是如此 , 若

不依止上师善知识 , 就很难获证一切种智。若依止上

师善知识 ,则能顺利证得一切种智。

第二个譬喻说 , 上师善知识如行走危险之地时的

护送者 , 如《解脱庄严宝论》中说 :“恐怖危险之地处处

都有强盗、野兽等的危害 , 若无护送者而行走于此地 ,

将会有失去性命的危险。同样 , 在入菩提道而积聚福

德和智慧资粮 , 前往一切智城时 , 若无善知识之护送 ,

则于内会被烦心妄念贼所乘 , 于外会被妖魔所诱而误

入歧途 , 断送善根。颂曰 :‘烦恼贼得便 , 善业为坏夺 ,

善根灭无余 ,断上趣命根。’若有善知识之护导则无此

忧虑 ,可以安抵一切智堡。”[11] 所谓的危险之地是指处

处皆有强盗 , 遍地充满野兽的地方。你若行走此种地

方 , 必须依靠勇敢的护送者 , 否则 , 将会遇到生命危

险。同样 , 若你进入菩提道而积聚福德资粮和智慧资

粮 , 前往一切智城、涅槃佛国的过程中 , 就必须要依靠

上师善知识。否则 , 如盗贼般的烦心妄念之妖魔乘虚

而入 ,因其诱惑而引入歧途 ,从而断送善根。若依靠上

师善知识之护送 , 则能顺利、安全抵达目的地———一

切智堡。所以 ,修行者必须要依止上师善知识之护送。

塔波拉杰还引用了《不动优婆夷本事品》中的一段话
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说 : “善知识是引导我们到达一切智阶位的护送

者。” [12] 说明 , 依止上师善知识是我们修行到达一切

智阶位的根本保障。

第三个譬喻说 , 上师善知识如渡河时的舵手 ,《解

脱庄严宝论》中说 :“在横越一条大河之时 , 河中虽有

一条渡船 , 可是假如没有船师 , 此时如果自己迳自行

舟就有沉没陷溺的危险 , 若有船师就可以毫不费力抵

达彼岸。横越生死大海亦复如是 ,若无善知识作导引 ,

虽然能乘妙法之舟筏 , 仍有沉没于生死巨流的危

险。”[13] 这里说 , 当你乘船横越一条大河时 , 若无舵手

而独自穿越 , 就有沉没或被大浪卷走的危险。若有懂

得水性且勇敢的舵手在侧掌舵 , 则能顺利到达河彼

岸。对修行佛法者而言 ,修行者虽然能乘妙法之舟筏 ,

但若没有舵手般的上师善知识作导引 , 仍会有堕入生

死巨流的危险。这样 ,永远流转于生死轮回 ,无法得到

解脱。所以 ,愿获得一切智的修行者 ,必须要依靠舵手

般的上师善知识。唯有如此 , 才能达到轮回苦海之彼

岸———涅槃之境地。最后颂曰 :“若无救护归依处 , 有

舟亦难至彼岸 ,虽具圆满诸功德 ,若无上师难解脱。”[14]

综上所讲 , 噶举派在论述必须依止上师善知识的

理由和根据时 , 提出了经典、正理、譬喻的框架概念。

而在我们所见到的宁玛派和萨迦派的关于依止上师

善知识的论述中 , 尚未见到如此体制化、概念化、理性

化的体系支撑 , 只是一般的论述而已。更需要令人关

注的是噶举派在这个体系框架中引进了因明宗、因、

喻三支比量的逻辑论证系统。用佛家之逻辑推理的方

式 , 论证了依止上师善知识的必然理由。此似可作为

噶举派论证依止上师善知识之理由的一个创新之处。

(二)上师善知识的类别

塔波拉杰把上师善知识分为四类 ,《解脱庄严宝

论》中云 :“善知识之种类 , 概说有四 :属于普通众生一

类的善知识 ; 属于地上菩萨一类的善知识 ; 属于化身

佛一类的善知识 ;属于报身佛一类的善知识。”[15] 塔波

拉杰这个归纳法也和宁玛派、萨迦派的说法不同 , 是

噶举派关于依止上师善知识思想的一大特点。那么 ,

刚刚投入佛门、皈依三宝的善男信女如何区别四类上

师善知识 , 又怎样选择适合于自己的上师善知识呢?

《解脱庄严宝论》中说 :“对这四类善知识 , 每个人要按

自己的情况来审断。如果自己是一个初道修业人 , 当

然就很难去依止佛陀或地上阶位的大菩萨们。因此就

必须去依止普通众生类善知识了。在自己的业障大部

净除以后 , 那时就可以依止地上阶位的大菩萨 ; 如果

自己已经证得资粮道以上的果位 , 才能依止化身佛的

善知识 ;等到自己证得地上的果位时就要依止报身佛

之善知识了。”[16] 关于考察、选择哪类上师善知识 , 这

个主要是根据修行者自己的情况来决定。若以一个初

修佛法的人来说 , 由于自己的听闻不广、思维不深、修

证不高 , 很难直接依止佛陀或地上阶位的大菩萨们。

因此 , 初修者应依止普通众生类上师善知识为适。投

入佛门者经过听闻、思维、修行佛法 , 净除自己相续中

的业障后 , 方可依止地上阶位的大菩萨上师善知识。

若菩萨摩诃萨已经证得资粮道以上的果位 , 则可以依

止化身佛的上师善知识。若菩萨摩诃萨已获得登地以

上的果位时 , 就已具备了依止报身佛之上师善知识的

条件。总之 , 修行者根据自己的佛学水平、性格取向、

修证境界 , 在不同的阶段可以选择、依止不同类型的

上师善知识。

对于刚刚投入佛门的初学者而言 , 选择、依止哪

一类上师善知识最适合呢?《解脱庄严宝论》中讲 :“因

为我们这些初学佛的人都是困在业障和烦恼的暗室

当中 ,根本没有能力见到佛菩萨一面 ,遑论依止! 因为

遇见了众生类的善知识 , 依于他们的指示明灯才能知

道学佛之道 , 逐渐亲近诸佛菩萨。所以说在所有的

善知识中要以普通众生类的善知识们恩德为最大

了!”[17] 那些刚刚接触、投入佛法的初学者 , 皆困在业

障及烦恼的暗室中 ,尚无修证智慧之光。因此 ,根本就

不具备见到佛陀或大菩萨上师善知识一面的能力 , 何

谈依止上师善知识! 那些初学者遇见众生类上师善知

识 , 并借助众生类上师善知识之指示明灯 , 方能了悟

学佛之道 , 才能够逐渐亲近诸佛及菩萨上师善知识。

所以 , 对于初学者而言 , 在四类上师善知识当中普通

众生类上师善知识的恩德最大。也就是说 , 我们初学
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者应当亲近、依止普通众生类上师善知识。

(三)诸善知识之性相

塔布拉杰大师还阐明了四类上师善知识的界别

或不同特点。

首先 , 关于佛陀上师善知识 , 在《解脱庄严宝论》

中云 :“佛陀善知识的定义是具足断、证二种圆满胜

士。”[18] 佛陀上师善知识应具足断、证功德 ,断是指完

全断除了烦恼障和所知障 , 证是指完全圆满了二种智

慧。这里 , 属于报身佛一类的上师善知识与属于化身

佛一类的上师善知识皆称为佛陀善知识 ,一同解释。

其次 , 关于地上菩萨类上师善知识 , 在《解脱庄严

宝论》中云 :“地上菩萨类的善知识是指初地到十地之

间各地不同断、证诸功德。此中又第八地以上之菩萨

具足摄受众生十力功德自在 :于寿得自在 , 于心得自

在 , 于资财得自在 , 于业得自在 , 于生处得自在 , 于所

欲得自在 , 于愿得自在 , 于神通得自在 , 于智慧得自

在 , 于法得自在。”[19]属于地上菩萨一类的上师善知

识 , 指的是从初地到十地之间各地的不同的断、证诸

功德。从初地到十地的诸菩萨当中 , 住于八地以上的

菩萨已具足摄受众生之十力自在功德 , 一为于寿得自

在 , 即能随意住世 , 寿命长短 , 随己所乐 ;二为于心得

自在者 ,即随己所乐 , 能出入任何三昧禅定 ;三为于资

财得自在者 , 即能随意变现无量宝珠 , 如降大雨利济

有情;四为于业得自在者 , 即能于地、界、众生、生处及

转变他受用得自在 ;五为于生处得自在者 , 即能住于

禅定而生欲界中 , 其禅定力亦不坏失 , 生欲界已亦不

为欲界所染污 ;六为于欣乐得自在者 , 即能随自意之

所欣乐转变地大或水大等神通 ; 七为于愿求得自在

者 , 即随己意之愿乐能圆满成办自他之种种愿求 ;八

为于神通得自在者 , 即随众生之爱乐能变现无量无边

之神通 ;九为于智慧得自在者 , 即于法、于义、于决定

语、于辩才等得究竟通达智 ;十为于法得自在者 , 即能

以一音声同时为一切众生说法。如契经说 , 各个众生

种性万别千差 , 名、句、文辞各个不同皆悉明了 , 其心

皆得满足。

对我们初学者贡献最大的普通众生类上师善知

识应该具备那些条件呢? 塔波拉杰在《解脱庄严宝论》

中讲 :“其条件可由八种、四种或二种来说明之”[20]。这

里说 , 属于普通众生类之上师善知识应当具备的条件

有八种、四种或二种等说法。说八个条件者 ,在《解脱庄

严宝论》中引用《瑜伽师地论·菩萨地》中的话说 :“菩萨

善知识若具八相是为圆满。何者为八? 持守菩萨戒律 ,

多闻大乘经典 , 具足修行证悟 , 悲心济众 , 无有畏惧 , 忍

耐谦和 , 心离悔戚 , 善于言辞。”[21]此段话在汉译本《瑜

伽师地论·菩萨地》中是这样译的 :“云何名善友性 , 谓

八因缘故 , 应知一切种圆满善友性 , 何等为八? 谓如有

一安住禁戒 , 具足多闻 , 能有所证 , 性多哀愍 , 心无厌

倦 , 善能堪忍 , 无忧怖畏 , 语具圆满。”[22]上师善知识具

足八相 , 方可算为合格的、圆满的上师善知识 , 八相分

别是多闻大乘经典 , 持守菩萨戒律 , 具足修行证悟 , 悲

心济众 ,无有畏惧 ,忍耐谦和 ,心离悔戚 ,善于言辞。

说四种条件者 , 在《解脱庄严宝论》中引用《大乘庄

严经论》中的话说 :“多闻离诸疑 , 能持诸善法 , 二门说

真如 ,是为菩萨相 ,为圆满法师。”[23]塔布拉杰大师引用

《大乘庄严经论》中的一段话来阐明上师善知识应具备

的四个条件 :一为多闻广学 , 由于多闻广学的缘故 , 能

开示广大法要 ;二为断除疑虑 , 因为智慧广大的缘故 ,

能除众生的疑惑 ;三为能持 , 由于持守善士之作业的缘

故 , 堪受赞扬 ; 四为善说真如二门 , 即能说由烦恼染污

门和清净寂灭门之实相道理。

这段话在汉译《大乘庄严经论》中似难找到完全对

应的偈颂 , 但其意思是有的 , 如说 :“调静除德增 , 有勇

阿含富 ,觉真善说法 ,悲深离退减。释曰 ,此偈显示第一

依亲近 , 若善知识具足十种功德者 , 应堪亲近 , 何谓为

十? 一者调伏 , 二者寂静 , 三者惑除 , 四者德增 , 五者有

勇 , 六者经富 , 七者觉真 , 八者善说 , 九者悲深 , 十者离

退。调伏者 ,与戒相应由根调故。寂静者 ,与定相应有内

摄故。惑除者 ,信念与慧相应烦恼断故。德增者 ,戒定慧

具不缺减故。有勇者 ,利益他时不疲倦故。经富者 ,得多

闻故。觉真者 ,了实义故。善说者 ,不颠倒故。悲深者 ,

绝希望故。离退者 ,于一切时恭敬说故。”[24]这里说的是

上师善知识应具备的十种功德。
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说二条件者 , 在《解脱庄严宝论》中讲 :“真善知识

者 , 深通大乘教 , 持菩萨胜律 , 虽逢命难缘 , 不舍菩萨

戒。”[25] 塔波拉杰引用《菩萨行论》中的论述来说明二

种条件者 , 也就是说善知识既要深通大乘教 , 又要守

持菩萨戒。此即是所谓的二种条件。

(四)依止上师善知识的规则或方便

在《解脱庄严宝论》中 , 关于依止上师善知识的规

则分为三 ,即恭敬与供养 ;爱敬并承事 ;修行及努力。

首先 , 恭敬与供养。在《解脱庄严宝论》中恭敬与

供养分段解释 :“恭敬是说要对善知识常行礼拜和周

围绕行 ; 他行近的时候要速即起立 , 近他的身旁时要

躬屈身体 ; 以诚挚的心情在适当的时候讲话 ; 以无厌

足的心情时常瞻仰其慈颜。”[26] 这些皆为敬重上师善

知识的具体表现 , 学佛者应如此时常敬礼上师善知

识。塔波拉杰大师还引用了《华严经》中的一段话说 :

“以无厌足心 ,频视善知识。这是什么理由呢? 因为善

知识实在是难见、难出、难遇的缘故! ”[27]在汉译本《华

严经》中似难找到完全对应的话 , 但有这个意思 ,“于

善知识心无厌足。⋯⋯何以故? 善知识者难见难遇。”

这说明 ,真正的上师善知识是可遇而不可求的。所以 ,

当你遇到品德与修学双馨的上师善知识时 , 就应以无

厌足心瞻仰其慈颜 , 并对上师善知识行礼、敬重。《解

脱庄严宝论》中讲 :“供养是说要以与法不相违的食

物、衣着、垫褥、医药、珍宝等财物象常啼菩萨一样的

不计身命去承事供养善知识。"[28] 这里说 ,弟子们用合

法渠道获取的、并与佛法不相违的财富 , 如食物、衣

着、垫褥、医药、珍宝等来供养上师善知识。供养时不

应生起吝惜心 , 像常啼菩萨一样的不计身命去供养、

承事上师善知识。学佛的弟子 ,毫无吝啬地恭敬、供养

上师善知识 ,方能获证佛菩提。

其次 , 爱敬并承事。《解脱庄严宝论》中讲 :“爱敬

是说要视善知识如佛 , 凡有所训皆不违越,对善知识要

仰慕、敬重和敬信 , 就像那诺巴大师依止 (谛洛巴 )上

师时一样。”[29]这里说 ,学佛者要视上师善知识为真佛 ,

从而对上师善知识的一切语旨皆接受 , 不能违越。而

且 , 对上师善知识要有仰慕、敬重和敬信之心 , 犹如印

度修行师那诺巴依止(谛洛巴)上师一样。塔波拉杰还

引用了《般若经》中一段话来论证 :“《般若经》云 :‘你

应该对善知识竭尽全力的去敬重、爱惜和净信! ’[30]这

也是说 , 应当把上师善知识视为真佛 , 对上师要敬重、

爱惜、净信 ,并且付诸行动。

最后 ,关于修行及努力。在《解脱庄严宝论》中讲 :

“修行及努力是说从善知识而得听闻、思惟和修持佛

法 , 由闻、思、修三门努力的去行持乃能使善知识欢

喜。”[31] 修行及努力是指弟子们对上师善知识的教言

要洗耳恭听 ,深入思惟 ,如理修持。通过闻、思、修三门

努力的去修持佛法及上师善知识的教言 , 方能使上师

善知识欢喜。惟其如此 , 弟子方能得到加持 , 获证真

法 , 趋入佛道 , 获得一切种智。塔布拉杰又引用了《入

法界品》及《大乘庄严经论》中的话来印证努力修行上

师善知识的教言的重要性 , 如《入法界品》云:若令善知

识欢喜则能获得一切佛菩提。”[32]也就是说 , 通过修持

佛法及上师善知识的教言 , 使上师善知识欢喜 , 就是

获得一切佛菩提的重要方法或途径。《大乘庄严经论》

云 :“为离于贪著 , 为求随顺行 , 随顺如所教 , 以此令彼

喜。”[33]并解释说:“此偈上半显示回向亲近 , 下半显示

因亲近回向亲近者 , 不为贪著利养故 , 但为随顺修行

故 , 因亲近者 , 菩萨如所教授随顺修行 , 为亲近善知

识 ,何以故 ,菩萨以此随顺令彼善知识心生欢喜故。”[34]

从上师善知识求得佛法亦有三个步骤 , 如《解脱

庄严宝论》云 :“向善知识求法 , 第一步要有适当的准

备 , 那就是首先要具足菩提心。第二步是要把自己作

为病人想 , 把佛法作为药物想 , 把上师作为医生想 , 知

道自己如果努力去修持佛法 , 就能够治疗宿疾。最后

应该设想自己是一个孔口朝下的器皿或无底之瓦罐 ,

所有的毒液都流光了! ”[35]这里说 , 诚心修法的善男信

女向上师善知识求法时 , 首先应具足菩提心 , 这是入

大乘佛法的不可或缺的条件。其次 , 要正确对待上师

善知识、佛法及自己三者之间的关系 , 即弟子应视自

己为无明烦恼之疾病患者 , 视上师所讲之佛法是救治

无明烦恼疾病之妙药 , 视上师善知识是救治无明烦恼

疾病之医师。上师善知识、佛法及自己三者之间的关
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系 ,如同医师、妙药和患者的关系。最后 ,弟子听闻佛法

时应克服“三过”,即耳不注如覆器之过、意不持如漏器

之过、杂烦恼如毒器之过。

求法之弟子应具足出离心而发菩提心 , 要视上师

善知识为真佛 ,听闻佛法时舍弃“三过”等 , 而仔细认真

地听闻上师善知识所讲之法 ,锲而不舍、持之以恒地研

修彼妙法 ,方能获得解脱 ,实现佛教之断证功德。

(五)依止上师善知识的利益或功德

依止上师善知识之功德 , 在《解脱庄严宝论》中引

用《华严经·入法界品》和《般若经》中的话说 :“《入法界

品》云 :‘菩萨若为善知识所摄 , 则不堕恶道 , 若为善知

识所护则不为恶友所诱。若为善知识所佑则于大乘法

中不予退转 , 善知识善护念诸菩萨必能速疾超离异生

位。’般若经云 :‘善知识护念诸菩萨摩诃萨能速得阿耨

多罗三藐三菩提 ’。”[36]在这里 , 塔布拉杰引用《华严

经·入法界品》中的话来印证依止上师善知识的利益或

功德。在《华严经》汉译本中这样译的 :“善男子 ,菩萨由

善知识任持不堕恶趣 ,由善知识摄受不退大乘 , 由善知

识护念不毁犯菩萨戒 ,由善知识守护不随逐恶知识 , 由

善知识养育不缺减菩萨法 , 由善知识摄取超越凡夫

地。”[37]也就是说 , 由上师善知识所摄 , 从而得到开示、

加持的菩萨 ,不会堕入地狱、饿鬼、畜牲等三恶趣 ;由上

师善知识所护佑的诸菩萨 ,将不会于大乘法中退转 ;由

上师善知识所护念的诸菩萨 ,必能速疾超离异生位 , 必

能迅速获得阿耨多罗三藐三菩提 ,成就涅槃。

通过以上论述 ,《解脱庄严宝论》中关于依止上师

善知识的内容和宁玛派、萨迦派相比较 , 其特点是显而

易见的 , 书中将如来藏佛性说、暇满人身说、依止上师

善知识说作为内因与外缘 ,融为一体来论述 , 这种论述

维度和取向具有新颖、独特之处。用因明学的维度来论

述依止上师善知识的必然性和必要性 , 这也是噶举派

论证上师善知识的一大特色。宁玛派、萨迦派论述上师

善知识时 ,不但示人如何为徒 , 且亦示人如何为师。也

就是说 ,从师徒双方的互相选择、彼此辨识的互动中来

考量依止上师善知识的问题。而噶举派则从上师善知

识的类型及其特性的分析中 , 阐明每个人以个人的具

体情况 ,选择适合于自己的上师善知识。在弟子依止上

师善知识的态度与方法上 , 噶举派只强调了恭敬、供

养、爱敬、修行及努力等几个方面 , 而没有提出弟子依

止上师善知识的具体要求。也就是说 ,噶举派更多地从

上师善知识的维度 ,谈了依止上师善知识的问题。而少

有从弟子依止上师善知识的条件方面进行探讨。总之 ,

噶举派对依止上师善知识的思想更趋理性化、逻辑化、

体系化。

【注 释】

[1] 塔波拉杰·索南仁青 :《解脱庄严宝———大乘菩提道

次第论》(简称《解脱庄严宝论》) , 本书是塔波噶举派显密佛

法之基础读本。要修学噶举派显密宗佛法 , 首先要掌握本书

的内容 , 方能系统、全面地验修噶举派的教法。本书第三章

“明善知识”中 , 系统地论述了噶举派关于依止上师善知识的

主要内容和基本特征。其作者塔波拉杰·索南仁青 , 是塔波噶

举的创始人 , 生于 1093 年 , 圆寂于 1153 年。《解脱庄严

宝———大乘菩提道次第论》(藏文版 )一书写于 12 世纪中期。

我们所见到的文本 , 由四川民族出版社于 1990 年出版 , 共

371 页。汉文版由张澄基先生翻译 , 民族出版社 2001 年出版。

本文所引的汉文译文均引自张澄基先生的译本 , 对其中的某

些所引用的译文 , 笔者对照藏文原文 , 作了一些改动。特此说

明。

[2]《解脱庄严宝———大乘菩提道次第论》, 藏文版第 5

页 , 汉文版第 3 页。

[3] 同上 , 藏文版第 30 页 , 汉文版第 22 页。

[4] 同上 , 藏文版第 30 页 , 汉文版第 22 页。

[5] 同上 , 藏文版第 30 页 , 汉文版第 23 页。

[6] 同上 , 藏文版第 31 页 , 汉文版第 23 页。

[7] 三藏法师玄奘译《大般若波罗蜜多经》卷 551,第四

分觉魔事品第 21 之 2。载《大正藏》第 7 册 , 第 839 页。

[8]《解脱庄严宝———大乘菩提道次第论》, 藏文版第 31

页 , 汉文版第 23 页。

[9]同上 , 藏文版第 32 页,汉文版第 23 页。

[10] 同上 , 藏文版第 32 页 , 汉文版第 23 页。

[11] 同上 , 藏文版第 33 页 , 汉文版第 23 页。

[12] 同上 , 藏文版第 33 页 , 汉文版第 24 页。

[13] 同上 , 藏文版第 34 页 , 汉文版第 24 页。

[14] 同上 , 藏文版第 34 页 , 汉文版第 24 页。

[15] 同上 , 藏文版第 35 页 , 汉文版 24 页。

[16] 同上 , 藏文版第 35 页 , 汉文版 24 页。
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[17] 同上 , 藏文版第 35- 36 页 , 汉文版第 24 页。

[18] 同上 , 藏文版第 36 页 , 汉文版第 25 页。

[19] 同上 , 藏文版第 36 页 , 汉文版第 25 页。

[20] 同上 , 藏文版第 38 页 , 汉文版第 26 页。

[21] 同上 , 藏文版第 38 页 , 汉文版第 27 页。

[22]《瑜伽师地论·菩萨地》卷 25, 第 138 页。载《频伽

藏》, 大乘宗经论 , 来三。

[23]《解脱庄严宝———大乘菩提道次第论》, 藏文版第

38 页 , 汉文版第 27 页。

[24]《大乘庄严经论》卷 9, 亲近品 , 第 19。载《频伽藏》,

大乘宗经论 , 暑四。

[25]《解脱庄严宝———大乘菩提道次第论》, 藏文版第

38 页 , 汉文版第 27 页。

[26] 同上 , 藏文版第 39 页 , 汉文版第 27- 28 页。

[27] 同上 , 藏文版第 39 页 , 汉文版第 28 页。

[28] 同上 , 藏文版第 40 页 , 汉文版第 28 页。

[29] 同上 , 藏文版第 40 页 , 汉文版第 28 页。

[30] 同上 , 藏文版第 40 页 , 汉文版第 28 页。

[31] 同上 , 藏文版第 40- 41 页 , 汉文版第 28 页。

[32] 同上 , 藏文版第 41 页 , 汉文版第 28 页。

[33]《大乘庄严经论》卷 9, 亲近品 , 第 19。载《频伽藏》,

大乘宗经论 , 暑四。

[34]《大乘庄严经论》卷 9, 亲近品 , 第 19。载《频伽藏》,

大乘宗经论 , 暑四。

[35]《解脱庄严宝———大乘菩提道次第论》, 藏文版第

41 页 , 汉文版第 29 页。

[36] 同上 , 藏文版第 41- 42 页 , 汉文版第 29 页。

[37]《大方广佛华严经》卷第七十七〈入法界品〉第三十

九之十八。

新华网北京 10 月 18 日电 中国藏语系高级

佛学院第三届“拓然巴”(最高学位)高级学衔授予

仪式 18 日在北京西黄寺举行。

经过由藏传佛教高僧大德组成的考评委员会

的严格辩经考评和高级学衔评审委员会的严格评

审 , 中国藏语系高级佛学院第三届高级学衔班的

11 名学员 18 日获得了“拓然巴”高级学衔。

据了解 , 这 11 名学僧经过刻苦学习 , 并从 10

月 12 日至 18 日 , 通过了紧张激烈的学衔辩经和

论文答辩等一系列考试 , 才最终全部圆满完成学

习任务。他们脸上洋溢着幸福的笑容 ,从中国藏语

系高级佛学院院长嘉木样活佛手上接过了象征学

识和荣誉的“拓然巴”高级学衔证书。

为全面贯彻宗教信仰自由政策 , 促进藏传佛

教高僧大德的培养 , 结合时代发展的需要 , 经中央

批准 , 建立了我国藏传佛教高级学衔制度 , 由中国

藏语系高级佛学院具体负责实施。藏传佛教学衔

制度的教育模式采取传统与现代教学相结合的方

式 , 高级学衔班学制为一年 , 开设的主要课程包括

佛学、时事政策、文化课等。

藏传佛教传统的高级学位是经过由高僧大德

组成的考辩组织 , 通过辩经考试授予的。遵照传

统 , 目前的藏传佛教学衔工作指导委员会和藏传

佛教高级学衔评审委员会的成员主要由各地区、

各教派具有代表性的、有影响的藏传佛教界高僧

大德组成。

据了解 , 中国藏语系高级佛学院首届高级学

衔班开学典礼于 2004 年 9 月 1 日在北京西黄寺

举行 , 来自西藏、青海、四川、甘肃、云南等地的 11

名僧人成为首届高级学衔班学员。它标志着藏传

佛教高级学衔制度的正式实施。

从 2005 年至 2007 年 , 中国藏语系三届高级

学衔班学员目前已有 33 人被授予了“拓然巴”高

级学衔。

中央统战部、国家宗教事务局、中国佛教协会

等有关方面负责人 , 藏传佛教界著名高僧大德等

数百人出席了当天的授予仪式 , 中央统战部副部

长楼志豪发表了讲话。

藏传佛教“拓然巴”高级学衔授予仪式在京举行

藏传佛教
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