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《问答宝卷》解析 
——江南无为教觉性正宗派的传世经卷

①
 

 

刘正平 
 

                                                                           

清同治年间，浙江金华人潘三多创立的“觉性正宗派”，是江南无为教发展后期的
重要教派。潘三多针对姚文宇“灵山正派”无为教的种种弊端，提出大胆改革，主张回
复无为教原始教义，被教徒尊为四祖。《问答宝卷》的发现，对挖掘觉性正宗派历史，
揭示潘氏宗教思想，推进江南无为教历史研究具有重要意义。 

关键词：无为教  觉性正宗派  《问答宝卷》  潘三多 
作者刘正平，1975 年生，博士，杭州师范大学中国古代文学与文献研究中心副研

究员。 
                                                                           

 

明末清初以来，在浙江、福建和江西等江南一带，流传着一支自称为“罗教”的民

间教派。该教派尊奉明中叶无为教创立者、山东莱州府即墨县人罗梦鸿（1442－1527）
为初祖，又尊奉无为教在江南的传人、并由此创立该教“无极正派”的浙江处州府丽水

县人应继南（1527？－1582）为二祖②，继而尊奉应继南传人、自创无为教“灵山正

派”的处州府庆元县人姚文宇（1578－1646）为三祖。姚文宇死后，教权基本掌握在姚

氏家族手中，世称“姚门教”。这支民间教派被学界称为“南传无为教”、“江南斋教”。

关于这支教派的渊源、名称等问题，学界存在着较大的分歧。
③
根据该教派流传下来的

文献资料，并结合对其宗教思想的分析，称为“南传无为教”或“江南无为教”较为妥

帖。④浙江一地南传无为教的发展历史，并不止于姚氏教派，在其后的清同治年间，又

                                                        
① 本论文为杭州师范大学校科研基金资助课题成果，课题编号 2006XSQ02。 
② 据秦宝琦先生的田野调查和考论结果，殷继南当为应继南。秦宝琦《明清秘密社会史料新发现—

—浙闽黔三省实地考察的创获》，载《清史研究》，1995 年 3 期。 
③ 如马西沙、韩秉方、濮文起等先生以及台湾学者王见川、日本武内房司等认为，斋教（南传无为

教）是明清时期山东人罗梦鸿创立的无为教的南传支派，而秦宝琦、连立昌以及台湾学者戴玄之

等则认为这支无为教实为明代黄天教的支派，假托无为教传播。参马西沙、韩秉方《中国民间宗

教史》，上海人民出版社，1992 年；濮文起《秘密教门：中国民间秘密宗教溯源》，江苏人民出版

社，2000 年；江灿腾、王见川主编《台湾斋教的历史观察与展望》，台北新文丰出版公司，1994
年；戴玄之《老官斋教》，载台湾《大陆杂志》，第 54 卷，第 6 期，1977 年；连立昌《福建秘密

社会》，福建人民出版社，1989 年；秦宝琦《中国地下社会》，学苑出版社，2004 年第 2 版；谭松

林主编《中国秘密社会》，福建人民出版社，2002 年。 
④ 据记载，浙江一地无为教在 20 世纪 50 年代至 90 年代仍然有传播，当地公安部门取缔反动会道门

时，无为教即是重要取缔对象。参中国会道门史料集成编纂委员会《中国会道门史料集成——近

百年来会道门的组织与分布》，中国社会科学出版社，2004 年，426-429 页。 
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出现了一个潘氏教派，号称“觉性正宗派”，创始人是浙江金华人潘三多。 
潘三多对姚门教提出大胆改革，并创立了“觉性正宗派”，因而被信徒尊为无为教

四祖。由于该教派的存世资料相当稀缺，不仅清廷档案和地方文献鲜有记载，而且流传

下来的宝卷文献也极为罕见，学界仅发现一部《四世行脚觉性宝卷》①，由此限制了该

教派的深入研究，以至于国内的无为教研究几乎不及潘氏教门。1994 年，日本学者武

内房司先生根据《觉性宝卷》，对潘三多的宗教思想进行了初步探讨，指出潘三多对姚

门教重视念佛、立像、烧香、做法事的繁琐世俗修行提出了疑问和批判，其改革是对原

始罗教精神的回归②。这是目前学界稀见的较早探讨潘三多教派的论著。幸运的是，笔

者在几年前的一次田野调查中，发现了属于该教派的另一部珍贵文献——《问答宝

卷》。本文以《问答宝卷》的解析为契机，意图深化潘三多与觉性正宗派研究，将江南

无为教的研究推向深入，以就教于方家。 
 

一 
 

《问答宝卷》不分卷，民国十六年（1927）石印本，“阁山王氏非非子”题序，卷

末署“丽水启明代印”，全卷约 14000 余字。王氏的序言，主要演述了明清时期民间宗

教世界普遍流传的“三阳劫变”、“佛祖转化”说：盛周时代，乃“燃灯古佛掌教天

盘，世纪五叶，名为清阳劫”；西汉，佛祖入华，至达摩渡江，受到梁武帝礼敬之五百

余年，由释迦佛掌教天盘，“世纪七叶，名为红阳劫”；至明代正统年间，佛祖为度众

生，脱化山东罗家，演著《五部六册》，但他发现众生沉溺爱河，不能自拔，于是又翻

身转投缙云县虎头山殷[应]家，后又“将一灵真性，分身化壳于庆元姚家，开发道

场，建立七日关房”，均因后学愚昧无知，未能解脱生死轮回之苦，故而佛祖奉太上无

极圣祖之命，在弥勒佛掌教的“九叶世纪，白阳为劫”之际，下凡投入浙江金华南乡

湾塘地方，化身为潘三多，是为四祖。四祖启建九日关房，说法开示，留下信徒亲录

口诀一本，即《问答宝卷》。 
该宝卷内容，可分三个部分。第一部分，开篇即为一首开经偈《佛饭偈》：“无极显

化太极生，立天立地立人根。万物皆从无所有，只知萌芽不知根。混沌微微一点真，太

极开元渐渐明。炼成一片真如性，返本还源最上乘。……”然后是一段白、韵夹杂的经

文，用形象的比喻，将本门教法誉为蕴含彻悟大智慧的“佛饭”：“会捧摩诃碗，举起般

若匙。一粒粟米饭，能充法界饥。开出黄金锁，冲开白玉关。”接着，借用明代全真教

道士何道全（无垢子）所注《摩诃般若波罗蜜多心经》中的偈语，引出一段长篇韵文，

由释迦牟尼为太子时出城北门见生，结合中土五行八卦思想，演述出坎、离二卦是洞达

                                                        
①《四世行脚觉性宝卷》，今藏上海图书馆，全名《金华明镜堂四世行脚觉性宝卷上下合编》，以下简

称《觉性宝卷》。 
② （日）武内房司《台湾斋教龙华派的源流问题——清末浙江的灵山正派与觉性正宗派》，载江灿

腾、王见川主编《台湾斋教的历史观察与展望》，台北新文丰出版公司，1994 年。 
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本源的机关，弟子只要依样修行，即可“直指心田性命根”。然后，是三、七言的《尝

斋谢茶佛句》，为向无极圣祖谢恩的念诵韵文，表达受传正法之后的感念之情。拜佛谢

祖完毕之后，为无为教三祖姚文宇与门徒的问答，由“姚祖”解答关于姚门教课修仪轨

方面的疑问。这段问答，对于探讨和复原姚门教，乃至潘氏教门的仪轨制度，具有重要

的文献价值。说法开示后，姚祖归西，一灵真性借壳入体，转投浙江金华潘三多，这就

是创立了觉性正宗派的该教四祖。 
第二部分，是潘三多与门人的问答，这部分集中体现了潘三多的宗教思想。第三部

分，是潘三多应门人所请，对《心经》、《金刚经》等佛教经典进行解读。他将《金刚

经》分为“法会因由分”等三十二分，并传授门徒除《五部六册》以外，共十五部经典

作为本门派的教典，包括《道德经》、《自心经》、《自性经》、《感应经》、《弥陀经》、《法

华经》、《金刚经》、《圆觉经》、《大乘经》、《了义经》、《观音经》、《天灯经》、《定光经》

等。其中大部分是佛教经典。潘三多认为，佛教《大藏经》之外的经典，均为外道经。

他借用佛教经典作为本教派经典，对姚氏无为教加以改造，并在龙华会上参诵《金刚

经》等佛经，为潘氏觉性正宗派涂抹上了浓厚的佛教色彩。 
《问答宝卷》的编纂者尚难确定，宝卷中提到的教内人物除罗、应、姚、潘四祖

外，还有普青、普霄，是姚文宇死后掌管教务的门徒
①
。此外，还有普想，姚门教化师

之一。根据记述，普想是潘三多批评的对象。这些人均不可能编纂这部宝卷。浙江处州

府宣平县（今浙江丽水）何姓秀才普伸，是皈依潘氏教门、位列“十枝化师”之一的重

要门徒。该部宝卷中，有大量师徒二人辩难问答的记载。据卷首阁山王氏非非子序言，

该部宝卷是当时并未刊行的由信徒亲录的四祖口诀，所以其编者很可能与普伸有密切关

系，大约是与其同列“十枝化师”的其他门徒记录下来的。可以肯定的是，潘氏教门的

另一部宝卷《觉性宝卷》的原始资料由普伸记录
②
。 

《觉性宝卷》上下两卷，浙江金华知县汪仁溥题署卷名，金华太史第明镜堂藏板，

金华朱集成堂代印，民国十年（1921）刊本，全卷近 17000 字。卷首题有光绪己亥

（1899）金华知府继良撰写的跋，次为题名普庆撰写的序言；卷末所附为《金华明镜堂

灵山世系法眷》。该部宝卷的体例比较特殊，上卷所载为潘三多生平与悟道传教事迹，

下卷又名《觉性正宗问答》，有光绪十一年（1885）李家仁（法号普前）撰写的序言，

是潘三多与最早的门徒，即所谓的“十枝化师”的辩难问答，据李序可知，问答的原始

资料，由潘三多得意门徒普伸记录。所以，《觉性宝卷》实际上由《四世行脚》和《觉

性正宗问答》合编而成，大约编纂于光绪十一年（1885），其最终编纂者,根据卷末题署

和李家仁序言，可知为东鲁人孔梦周（法号普思）著述,李家仁编纂。 

                                                        
① 普霄、普青，应当是潘三多时期姚门教的掌教人，但并不见于秦宝琦先生关于无为教谱系的调查

表中，也是一个有待继续深入研究的问题。秦宝琦《关于台湾斋教渊源史料的调查》，原载台湾

《民间宗教》第 1 辑，1995 年版，133-144 页。此处依据濮文起《秘密教门——中国民间秘密教

门溯源》引文，江苏人民出版社，2000 年，271-272 页。 
②《觉性宝卷》，卷下，李家仁《觉性正宗问答序》：“普伸兄告余曰：‘首尾九月，与师讨论道学，日

录之以存其稿。既竟，颜之曰《觉性正宗问答》，其实我十人问而师亲答也。” 



                            世 界 宗 教 研 究                 2008 年第 4 期 

 80

需要探讨的是《问答宝卷》与《觉性宝卷》下卷，即《觉性正宗问答》的关系。两

部宝卷均有这样的记载：潘三多临终之前，要求门徒将自己与弟子的问答记录下来，以

便流传后世。如《觉性宝卷》下卷： 

（普度）叹毕，招门弟子曰：“尝谓功成者退，吾尘缘不久，不能与汝常聚首

矣。汝等谨守课规，将此前后问答之原稿，汇成一集，以便行世，目为觉性正宗，

不忘吾之苦口。” 

所谓“觉性正宗”，当指《觉性正宗问答》。《问答宝卷》也记载说： 

度曰赏[尝]谓：“功成者退，吾今躯弱，尘缘不久。汝等谨守斋门课规，将吾

前后问答源稿，汇成一集，以便行世，目为觉性正宗之指，不忘苦口说法而示。” 

这里提及的“问答源稿”，无疑就是《问答宝卷》。由此可见，潘三多归化之后，门徒们

根据师徒问答，分别整理了两个系统的宝卷。据《问答宝卷》言： 
姚祖性在空中，不忍，灵至金华潘家入性，故而流[留]下《四世行脚》，乃潘

祖出身之源由。从幼至终，言语情形，都在卷中说清时候。 

引文中提到的“四世行脚”，即《觉性宝卷》，全名《金华明镜堂四世行脚觉性宝卷上下

合编》。这就印证了两部宝卷之间存在联系，说明《问答宝卷》集成晚于《觉性宝卷》。

韵散夹杂的问答体，是《问答宝卷》的重要特点，所谓的“佛偈”，占据较大篇幅；与

之相较，《觉性宝卷》则更富故事性，对潘三多和门徒事迹的记载更加翔实具体，部分

记述颇类小说笔法，可读性较强，这正是两者差异所在。 

 

二 
 

由于学界对潘三多教派的研究较少，潘氏的宗教生涯尚不明朗。因此，有必要就此

问题作一番论述。目前，能见到的该教派文献，仅有《问答宝卷》与《觉性宝卷》，地

方文献资料更是难觅片言只语的记载。因此，只能结合这两部宝卷，将潘三多的宗教活

动和宗教思想介绍如下。 

潘三多，法号普度，浙江金华南乡湾塘人。①清道光五年十二月初五日（1826 年 1
月 12 日）生；同治十一年九月十五日（1872 年 10 月 16 日）卒

②
。潘氏出身贫寒，幼

                                                        
① 南乡，当为婺南乡。据笔者查证地方文献并结合实地踏勘，即今金华市三江街道所辖区域，位于

金华城区正南。清朝时属婺南乡，民国时属秋都乡，解放初设城南乡，此后区划屡经变更，1983
年恢复城南乡建置，后金华城区拓展，城南乡撤销，其地归属今三江街道管辖。原城南乡政府驻

地为潘宅，今其地尚存，但原貌已因城市化建设而湮没，居民仅余何姓等数户，对潘宅的历史已

无知解。据考，此地潘姓始祖于清末由浙江义乌迁居，该村因此得名。参金华市地名委员会办公

室编《浙江省金华市地名志》，1985 年，234 页、235 页，及金华市婺城区地方志办公室编《婺城

区姓氏》（打印稿）。 
② 武内房司先生认为潘三多生于 1825，逝于 1873 年，其说依据《觉性宝卷》。关于潘氏生卒年，

《问答宝卷》与《觉性宝卷》的记载完全吻合，但道光乙酉年（道光五年）十二月初五，乃公元

1826 年 1 月 12 日，同治十一年也应为公元 1872 年。 
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年孤苦，曾充当制衣学徒，维持生计
①
。他喜好读书，立身持正，很早便加入姚氏教

门。二十岁时，潘三多对姚门教有了独立的思考和批判能力，对教众过度重视念经、烧

香、点蜡、供养佛像、礼忏超生、施行法术等深表担忧，讥其 “忘却本来面目，崇假

弃真”。他十分向往罗祖的无为大道，倡导明心见性，“每与人坐论，辄谈明心见性之

道，时人无知音者”
②
。终有一日，神迹降临在潘三多身上：“一旦昏晕，不省人事，

三日不语，至第四日复苏，豁然贯通，自古圣贤正心诚意修身之旨，靡不尽知，批阅

《五部六册》经文，了如星日”
③
。潘三多的晕而复苏，以及复苏之后，显示出的非凡

修养和对罗教经典的了如指掌，被教徒信服为姚祖真性借其躯体转世。 
潘三多顿悟成道后，计划传教授徒。时值咸丰末年多事之秋，咸丰十一年

（1861），太平天国侍王李世贤部进军浙江，占领金衢盆地的广大区域，在此地与清军

展开了殊死搏斗。战争也造成当地人口锐减，生产生活受到巨大破坏。据清廷档案记

载，浙江的杭（州）、嘉（兴）、湖（州）三府和金（华）、瞿（州）、严（州）三府被灾

最为严重，战乱和水旱灾害迭相交加，以至于清廷不得不屡次降诏减免租税，以期浙人

休养生息④。对于这一时期的历史，浙江海宁人陈其元（1811-1881）有过记述：“浙江

自庚申（1860）、辛酉（1861），遭贼窜陷，经左爵相转战数年，至甲子（1864）岁，始

行勘定。百姓辛苦流离，为贼匪所杀，为饥寒所杀，为疾疫所杀者，不知凡几，哀我人

斯，将无孑遗矣。……当贼氛甫息之时，凋敝之情形，流亡之困厄，铁人见之，亦不免

下泪”⑤。面对此种形势，潘三多不得不中断传教活动，远避深山三年，以野果野菜度

日。⑥战事平息，始得下山。当他重返故里潘家庄以后，家乡已是片瓦无存。为了寻求

一处安居之地，潘三多到达当地一座法华庵，并遇到了姚门教同辈教徒黄元方（法号普

涵），经过说法开示，辩难问答，黄元方坚信潘三多是罗祖四世临凡，遂皈依潘氏教

门，成为第一位教徒。潘三多与黄元方一同返回金华太史第，设立明镜堂，以此作为传

法基地，并正式以“觉性正宗”为本门宗旨和传法钤记，开始了传教授徒活动。莲池下

山黄氏兄弟黄舜钱、黄舜聚，浦江上徐人石满，义乌川塘方黄启进，楼垫庄文林五人，

成为潘氏教派的第二批信徒。与此同时，一直陪侍在潘三多左右的普兴、普人、普钊、

普清四人，则被立为左右化师。潘三多计划收徒十人，即达到所谓的“十枝化师”（不

包括左右化师）之数，才开关建立道场，分散徒众，传教天下。 
潘三多的门徒中，学养最厚、地位亦高的当为普伸。他博通儒家经典和罗教《五部

六册》，在当地颇受敬重。大约同治十年（1871），他与黄桥头普悌、江西普复、城东余

                                                        
①《问答宝卷》，卷首，阁山王氏非非子序。 
②《觉性宝卷》，卷上。 
③《觉性宝卷》，卷上。 
④ 中国第一历史档案馆编《咸丰同治两朝上谕档》，广西师范大学出版社，1998 年，第 13 册，257
页；第 14 册，131 页、412 页、427 页；第 15 册，33-34 页、257-258 页。 

⑤ 清·陈其元《庸闲斋笔记》，卷十，“浙乱后乐府”，杨璐点校，中华书局，1989 年，251 页。 
⑥ 金华城区周围有三座山：金华山（北山）、南山和东山。金华山和东山山势平缓，海拔仅在 500-

1000 米之间，惟南山山势深广险峻，高峰林立，连绵不断，是避险逃难的理想场所。此山正位于

金华城南，故潘三多隐居之地，当为南山。 
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宅人余如高（法号普信）一同来到金华太史第，共同约定：“普度公如果正道，吾等归

伊门下，拜他为师，立他为祖，如非正道，便当禁止，免生异端，混乱道场”
①
。普度

应普伸等人所请，系统阐述了觉性正宗的教义教旨，并就阴阳历数与时令节气之间的对

应关系，以及儒释道思想的地位和相互关系等，解答了他们的疑问，被四人尊为真命救

世主，幡然皈依门下。于是，普伸、普悌、普复、普信，便成为潘氏教派的第三批信

徒。至此，潘三多所谓的“十枝化师”之数，已经齐备。因此，他决定正式开关授徒，

以“天开黄道定仁义礼智信”十字，作为“十枝化师”名号，即“天”字普慈、“开”

字普上、“黄”字普涵、“道”字普关、“定”字普桐、“仁”字普覆、“义”字普同、

“礼”字普信、“智”字普伸、“信”字普悌
②
。经过潘氏开关授徒之后，众化师就开始

了传教活动，并建立了法眷系谱，用以约束教派，潘氏教法得以传布。 

潘三多从开始传教，到设立“十枝化师”，其传教压力不但来自姚门教，还有信徒

的顾忌和怀疑。《问答宝卷》记载了信徒的这种担忧：“众问曰：‘我有危心，又不知伊

道是真是假，还有肩上前辈押制，不敢来求。’”信徒担心皈依觉性正宗派，会受到姚门

教老资历教徒的压制，也对潘本人的道行表示怀疑，担心受到愚弄和欺骗。对此潘三多

如此回答：“一不称师想你拜，二不贪财想你银；三不罚你念经咒，四不换相改教门。

伊来求道原职在，内外一诀更聪明；底心求去试试看，日后会得最上乘”
 ③
。潘氏许诺

信徒不必改换门庭，他所传的教法，既没有繁琐劳苦的修行，也并非为聚敛财物，并明

确承认自家教法出于无为教灵山正派。如《觉性宝卷》卷下：“（普伸）叩首向前问曰：

‘子乃普度师尊乎？’师答曰：‘不敢！同为灵山弟子，何称师尊。’普伸曰：‘久闻师

尊自明大道，如雷贯耳，新立祖堂，以觉性正宗普度众生，其道出于罗、殷、姚之上，

今弟等特来求教。……’师曰：‘诸兄请坐，不知诸兄高姓尊名，听尔之言是乃无为道

长。’普伸曰：‘然也。’师曰：‘既是无为教徒，听弟直言，毋庸猜疑。’”潘三多承认自

己是“灵山弟子”、“无为教徒”，这样就打消了灵山正派弟子的疑虑，对顺利推广本门

教法颇有助益。不过，这种态度仅为一种权宜之计，在其宗教理念中，并不认为觉性正

宗派是姚门教的简单继承者，而更愿意将其与罗教直接联系，甚至对姚门教进行了较为

尖锐的批评：“正道只有一，何曾有二门。从前三世祖，真假两途分。”“正宗妙义初展

开,破绝邪魔外道胎。姚门承接殷门教,似与罗家不相谐。昧却天地大主宰,哄出迷途异

端来。谁知我祖亲降世，时至末劫又临凡”
④
。潘三多虽然承认自己是灵山正派教内弟

子,但他却大胆地抨击了姚门教义与罗祖不相符合,其末流甚至演变为“迷途异端”。潘

氏创立觉性正宗派后，明确宣示：“从前之外道，一概弃绝，复归于正”
⑤
。也就是在

教派组织上，维持与灵山正派的表面联系，而在教义教法方面，却采取排斥态度,努力

                                                        
①《觉性宝卷》，卷上。 
②《觉性宝卷》，卷下。普慈、普上、普关、普桐、普同乃黄舜钱、黄舜聚兄弟、石满、黄启进以及

文林五人的法号，但具体对应关系待考。普覆当为江西人普复。 
③《问答宝卷》。 
④《觉性宝卷》，卷上。 
⑤ 同上。 
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宗奉罗教。为了统一无为教，归化罗、应、姚门教徒，潘氏甚至仿照姚文宇作偈，宣

称：“姚门不归吾门诀，如秧不插无收成；吾门不信吾门行，如日当空被云霞”
①
。 

同治十一年（1872）九月十五日酉时，潘三多去世。临终前一年，他指定女门徒普

媳守护祖堂，以接迎四方传教者。他去世后，“十枝化师”十开道场，各自传教，其教

派影响直至中华人民共和国建立后。觉性正宗派的传教重心是浙江金华、丽水
②
。另据

《觉性宝卷》卷末所附《造立法卷（眷）条规》可知，潘氏教派还传播到了金华府之东

阳、严州府之桐庐、分水、遂安、杭州府之新登、临安等地。 

 

三 
 

《问答宝卷》集中体现了潘三多觉性正宗派的宗教理论。它的发现，以及与《觉性

宝卷》的参互印证和诠释，对于全面揭示潘氏宗教思想，具有重要意义。 

潘三多的创教动机与清末动荡不安的社会现实和姚门教日益凸现的弊端有密切的关

系。清军与太平军在浙江的激烈战争所造成的巨大社会动荡和灾难，是潘三多创教运动

的重要原因。他站在太平天国的敌对立场上，视这场战争为“洪杨末劫”：“洪杨猖獗,

天下扰乱。……吾师怨痛众生遭此末劫”③。这种认识是“三阳劫变”和“三佛应劫”

观的体现，他也因此被教徒视为临凡救世的“无极圣祖”的化身。战争造成的生灵涂

炭，也促成了他对“百年歌馆变荒台”的虚幻人生的思考，转而在宗教中寻求精神寄

托，并拯救那些在他看来仍然没有脱离轮回、生、死之苦的持斋诸弟子。 
潘三多本为姚门教徒，他发现无为教日益堕落，走上了念经供养、烧香点蜡、膜拜

佛像乃至礼忏超度、降神驱邪的世俗化道路：“可怜凡愚无知识，但守皈戒不茹荤。每

日烧香和礼拜，虔心念佛与诵经。放光点蜡为佛事，拜星礼忏为超生。供养泥塑如来

像，争奉墨画纸观音。本来面目都忘失，但知崇假不归真”④。潘三多认为，念经拜佛

难免轮回之苦，烧香设斋、挂榜扬旙之类的虚假供养行为，也“非能超度亡人，乃孝子

仁人哀痛迫切之心，假和尚道士表其诚心恭敬，叩头，礼拜，设斋、供养，以郑重其大

事而已”
⑤
。这样的观点中肯而开明，出自一位宗教领袖之口难能可贵。他主张恢复罗

教清静无为的修行方式，不念经，不烧香，不供养，不扬旙，不挂榜，不立佛像，不设

经堂，不作佛事，甚至不立文字：“有字有句是邪说，可传可述是虚文。”他认为：“大

道本来无得无说、无传无授，若有丝毫可传可说，即是邪宗。只须直指玄关，按定十

字，得一以成。何必劳苦精神，辖着字句，以谓得道哉！”所谓“按定十字，得一以

成”，是潘氏融合了传统的阴阳八卦思想，对坎、离二卦的重新解读。他认为人身与天

                                                        
①《问答宝卷》。 
② 其得意门徒普伸系丽水人氏，而丽水也正是南传无为教二祖应继南的生地，《问答宝卷》亦为丽水

人启明代印，可证丽水乃潘氏教门传播重地。 
③《觉性宝卷》，卷上。 
④ 同上。 
⑤《觉性宝卷》，卷下。 
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地八卦相互对应配合，坎卦居北方为水，水为天一所生，离卦居南为火，火为地二所

生；坎、离二卦的阴爻和阳爻相互交错合并，就变成所谓的“十字”，象征天人合一：

“故坎、离二卦横看是水、火二字，≡≡横直合并即成十字。故天有十日，人有十指，

天人合一而为一大十字之形身，吾所谓按定十字得一以成者此也”
①
。为何潘三多特别

重视“十字”？他在《问答宝卷》中借姚祖之口说：“十字者，一横一直合成十字，乃

是众生本性，灌注十方也。”他解释说“自己天智即性光，本性灵光照十方。”这就是

说，十字是众生本性，也即自己的天智照耀十方的象征。《问答宝卷》借姚祖之口说：

“十方者，就是玄关也，修行必须悟此玄关，通达道机，在此十字路口知识是也。”“玄

关者，乃生死之所、玄门之户也。生从何来，死从何去，出玄入牝之根源也。”而潘三

多自己则说：“十字玄机腹内藏，普天匝地亮堂堂。若人识得其中意，本性灵光照十

方。弹指便到极乐国，反掌之间即西方。一法脱壳离四相，南北东西无遮挡”
 ②
。可见

他所说的“玄关”，就是隐藏于腹内象征天人合一、代表十方的“十字玄机”，而这个玄

妙莫测的“十字”，就是众生之本性（天智）的灵光，可以通过象征坎、离二卦交合等

的修行方式形象化、表面化。所以，在修行中，他主张抱中守一，直指“玄关”，明心

见性。潘三多的这一思想显然受到禅宗的深刻影响，其不念经、不礼佛、不立文字，直

指“玄关”的修行方式几乎就是禅宗的翻版。在《问答宝卷》中，他和教徒对禅宗经典

《心经》和《金刚经》的参研，也表现出其深厚的禅宗修养，这也是他所创立的觉性正

宗派区别于姚门教的鲜明特征。从某种意义上讲，潘三多对罗祖教义的回归，实际上是

向禅宗顿悟道路的回归。潘三多所说的“玄关”、“十字玄机”，实际上也是一个融会了

儒、释、道三教思想的概念，他说：“三界唯一显妙明，儒曰中一，释曰玄关，道云斗

柄。”在他看来，儒家的“中一”，道教的“斗柄”和他所说的“玄关”，都是完全相同

的修道的终极追求。 
潘三多不但反对姚门教繁缛的修行仪轨，也明确反对教内弟子传习法术。他认为那

些遁形隐身、腾云驾雾、穿墙越壁、千变万化的幻术，并非真有其术，而是虚实转化，

比较巧妙，别人不易发觉而已：“转换虚实为巧妙，非真隐身可遁形”。潘三多明确告诫

弟子，正道修行莫假远求，传习幻术并不能达到最终解脱： 
道在迩，莫远求，不离方寸；人人有，个个圆，俱已现成。 

灵光现，照十方，同归家去；那时节，脱离了，永苦沉沦
③
。 

所谓“方寸”，乃心之别称，潘氏认为根本大道正在于方寸之间，人人都有，关键就在

于直指“玄关”，明心见性。 
罗教创教，和佛教、道教等正宗宗教一样，也为教徒塑造了一个最终的、理想的归

宿，就是“真空家乡”，“自在天宫”，相当于佛教的“极乐世界”、道教的天庭等。但潘

三多却未有就此展开进一步的理论阐述，只是继承了罗祖的创世说。罗梦鸿的创世说是

                                                        
①《觉性宝卷》，卷上。 
②《问答宝卷》。 
③《觉性宝卷》，卷下。 
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民间传统信仰和道教现成创世模式的翻版，即无极生太极，太极生两仪四象，四象生八

卦，八卦生宇宙万物，但与传统不同的是罗梦鸿创造了一位神格化的造物主——“无极

圣祖”①。潘三多的理论根基依然是建立在罗梦鸿的宗教思想基础之上，只是作为“无

极圣祖”四世化身的潘三多，还不敢将自己神化为造物主，他提出“只点灵性”作为终

极主宰。潘三多说太极是化育万物的“元质”，但需要神秘的主宰来完成造物之功，如

同果木生发化育、面粉变作面饼，均有致其生成的力量，此力量即是主宰：“是元质为

之材，主宰加之功，于是种类分明，元塞宇宙。今修真行道之家，舍本逐末，不知只点

灵明为主宰发源之根，其为惑可胜言哉”②。这个作为主宰的“灵明”，是一个介乎神

明与灵性之间的概念，实际上就是《问答宝卷》中多次提到人人都有的“一灵真性”、

“本性灵光”。“无极圣祖”化身罗、应、姚、潘四祖，就是通过一灵真性的降生来完成

的。这点“灵性”也是修真参悟的最终归宿：“庄严净土净人心，心无我相一灵真，真

灵只在人心上……”；“人人本有一灵真，……机窍参透鬼神惊。”
③
 

潘三多非常同情处于社会下层的穷苦百姓，在反对教徒修行礼佛持经时说：“如持

经念咒果灵，世之有钱之家能延僧道救度，虽巨恶罪魁皆可升天；若贫穷之家不能叫僧

道诵经，无钱超拔，纵修德君子，亦难脱地狱。君试思之，有是理乎”④。他认为持咒

念经消灾救度的说法毫无道理，穷苦百姓因为没钱，延请不起僧道，就不能脱离苦难，

这是不公平的。在回答门弟子“读书称为儒教，吃素本是释教”的说法时，潘三多予以

毫不留情的批评：“此言好笑，人人有口，皆能读书，原来不读，本是家寒，岂无儒

乎！”
⑤
这种平民意识有利于获得信众同情，对革除姚门教弊端，平复社会心理裂痕，

无疑具有进步意义。 

潘三多作为姚门教的改革者和觉性正宗派的创始人，革除了南传无为教繁琐的修行

仪式，弱化了反社会色彩，走上明心见性的内在修悟道路。潘氏觉性正宗派没有遭受姚

门教那样的残酷杀戮，这不得不归功于潘三多的平民意识。 
（责任编辑  于 光） 

                                                        
① 以上关于罗教的论述参见马西沙、韩秉方《中国民间宗教史》第五章《罗教与五部经典》，上海人

民出版社，1992 年，218 页。 
②《觉性宝卷》，卷上。 
③《问答宝卷》。 
④《觉性宝卷》，卷下。 
⑤《问答宝卷》。 


