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环境问题之所在

1、科技的发达

对于现代的世界人类，和平问题、贫富差距等现实

问题堆积如山。 特别是近现代的环境问题， 已经成为

解决人类未来生存，以及地球存续危机的最大课题。

回顾人类历史， 不管什么时代， 科学与人互相共

存， 且一直向人保证过将来要给人们带来不可估量的

幸福，这也是事实。 从工业革命期（1760）以来，由于近

代的科学技术以及尖端科学的高度发达， 人们对科技

寄予重望，把科技作为人类繁荣的基础，且作为时代的

推进力生活到今天。

这个科技的强大力量， 同时也是孕育出弱者的双

刃剑。 我们在充分认识这一事实的基础上， 把它作为

进步过程中不可避免的牺牲来接受， 这是由于将过于

乐观的预测作为前提而导致的结果。

正是在那个进步的结果里， 才有救弱者和不作出

无谓牺牲的方法。 现在我们正面临着不得不重新探讨

由科技产生的文明， 给人与地球带来的功与罪的严峻

现实。

确实，文明给我们的生活以舒适方便与安全性。新

科技之浪潮， 波及到所有领域。 文明的进步无限增加

了我们的选择余地，并且带来价值观的多样化。 因此，

自由度的扩大，有时会令人类产生极大的困惑。

2、人类中心主义

回顾人类历史，14 世纪末在意大利产生的文艺复

兴，从以神作为中心的中世纪文化中解放人类，使赞歌

人类的文化开花。 文明迎接了大转变期。

文艺复兴萌发的向近代的觉醒， 是从以神为中心

的世界观转换到觉悟人类存在本身的大构思开始的。

但这只是停留在观察自然以及探求经验， 并没有确立

探求事物的因果关系之近代科学的基本态势。

近代科学思维方法的基础， 被笛卡尔或者帕斯卡

等的存在主义先驱者们， 宣扬为宣讲物质性身体和精

神之存在的身心二元论，或者人的对自我认识的存在，

导致近代自我觉醒时期的到来。

特别是对自然的机械性理论的看法， 是把自然看

作是一种机械的思想，把自然物体化，并且从无生命的

自然隔离开来的看法。

上世纪与世界战争一起拉开帷幕。从政治、经济冲

突，殖民地的解放，发展到民族、宗教战争，且为追求

人的贪得无厌欲望陷入泥潭，直至现在。

另一方面， 人类确实在地球规模或宇宙规模完成

其势力的扩大，并且由于科技文明的探究与发展，持续

保持力量和财富， 使生活维持在方便舒适与快节奏之

中。

把这高度的分工体制和技术力量作为试器， 不顾

自然的恢复能力与维持能力， 而想尽可能地引出更多

的生产力。 像这样从自然中的榨取， 对人类来说是失
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去富饶的自然，希望之光也随之枯萎了。

现在， 人类的贪得无厌的欲望变成进步的能源，

被技术的进步衬托而加速，且人类的崇高理念不久将

要失去。

3、自然与人的关系

把人文主义定为近代科学的背景，列国只求本国

的发展，并且只优先经济以及政治，而推行乱开发自

然的结果。

近年，从全球化的观点，由于二氧化碳的增加，使

地球温暖化、气候异常化，由氟利昂、煤气引起的臭氧

层破坏，由酸性雨导致的森林破坏，海洋污染、都市垃

圾等地球环境问题正在越来越广泛地被讨论。

宗教考虑现代环境问题的时候， 怎么把握神、人

与自然世界的关系，成为问题的关键。 正如前面所提

到的，近代思想正是以二元论的立场，将人与自然环

境相对立，并企图以人为中心来支配自然。

首先在佛教里，自然环境与人的关系，有缘起之

理法，从无常、无我之实相的立场，认为所有动物和植

物都有生命，并且森罗万象全都是平等的存在。

人对自然的看法， 是把自然看作为有生命的存

在，不把自然只看作是物体。 佛教的“草木国土，悉皆

成佛”的思想，显示出草木 、国土具有同等存在的尊

严。

这是人与自然的一体不二，是万有平等的真理显

现，这是将人与自然全部等同于佛的角度来说的。

溪川之水声、美山之风景，都是释尊的说教，且山

之姿态也是释尊的姿态。 自然是宗教性的教说，意味

着是宗教性的实体。

保全地球环境与佛教的世界观

1、与自然的共生

佛教的基本思想，是从苦中解脱，且上求菩提、下

化众生，即追求觉悟，教化众生，特别是大乘教的实践

被誉为菩萨行。 在宣讲自利利他行时，特别作为利他

的具体内容，教示慈、悲、喜、舍之四无量心。 另外，作

为四摄法，提示布施、爱语、利行、同事，来宣讲社会生

活的心得。 在不区分自他的情境下，以一心同体与对

象共存。

首先， 人与自然的关系是靠自然人才能赖以生

存，并且要觉悟人，也是自然的一部分。 因此，人是从

自然受到恩惠而存在的，并且得牢记对自然的感谢之

念，自然界里的动植物与栖息于自然的神、佛是共存

共生的。 像这样，应该在人与自然共同生存且与自然

共存共荣之处，明确佛教性的生活方式。

举例而言，一种把佛教缘起思想与自然环境相结

合的实践活动———“共生活动”，其倡议人是净土宗大

本山增上寺法主 、 大正大学校长椎尾辩匡大师

（1876—1971）。 “共生” 的思想意味着与大自然的共

生，人类的共生，又把共生作为“共活·共息”在社会上

展开实践活动，这是一种“愿共诸众生，皆共成佛道”

之精神。

立足于佛教的世界观，展开个人信仰与社会性运

动，并且对真实的人生觉悟，以显现社会环境净化为

目的。 具体来说，这与实践大乘教菩萨道是一样的，其

关键是抱有与自然环境共生和合之心。

2、社会伦理之确立

在佛教徒的立场上为保全环境，针对人类，确立

主张社会伦理的理念和实践是很重要的。

首先 ，佛教主张有四恩 ：1、父母之恩 ，2、众生之

恩，3、国王之恩，4、三宝之恩。 这些是所有人平等接受

的恩。 此生命从父母受，且继承祖先的生命正是“父母

之恩”。 这个生命的存续在周围的人、社会的人、动物

植物、所有地球上的生物当中才可能，此正是“众生之

恩”。 另外，现在民族各自不同，并且也分属于不同国

家，生活在各自国家的大地上。 “国王之恩”不是对个

人的恩，而是相关爱国，可理解为国家的安全和对全

部国民的保护。 佛教徒须皈依佛、法、僧，这就是“三宝

之恩”。

把这四恩作为基础来具体提示社会伦理的，就是

菩萨戒（《梵网经》）。 由于篇幅的关系，解释戒的内容
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就省略了。 但是想从社会道德的立场，来检讨最重要

的杀生戒。

“故不得杀生，此菩萨正是常住之慈悲 ，起孝顺

心，方便救护一切众生……。 ”像这样，不仅是告诫不

要杀生，并且讲述用慈悲心和孝顺心，去救护所有有

生命之物。

还说“因持慈心故，应行放生业”，告诫无谓杀戮

栖息在大自然的生物。 在宣讲放生思想，且把积极保

护动植物，认为是应该的事情。

“一切男子是我父，一切女子是我母，我于生生，

无非从此受生，故六道众生皆是我父母也。 然若杀且

食，杀我父母，杀我故身也。 ”举六道轮回思想，教诲杀

生物、食鱼肉等于杀自己的父母，宣讲生活在地球的

所有生物的生命皆平等，怜悯生物且放生。

另外，有关杀生，有如下之劝：“不得储备杀生之

器，菩萨尽管父母被杀，尚不加报复，何况杀一切众

生。 不得蓄杀众生之具。 ”

结 语

保全环境不仅是科学技术的问题， 而且是全球人

类的誓愿与使命。自然的破坏不仅由于天灾，也来自于

例如战争之类的人祸，大地正在哀哭，现代的战争正在

用各自的武器重复着杀人的行为。 特别考虑到以拥有

核武器来炫耀军事力量、寻求军力平衡的这一事实时，

必须废除核武器。 此时此刻正是以佛教宣讲的共生和

合之精神作为强大理念，用教化的力量传教，具体讲不

仅是在少欲知足的个人伦理， 在社会伦理的实践活动

的展开也很重要。以非政府组织为首，正在掀起诸多实

践活动。但重要的是全人类祈祷“天下和顺，日月清明，

风雨以时，灾厉不起，兵戈无用”，且培育慈爱自然环境

之心才是重要的。

本刊讯 10 月 21 日至 22 日， 由杭州市佛教协

会主办的“二〇〇八杭州佛教讲经交流会”在灵隐寺

隆重举行。 这是继今年 4 月中国佛教协会和中华宗

教文化交流协会联合主办的 “2008 汉传佛教讲经交

流会”成功召开之后，中国佛教界讲经说法之风在浙

江的延伸和升华。

浙江省民宗委邢越生副主任在开幕式上指出，

要正确处理好讲经与继往开来、讲经与道风建设、讲

经与诸山长老三者间的关系。 邢越生强调，处理好讲

经与继往开来之间的关系， 就是要体现佛教的时代

性、为佛教注入时代的气息，促进佛教的建设，努力

推动佛教优良传统的传承； 处理好讲经与道风建设

之间的关系， 就是要在道风建设中充分体现佛教的

和谐思想，促进正风、正信、正行建设取得新发展，促

进和谐社会步入新阶段； 处理好讲经与诸山长老之

间的关系，通过学经、读经、讲经挖掘人才、培养人

才、在佛教界营造讲经说法的良好氛围，提高法

师的整体学术水平。

杭州市民宗局金志强局长也在开幕式上表

示，杭州佛教界开展讲经说法活动具有急迫性和

现实性， 各位法师要树立新目标：“一是注重学

习，二是切合社会，三是革故鼎新，为把杭州建设

成为世界名城做出贡献”。

开幕式后，四位法师围绕《心经》、《金刚经》、

《普门品》等佛教经典讲经说法。 法师们的讲说引

经据典，深入浅出、明白晓畅。 在场听众完全被法

师们的精彩表现所吸引， 整个会场气氛热烈，不

时爆发出热烈的掌声。

中国佛教协会、中华宗教文化交流协会的有

关领导及浙江省民宗委、杭州市民宗局、杭州市

佛教协会、杭州市宗教研究会的部分领导出席了

开幕式。 （于 婧）

杭州灵隐寺召开“二〇〇八杭州佛教讲经交流会”

14


