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宗教旅游是宗教信仰旅游和宗教文化旅游的总和。宗教与旅游具有某种近乎天然的
密切联系，旅游是宗教传播、交流的重要途径和手段，宗教是旅游活动的重要目的和动
力。宗教文化蕴藏着丰富的旅游资源，旅游则促进这一资源价值的实现。本文就如何引
导宗教旅游沿着正确的轨道健康发展，如何使优质宗教文化资源与健康旅游活动充分良
性互动，使其更好地服务于社会主义和谐社会的建设进行理论探讨。 
    关键词：宗教旅游  景观  遗产  开发 

作者张桥贵，1963 年生，云南民族大学教授、副校长，中国人民大学博士生导
师；孙浩然，1980 年生，中国人民大学宗教社会学研究方向博士研究生。 

                                                                           

 

宗教旅游既含宗教性，又有旅游性，既有属于宗教活动的一面，又有属于旅游活动

的一面。宗教信仰旅游是旅游型的宗教活动，主要指包括职业僧侣和一般信徒在内的宗

教信仰者基于宗教目的或出于宗教愿望而进行的旅游活动,如朝觐、云游、交流、传法

等。在这些活动中旅游仅仅是实现宗教情感的途径和手段，是一种表面的形式和现象，

宗教才是促使信徒离开常驻地到异地去从事宗教活动真正的背景和动力。宗教信仰旅游

的主体是宗教信仰者，在旅行和暂时居留时引起的现象和关系更多是宗教性的。宗教文

化旅游主要指非宗教信仰者围绕宗教文化资源进行的各种旅游活动，包括考察、观光、

游憩、休闲等。宗教文化旅游活动本质是旅游，宗教作为旅游的依托载体和活动平台表

现出鲜明的外在特色，这就与一般的商务旅游、观光旅游、文化旅游有了显著区别。宗

教信仰旅游和宗教文化旅游有时是可以互相转换，往往是由文化旅游转变为信仰旅游。 

 

一、宗教与旅游的关系 
 
宗教与旅游具有某种近乎天然的密切联系，主要表现为如下四个方面： 
第一，旅游是宗教传播、交流的重要途径和手段，宗教是旅游活动的重要目的和动

力。世界宗教的早期发展史无不印证了这一点。拿撒勒人耶稣曾经走遍整个巴勒斯坦地

区进行传教，他的门徒保罗更是扬帆地中海，将基督教的种子撒遍罗马帝国。穆罕默德

几乎踏遍了整个阿拉伯半岛；释迦牟尼也在印度中部恒河流域托钵化缘、游走传教；道

教徒也大都“五岳寻仙不辞远，一生好入名山游。”可以说，旅游天然就是宗教的传播
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方式，是宗教赖以生存和发展的生命线。 
从佛教在我国传播、发展乃至衰落的过程可以清楚地看出旅游对于宗教具有的重要

作用。首先，佛教传入中国本身就是东西方佛教徒梯山航海旅行的结果。许多印度和西

域高僧或沿丝绸之路到中国陕、甘、晋、豫，或经海上至粤、闽、江、浙一带。他们来

华释游、传经送典，推动佛教在中国传播，同时诱发中国僧侣西行求经的游方步伐，佛

教传播与旅游活动因此交织在一起。其次，佛教在中国的发展壮大同样离不开旅游活

动。禅宗是最具中国特色的佛教派别，主张“自心是佛”、“本自无缚，不用求解”，一

改早期佛教旅游的苦行面目。“看山是山，看水是水”，“郁郁黄花无非般若，青青翠竹

总是法身”，许多高明的禅师都能从自然景观中悟入真谛。所以遍走高山大川、遍访高

僧大德，优游山水、品味自然、切磋佛理成为禅宗提倡的参学旅游方式，在中唐更是风

靡整个中国。当时云游四方参禅悟道的青年学僧不是投在江西马祖道一处,就是投在湖

南石头希迁处,人们习惯地称之为“走江湖”。而宋代以后禅宗的衰落也是以宗教参学

旅游活动之式微为重要表征的。至明末云栖祩宏、紫柏真可、憨山德清、藕溢智旭等四

大高僧及其门下居士、信徒的宗教旅游活动则掀起了佛教复兴的一次小高潮。宗教旅游

活动是宗教兴衰的晴雨表，后世佛教的每一次复兴都以宗教旅游的相应盛行为风向标。 
即使在科学技术日益发达，人们足不出户就能从电视、电话、网络、收音机中看

到、听到宗教演说、布道、法事的今天，高度清晰、高度逼真的通讯设备仍然无法代替

人们在宗教场所的亲身体验。人们要想将宗教传播弘扬出去，就必须借助亲自前往的旅

游形式。交通和通讯技术的发展只能是为人们的宗教旅游活动提供更加便捷的物质工

具。对于宗教信徒来说，到圣地朝拜旅游仍然是他们一生最幸福的事情。旅游作为宗教

传播、交流的传统方式会随着宗教的发展一直延续下去。 
第二，宗教蕴藏着丰富的旅游资源，旅游则促进这一资源价值的实现，将其转化为

现实的旅游产品。在漫长的历史进程中，宗教创造了灿烂的精神文化和辉煌的物质文

明，开拓了大量优美的自然风光和人文景观，很多宗教景区因此成为世界文化和自然双

重遗产。 
“为道者必入山林，诚欲远彼腥膻，而即此清净也。”①无论是佛教的寺庙、道教的

宫观，还是天主教的修道院多修建在远离闹市的山林之中。一些原本人迹罕至的荒山秃

岭经过一代代宗教徒筚路蓝缕、以启山林的艰辛开发，植树造林、修寺建塔的辛勤建

设，凿池引水、禁牧禁伐的精心保护，变成了庄严肃穆的人间净土。“可惜湖山天下

好，十分风景属僧家。”凡有宫观寺塔之处，大多绿树成荫，景色宜人。“天下名山僧

占多”首先是“天下名山僧建多”。无论佛教或是道教都蕴涵着丰富的生态智慧，寺观

的选址总是尽可能合理利用自然环境中美的因素，最大限度调动人们的主观情感与直觉

顿悟，通过曲径通幽、深山古刹、松风水月、晨钟暮鼓、塔林壁画、石窟雕塑等方式进

一步衬托，创造出与大自然浑为一体的宗教氛围，洋溢着超凡脱俗、返朴归真、静谧祥

和、庄严神圣的宗教美感。即使位于城镇的宗教建筑也会因为周围闹市的衬托而愈显幽

                                                        
① 王明：《抱朴子内篇校释》，中华书局 1985 年版，第 187 页。 
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远清静。 
“山不在高，有仙则名”。唐人刘禹锡的名句说明，那时人们已经认识到了宗教对

于提升一处山水知名度的巨大作用。高僧大德可以给其驻锡之地笼罩一层神圣的光环，

许多山脉因为沾了佛道之灵光而名扬天下。中国的佛教四大名山、道教四大名山以及三

十六洞天、七十二福地无不如此，时至今日仍然是人们心目中的旅游圣地。信徒出于虔

诚，不辞千里前来烧香拜佛、寻仙访道、求法朝圣；一般游客也前来领略宗教化的自然

风光，接受宗教文化的熏陶洗礼。宗教为旅游提供了自然风光和人文景观双重优质旅游

资源，旅游则进一步促进宗教的文化传播和交流，它们都是人类精神文化生活的重要组

成部分。可以这么说，宗教天然需要旅游，旅游天然需要宗教。 
第三，在现代社会中，宗教与旅游更加紧密地联结在一起。旅游这一新兴产业的兴

旺发达，不仅有利于修复和保护古老的宗教遗产，还能有力推动宗教复兴和健康发展；

宗教的健康发展反过来又赋予旅游新的文化内涵和开发领域。优质宗教文化资源与健康

旅游活动充分良性互动，能够更好地弘扬传统宗教文化的精华，发挥宗教净化人心灵、

规范人行为、提升人境界的积极作用，使其更好地服务于社会主义现代化建设。 
    我国公布的国家级风景名胜区和文物保护单位中与宗教有关的超过半数，在联合国

教科文组织公布的几百处世界遗产名录中，也大多带有宗教性质。人们要想亲自观赏这

些分布于各地的人类文化遗产，只能通过旅游这种方式。而且随着人们精神文化需求的

增强，纯粹观光式的旅游活动逐渐被冷淡，具有独特人文内涵的文化旅游越来越受到人

们的青睐，宗教旅游便是其中的一个热点。有关部门投入巨资恢复、修缮一度破败不堪

的宗教场所，借以发展旅游；旅游经济的高速增长又为宗教资源的保护与开发提供雄厚

的资金支持。改革开放后，一些曾经具有较高历史地位和信仰地位的宗教场所从废墟中

重建，重新成为地方乃至国内外有重要影响的丛林，旅游业功不可没。宗教的继承、保

护和传播离不开旅游业的发展，旅游业的发展也有赖于宗教这一宝贵的资源。 
第四，宗教与旅游还有深层的内在联系。在人与社会日益疏离的今天，旅游在某种

程度上是人们对现实生活的厌倦与逃避，他们想离开和逃脱日常的世俗世界，到外面去

寻求一种真实的、属于自己的心灵家园。越来越多的当代西方旅游人类学者研究旅游与

宗教的关系。特纳(Turner•V）认为，“一名旅游者有一半是朝圣者，或者说一名朝圣者

有一半是旅游者。”
①
纳尔逊•格雷本(Nelson Graburn)则认为，旅游既是“神圣的旅程”，

也是“世俗的礼仪”；马坎耐(Dean Mal Canell)则进一步提出“旅游是一种现代朝圣”

的观点。
②
旅游的主旨是一种世俗的精神追求。人们外出旅游不是单纯意义上的休闲度

假和玩耍，而具有某种神圣的含义，它就像一种生命礼仪(或通过仪式)，让人的一生从

一个阶段转到另一个阶段，这种转变使人从一种精神状态转变到了另一种精神状态，经

                                                        
① 张晓萍、黄纪元：《纳尔逊•格雷本的旅游人类学》，载《思想战线》2000 年第 2 期。 
② 张晓萍：《“旅游是一种现代朝圣”刍议》，载《云南民族大学学报》(哲学社会科学版)2003 年第

4 期。 
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历到一种全新的精神生活，使精神得到了充电。
③ 

虽然这些观点值得商榷，但是可以启发我们从现代社会的政治、经济、文化等诸多

背景讨论宗教与旅游的关系，满足更多游客的不同需要，提升宗教旅游的档次和水准。

比如，开展丰富多彩的宗教文化旅游，充分合理地调动旅游者的宗教参与性、积极性，

解决我国宗教旅游“白天看庙，晚上睡觉”的单调与乏味。宗教旅游更是要超越“宗教

搭台，经济唱戏”的水平，在宗教搭建的广阔旅游舞台上，经济部门、文化部门、外交

部门等可以联袂演出，兼顾经济效益、社会效益和生态效益，促进宗教交流、文化传播

和国际友谊。 
宗教与旅游的天然密切联系是客观存在的，即使我们不从理论上进行研究，它们

照常自然联姻。由于宗教本身存在的局限性，再加上旅游的过分市场化运作，放任自流

可能会导致一系列问题。这就要求我们从理论上高度重视，对宗教旅游的特点、规律进

行认真研究，制定切实可行的开发思路，引导宗教旅游沿着正确的轨道健康发展。 
 

二、宗教旅游的基本类型 
 

我们将宗教要素和旅游要素视为宗教旅游活动两个不可分割的核心要素。失去宗教

特色，宗教旅游与一般的旅游活动别无二致；失去旅游目的，宗教旅游可能演变成一般

的宗教活动。更有甚者，由于旅游的涉外性和开放性，“宗教旅游”可能会成为敌对势

力的传教甚至渗透工具。这两种倾向是我们实际工作中极力避免的，既不能重旅游轻宗

教，更不能重宗教轻旅游。在发展宗教旅游时，我们应当使优质的宗教资源与健康的旅

游活动充分良性互动，既不损害信教群众的利益，产生宗教问题；又促进旅游，活跃经

济，丰富人民的物质和文化生活。鉴于此，我们根据宗教要素与旅游要素有机结合的紧

密程度、优劣程度将形形色色的宗教旅游划归为边缘型、半边缘型、半核心型、核心型

四大类型，每一类型又包含数种不同的宗教旅游子项目。有了这一理论模式，我们就可

以从宏观上分析、整体上把握我国的宗教旅游市场，发现存在的问题，提出解决的对

策，指出发展的方向。 

（一）边缘型宗教旅游  边缘型宗教旅游活动主要指以宗教和旅游为双重幌子，实

际上既不属于正常宗教活动，也不属于常规旅游活动，我们将其称为旅游传教和旅游渗

透。这些活动在涉外宗教旅游中时有发生，具有现实的和潜在的巨大破坏作用。近年

来，随着我国旅游市场的进一步开放，大量国外游客涌入。宗教信仰者在国外游客中占

有较高比例，他们合法的宗教活动是我国政策允许并且加以保护的。但是，也要警惕极

少数敌对分子以游客的身份做掩护，利用宗教对我进行渗透，或者暗中传教，发展骨

干，企图重新控制我国宗教，以达到其险恶的政治目的。旅游场所人员集中，这就使宗

教渗透活动者兜售意识形态有机可乘。因此，国外游客在中国旅游过程中不得散发宗教

                                                        
③ 张晓萍：《“旅游是一种现代朝圣”刍议》，载《云南民族大学学报》(哲学社会科学版)2003 年第

4 期。 
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书刊和宣传品，不得发展教徒、建立宗教组织和机构。在宗教景点参与宗教活动时，必

须服从中国宗教组织和教职人员的安排，遵守相关规定。我们不能只盯着外汇而看不见

问题，给那些游离于宗教与旅游之间企图钻法律和政策空子的别有用心者以可乘之机。

借观光旅游之名行政治渗透之实向来是境外敌对势力的惯用手法。我们要以相应的法律

法规规范涉外宗教旅游市场，依法取缔旅游传教，坚决抵御旅游渗透活动。同时也要注

意我国公民出境旅游中可能出现的宗教问题，尤其要防范“三股势力”等极端思想的传

播与渗透。 

（二）半边缘型宗教旅游  半边缘型宗教旅游活动主要包括宗教购物旅游和宗教娱

乐旅游。购物是旅游的六大因素之一，人们到了旅游景点难免会买一些精美的特色产品

作为到此一游的纪念，在宗教旅游中更是如此。在某些情况下宗教购物甚至会成为旅游

的主要目的，一些佛教信徒会不远千里专门赶来购买开过光的佛像、法器、吉祥物，消

费素食斋饭等。但是浓厚的商业气息会冲淡宗教圣地应有的庄严肃穆，宗教购物旅游不

适宜作为品牌大力开发。目前全国很多地方的宗教场所里面和周围，商贩摊点触目，叫

卖吆喝声盈耳，更有甚者一些不法分子以次充好，强买强卖，坑害消费者。可以想象在

劝善止恶的宗教圣地这些行为是一个多么强烈的讽刺。 

宗教娱乐游是旅游主体与宗教性娱乐因素甚至迷信性娱乐因素的不充分互动。在全

国各地宗教旅游景点或周围几乎随处可见抽签、占卜、算命活动，久而久之竟然形成了

庞大的市场群体。对于大多游客来说这些活动属于带有迷信色彩的世俗性宗教娱乐活

动，以博一笑而已。正因其娱乐价值远高于迷信色彩，一些寺院也开展了类似的宗教娱

乐活动，比如抽签、投幸运币等等，也吸引了不少游客。然而，无论宗教娱乐旅游还是

宗教购物旅游在整个宗教旅游谱系中都处于半边缘地位，人们一般不会整天都在购买宗

教物品，也不会整天都在求签占卜，仅仅作为观光考察疲倦之后的休息与消遣。辅助性

地位决定了它们不可能作为主要的宗教旅游类型进行开发，同时还要对其中出现的问题

进行规范引导。重点管理那些在宗教景点及其周围乱占摊位、非法经营的商贩和传播迷

信、骗钱敛财的巫婆神汉。 

（三）半核心型宗教旅游  半核心型宗教旅游活动主要包括宗教民俗旅游、宗教节

日旅游、宗教庙会旅游和民间宗教旅游，由宗教性民俗、民间宗教与旅游活动互动而产

生。宗教民俗是宗教世俗化的重要方面，它既葆有丰富的宗教文化底蕴，又充满多彩的

现世生活情趣。作为一种极具吸引力的文化资源，其开发价值在现代宗教旅游中日益突

显。尤其西部风光旖旎的少数民族地区保留了大量原生态的宗教民俗风情，自然和人文

景观相得益彰，对于生活在钢筋水泥丛中的“文明人”具有无穷诱惑力，越来越多的人

们向往置身其中体验一把回归自然的乐趣。许多海外游客也为了探访民俗风情来到中

国，宗教民俗旅游前景十分广阔。但是应该看到由于宗教民俗的原生性、不可再生性、

不可替换性，在进行相关旅游开发中我们要坚持保护与开发并重、保护优先的原则。 

宗教节日是为了纪念具有重大宗教意义的人物、事件而赋予神圣色彩并且举行相关

庆祝活动的某一天或一段时日。世界各大宗教都有自己的重要节日如: 基督教的复活
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节、圣诞节；佛教的佛诞节、成道节、盂兰盆节；道教的燕九节、本命之神日；伊斯兰

教的开斋节、古尔邦节等。在这些节日里都要举行盛大的宗教活动，信徒也会从四面八

方赶来。宗教节日蕴藏的强大旅游吸引功能不可小觑，在这些游客中出于宗教动机的占

有相当高的比例，我们一定要防范可能出现的问题，如非法传教等。 

还有一些宗教节日几乎很难寻觅宗教的影子，反而集宗教、娱乐、健身、旅游于一

身，演变成全民性盛大的娱乐休闲节日，如原本是浴佛节的傣族泼水节，藏族沐浴节

等。宗教要想发展自身扩大影响，就不可避免的要与社会相适应,走向世俗化、人性

化。许多宗教节日增添了适合非信徒需要的内容,宗教节日逐渐为大众接受并参与。另

一方面宗教节日相对于其他节日来说具有深厚的文化沉淀，人们在宗教节日里到宗教场

所旅游不仅可以得到旅游的各种收获,还可以感受民族传统文化,获得知识和审美享受。

因此世界许多国家都有意识地将宗教旅游开发与公共假日结合,取得了较好的经济和社

会效应。这些成功的经验值得我们借鉴。 

庙会是极具中国特色的宗教高度世俗化的产物，它以寺庙宫观为核心依托，集宗

教、经济、文化、娱乐、旅游诸多功能于一体。各著名宗教场所也因定期举行的庞大庙

会而声名远扬，奠定其较高的信仰地位、历史地位和宗教地位。例如北京的地坛庙会，

山东的泰山庙会，湖南的南岳庙会。庙会旅游自古就是中国社会各阶层雅俗共赏的传统

游玩项目。今天庙会的旅游价值仍然很高，招商引资功能依然很大。人们在欣赏独具特

色的宗教表演的同时，开展经贸、投资洽谈和旅游交易等各项活动，效果十分明显。 

民间宗教亦名民间信仰、民俗信仰，是与基督教、佛教、伊斯兰教等“制度化宗

教”相对立的“普化宗教”，它有着广泛的形式。民间宗教虽是非体系化的宗教,但它

却有比制度宗教更本质、更根本的东西,是成熟的宗教信仰的底色和基石。我国自古以

来就存在着形形色色的民间信仰 ,其产生和发展远远早于后来传入的世界三大宗教。民

间宗教在中国具有十分广泛的群众基础，我国各个民族包括汉族在内都有自己的民间信

仰 ,如瑶族的盘瓠信仰、苗族的蚩尤信仰等。民族共同的祖先信仰可以强化人们的民族

意识,加强民族团结。在海内外炎黄子孙中间开展寻根祭祖游活动能够增强中华民族的

凝聚力。台湾的主要民间神祇妈祖、清水祖师、保生大帝等都来自一水相望的福建，开

展相关的宗教旅游活动有利于推动两岸经济文化交流，促进祖国统一。总之，发展宗教

旅游，不能忽视有着丰富文化内涵的民间信仰。同时也要看到民间宗教中带有迷信色彩

的低层次信仰因素可能带来的社会危害。 

（四）核心型宗教旅游  核心型宗教旅游活动主要包括宗教朝圣旅游、宗教观光

旅游、宗教休闲旅游、宗教生态旅游、宗教体验旅游，是宗教资源和旅游元素高度互动

的产物。宗教对人的精神具有多重作用，它有非凡的感召力，吸引人们自觉去圣地朝

拜，形成了宗教朝圣旅游活动。世界各大宗教都有自己的圣地，罗马圣墓、耶路撒冷圣

城、克尔白清真寺、鹿野苑等等，不但是信徒们一生不能不到的地方，对于普通游客来

说也是重要的旅游目的地。虽然他们不是纯粹意义上的宗教朝圣,但大多数也在浓厚的

宗教氛围中怀着心诚则灵的心理加入到朝圣人群中，暂时忘掉自己的俗人身份，感受教
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祖的精神感召和道德教化。朝圣具有一系列良好的社会和心理功能，但也不排除在宗教

狂热的支配下演变为破坏活动的可能性。另外也要注意民间信仰朝圣旅游中潜在和现实

的社会问题。 

宗教观光旅游是以非宗教信仰者为主体，对有形的宗教文化旅游资源包括建筑、雕

塑、绘画、园林等进行的以游览、欣赏、参观、考察为主的旅游活动。它主要侧重于对

历史知识的、艺术审美的追求，以及对宗教神秘性的感受等几个方面。宗教观光旅游可

以进一步分为宗教人文景观旅游和宗教自然风光旅游，人们置身这些具有浓郁宗教氛围

的景观当中，往往会油然而生离尘脱俗之感，享受在世俗观光旅游中体悟不到的乐趣。 

宗教休闲旅游。古人早就认识到了宗教旅游巨大的休闲功能。中唐诗人李涉《题鹤

林寺僧舍》：“终日昏昏醉梦间,忽闻春尽强登山。因过竹院逢僧话,又得浮生半日

闲。”
①
宗教休闲旅游古已有之，古代士人常常到寺院道观及其附近山林访僧问道，品

茗闲谈，参禅悟道，以文会友，游哉山水，放松身心。占据天下名山胜水的宗教也拥有

高超的般若智慧，为开展休闲旅游提供了双重优质资源。寓教于游，游教并重是宗教休

闲旅游的特色，它远远高于表层化的宗教观光旅游。在欣赏风景、放松身心的同时领悟

到生活的真趣，生命的真理，生存的真谛，是宗教休闲的目的。“平常心是道”、“自

性菩提”、“何处惹尘埃”……一些具备高超宗教知识和修养的高僧大德，往往只言片

语就可以喝醒庸夫俗汉，使其迷途知返。宗教休闲旅游是具有高度中国特色的旅游新形

式，符合21世纪旅游发展的新方向，需要我们合理引导，积极支持。 

宗教生态旅游是优质宗教资源与健康旅游活动充分良性互动的典范，宗教为旅游活

动提供了秀美的自然风光和深层次的生态智慧，保障和指引宗教旅游积极健康发展；旅

游活动则为优秀宗教文化的传播提供了纯净的空间和途径，吸引更多的游客了解宗教，

弘扬宗教的真善美精神，保护不可再生的宗教资源。具体来说，宗教生态旅游, 是以有

形的宗教自然风光和文化设施作为发展生态旅游的依托, 通过挖掘宗教蕴涵的万法缘

起、天人合一、返朴归真等深层生态理念, 使游客感受宗教慈悲为怀、和睦祥瑞、惜福

感恩等生态伦理，正确认识人在自然界中的地位，从心灵深处改善自身行为，在自觉保

护环境,美化、净化环境的同时, 完善人类自身建设。可见宗教生态旅游具有促进环境

保护，促进旅游发展，促进人类自身发展的“三赢”功效，它带给人类的经济效益、社

会效益和生态效益十分巨大。我国的传统宗教佛教、道教乃至少数民族原始宗教、民间

宗教都蕴涵着发展宗教生态旅游的巨大潜能，我们应该制定合理的开发规划，使它们更

好地服务于社会主义和谐社会。 

随着文化旅游的不断深入，消极被动的静态参观方式已经远远不能满足人们的需

要，于是积极主动的参与方式越来越受到旅游者的欢迎。人们兴致勃勃的去体验原汁原

味的“他文化”，享受身临其境带来的快乐。现在越来越多的非信徒愿意到宗教场所和

宗教人士同守戒律，同求正法，一起劳动，一起作息，希望通过这些活动来感受宗教。

宗教体验游方兴未艾，成功的案例有河北柏林禅寺的“生活禅夏令营”活动，九华山的

                                                        
① 赵兴勤、杨侠：《千家诗新注》第 22 页，四川人民出版社 1982 年版。 
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“做一天和尚撞一天钟”活动，产生了良好的品牌效应。在宗教景区这种特定的宗教氛

围里，旅游者已经改变了常人的身份，进入到“仪式身份”中来，许多从前的不良行为

和习惯都能很好得以控制，真正“诸恶莫作，众善奉行”。总之，宗教体验旅游应当瞄

准传统宗教文化中有益世道人心的因素，着重开发宗教中最吸引人的真、善、美，使游

客体验宗教的慈爱、宽容、博大，等他们再回到现实生活中后能够助人为乐，与人为

善。开展健康的宗教体验旅游，本身就是积极引导宗教与社会主义社会相适应的重要途

径。当然，也要避免媚俗化、商业化、模式化的倾向。 
表1  宗教旅游的基本类型 

 内  容 特  点 互动程度 对 策 

边缘型 旅游传教、旅游渗透 现实或潜在的破坏

性 

游离于宗教与旅游

之间 

坚决抵御 

半边缘型 宗教购物游宗教娱乐

游 

较强的世俗娱乐性 主要由旅游与宗教

互动 

规范管理 

 

半核心型 

 

宗教民俗游、节日

游、庙会游、民间宗

教游 

鲜明的民俗文化特

色 

主要由宗教与旅游

互动 

 

积极引导 

 

核心型 

 

宗教观光游、生态游

休闲游、体验游、朝

圣游 

主要发展趋势 高度互动  

合理倡导 

 

三、宗教旅游的特点 
 

迄今为止，几乎所有关于宗教旅游的研究都是由旅游学者从旅游开发的角度阐述

的。当然，宗教学的研究视角同样不可缺少。学者普遍认为宗教旅游具有客源稳定、生

命周期长、回游率高等特点。一望可知，这是基于旅游视角分析出来的结论。我们从宗

教学、旅游学的复合视角进行研究，提出宗教旅游具有参与程度高、涉及范围广、开发

潜力大、牵扯问题多等特点，以求对现有认识有所补充、提高。 

（一）参与程度高  一般旅游往往只停留在眼睛和身体的层面，而宗教旅游则可以

上升到心灵高度。旅游者不仅可以看到秀美的自然风光和人文景观，也能亲身参与健康

积极的宗教法事、仪式，“做一天和尚撞一天钟”。浓厚而健康的宗教气氛更有助于他

们体悟宗教“诸恶莫作，众善奉行”的伦理观，“道法自然，天人合一”的生态观，

“万法随缘、勇猛精进”的生活观等高超智慧，充实自身心灵，从而指导自己在现实世

界中的行为。旅游者在宗教旅游过程中不断转换身份，从一个只用眼睛去观看的旁观

者，到一个用身体去行动的参与者，再到一个用心灵去体悟的思考者，这就是宗教旅游

不同于一般旅游方式的独特之处，因而也拥有了其他旅游方式远不能具备的独特功能。

所以大力倡导文明、健康、和谐的现代宗教旅游活动能够发挥宗教的积极作用，是引导

宗教与社会主义社会相适应的重要途径。 

（二）涉及范围广  宗教是具有历史延续性的传统文化模式，也是具有现实影响力

的意识形态。在漫长的传播、发展、演化中宗教渗透到了人类文明的政治、经济、社



                            世 界 宗 教 研 究                 2008 年第 4 期 

 136

会、文化等各个领域，影响着国家、民族和个人。即使在科技不断进步的今天，宗教影

响人类社会和人类个体的步伐仍未停止。可以说许多旅游活动尤其是各种文化旅游形式

都或多或少有宗教因素，都可以或多或少融进宗教因素。比如说少数民族风情旅游、民

俗旅游等。我国各少数民族都有自己的宗教信仰，有近20个民族几乎全民信仰某一种宗

教，比如伊斯兰教之于维吾尔族、藏传佛教之于藏族，这些宗教成为他们独特民族风情

的基调。所以在相关文化旅游与宗教旅游联合开发，打造精品旅游线路，就能发挥

“1+1>2”的功能。 

（三）开发潜力大  我国的宗教旅游资源不仅分布广，而且品位高、组合好。如泰

山之雄、华山之险、衡山之秀、西湖之美，除了拥有优美的自然风光外,更有宗教历史

文化的深厚积淀。山以佛称，境缘道胜，很多宫观庙宇、石窟、遗迹及寺院等宗教活动

场所,广泛分布于风光秀丽的名山,宗教因山秀而前趋,山岳因宗教而扬名。如我国佛教

四大名山以及嵩山、千佛山、鸡足山等都是因佛教而扬名的旅游圣地,而龙虎山、三清

山、青城山等又是因道教而闻名的游览中心。另外我国是佛教的第二故乡，是许多民间

信仰的诞生地，巨大的宗教祖庭效应会吸引大量海外游客前来朝圣。据国家旅游局2001

年入境旅游者抽样调查资料显示，在不同目的的入境旅游者中，以观光度假、宗教朝拜

和文体科技交流为目的的旅游者平均行程要长于其它目的的旅游者，其中以宗教朝拜旅

游者一次游览4座以上城市的占26.5 %，而且停留时间最长，消费金额最大。可见，宗

教旅游的开发潜力十分巨大，发展前景十分广阔。 

（四）牵扯问题多  在看到宗教带来巨大旅游商机的同时，我们也不能忽视宗教旅

游中潜在和现实的问题。首先是利益分配的问题，因为部门的现实利益夹杂其间，旅

游、文物、文化、宗教、园林等部门本该携手共谋发展宗教旅游大业,却往往陷入争权

夺利之中，一些地方为争门票收取权或分成比例,造成许多矛盾,已完全将整体利益抛至

脑后,以至造成很大损失。其次，旅游传教和旅游渗透问题，这些活动在涉外宗教旅游

中时有发生，少数敌对分子以游客的身份做掩护，利用宗教对我进行渗透，具有巨大的

破坏作用。第三，开发和保护的问题，宗教旅游高度依赖原生的、不可替代的宗教建筑

和人文景观，在开发中不注意保护，过度商业化、产业化，给宗教带来危害的同时，旅

游也将丧失可持续发展的资本。 

 

四、宗教旅游的开发思路 
 

（一）总原则是引导优质宗教资源与健康旅游活动充分良性互动 

宗教与旅游自古就有密切联系,大多数学者都赞同宗教朝圣是人类最古老的旅游形

式之一，是现代各种旅游活动的雏形。对于古代社会大多数虔诚的宗教信徒来说，宗教

旅游是他们唯一可能的旅游形式。随着生产力的发展，宗教世俗化的深入，越来越多的

非宗教徒也加入了宗教旅游的行列。这些活动毫无例外都是宗教要素与旅游要素互动的

结果，虽然两者结合的具体方式和程度相互之间有很大的区别。从宗教与旅游互动这一
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角度出发，我们认为宗教旅游经历了从“旅而不游”到旅、游并重的历史变迁，宗教旅

游必将走上从“游而不教”到游、教并重的现代发展之路。而积极引导优质宗教资源与

健康旅游充分良性互动，使优秀宗教文化和健康旅游活动有机结合起来，是发展现代宗

教旅游的根本保证。 

所谓“旅而不游”是指旅行者在强烈的宗教目的支配下，对旅途中的风光全然无动

于衷，全身心沉浸在宗教氛围中。这种极其虔诚的宗教朝觐旅行在世界各大宗教中并不

罕见，比如佛教就不乏一步一叩首到圣地朝觐的信徒。这种宗教旅行活动显然不适合一

般游客和一般信徒，他们希望从事宗教之旅的时候能够享受轻松愉快的旅程。庄子主张

“逍遥游”、“游心于道”、“得至美而游乎至乐”，自由、洒脱、活泼、适意的旅游

观被兴起于唐代中叶的中国禅宗高度继承和发展，人们竞相奔走江湖参禅访道，一扫宗

教朝圣的苦旅色彩。旅、游并重的宗教旅游活动蔚然成风受到社会各界的普遍欢迎。 

宗教观光旅游是“游而不教”的典型，游客在宗教圣地参观，看是看了塔寺碑林，

听是听了梵呗道乐，可是他们没有更深层次的领悟宗教的人生观、世界观、价值观。

“教”是指宗教的伦理和道德教化,这是宗教传统强势功能。我们在开发宗教旅游中注

意发挥宗教的道德教化作用，不是让游客去信教, 而是让游客通过对宗教文化和历史的

了解, 通过对宗教仪式的观看和感受, 得到警示或启发, 从而加强自我修养, 完善自身

建设, 提高精神境界。宗教休闲游、生态游、体验游就是寓“教”于游,“游教并重”

的优秀宗教旅游项目，体现了旅游发展的新方向。 

旅游是非常典型的文化经济活动,宗教则是具有历史延续性的传统文化模式，沉淀

了丰富多彩的文化内涵。宗教文化通过旅游得以交流和传播，同时随着市场经济的进

程，日益成为旅游业的重要组成部分。旅游经济与宗教文化的相互交流、更新完善，促

进了旅游经济的发展，也为宗教文化资源的保护与开发提供了新的契机，形成旅游经济

与宗教文化互相融合、互相影响、相辅相成、共同发展的良性循环局面。可见，文化是

连接宗教与旅游的黄金纽带，也是优质宗教资源与健康旅游活动的根本契入点。旅游业

的发展对于宗教文化的继承、传播、交流和研究都有促进作用；而以优秀宗教文化为依

托开展健康、高尚、文明的旅游活动可以增长人们的宗教知识，修养心性、陶冶情操、

提升境界。只要我们坚持使宗教优质资源与健康旅游活动充分良性互动的原则，重点开

发宗教“教化”的丰富内涵，就一定能使我国的宗教旅游沿着正确的轨道健康发展。 

    （二）总目标是促进旅游、宗教文化和人的全面协调发展 

    宗教目的是旅游的动力之一，宗教带动了旅游业，旅游业进一步推动宗教文化的交

流和发展。宗教文化的发展又为旅游业提供重要的旅游资源，开拓出全新的宗教旅游领

域。旅游者参与宗教旅游活动能够获得独特的旅游体验和享受。 

首先，通过宗教文化旅游促进旅游的健康发展。宗教是人类古老的文明形态，拥有

的信徒总量占世界人口的三分之二。在漫长的历史发展进程中形成了独具特色的物质文

化和精神文化，在今天是具有高度吸引力的旅游资源。在我国公布的三批119处国家级

风景旅游区中与宗教有关的占到了47.9%，其中第一批44处中宗教景观有29处，更是占
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到了65.91%。更为重要的是宗教蕴涵有丰富的人与人相处、人与自然相处的智慧，这些

无形的文化资产作为潜在的旅游资源挖掘出来，必将发挥重大的经济、社会和生态效

益。宗教生态旅游、休闲旅游、体验旅游等项目开发取得的成功经验可以在其他类型的

旅游活动中进行推广，从而整体上提升旅游业的档次，促进旅游业的健康发展。 

其次，通过宗教旅游引导宗教健康发展。宗教旅游开发给宗教场所带来相当可观的

收入，这就给保护修缮宗教文物古迹提供了资金支持。有些地方为了发展旅游不惜投入

巨资恢复废弃的寺院宫观，而且竞相攀比新建大型宗教景观，寺院场所面积连年翻番，

佛像金身越塑越大。1997年11月15日 ,中国“五方五佛”之一的无锡太湖灵山大佛落成

开光 ,来自世界各地的近10万名信众和游客专程前来参加仪式 ,车流绵延达20多公里。

如火如荼的宗教旅游热促使宗教热进一步升温，但是如果仅仅停留在表面红火的层次

上，可能会导致旅游和宗教自身发展的停滞不前。我们更应该挖掘传统宗教文化中深层

次的优秀内核，通过这些因素与旅游充分互动，借助旅游将它传播出去，使它获得更多

人的理解、认同，从而推动宗教健康的发展。 

第三，通过宗教文化旅游促进人的全面发展。科学技术的发展和物质文明的提高并

没有解决人类所面临的困惑和问题,反而使人们感到从未有过的精神紧张、情感空虚。

所有这些精神问题,刺激了人们的宗教需求,促使人们到宗教圣地进行观光、朝觐、体

验、修学等旅游活动。宗教是人类的思想宝库和信仰宝库，能够适应人类不同层次的精

神需要 ,使人们摆脱恐惧和孤独、宣泄压力和紧张，获得慰藉和满足。宗教旅游具有参

与程度高的特点，能够在触觉、感觉、悟觉之间调动旅游者的积极性, 使他们身心得到

高质量的放松与满足。同时通过独特宗教生态旅游、休闲旅游可以培养游客的环保意

识，提高游客的文明素质。另外宗教还有蕴涵丰富的养生资源，诸如气功、药膳、武术

等，这些今天仍然具有巨大的医疗保健价值。我们应该以对人的心灵有所启迪、健康有

所促进、社会有所助益、生态有所保护的原则，积极倡导和发展健康、文明、和谐的现

代宗教旅游活动。 

（三）总要求是实现经济效益、社会效益、生态效益三方共赢 

旅游是第三产业的重要组成部分，被人誉为具有广阔前景的“朝阳产业”，没有污

染的“无烟工业”。世界各国都大力发展旅游业，我国也不失时机地提出要从旅游大国

向旅游强国转换的发展目标。旅游发展经济、促进就业、创汇增收的作用十分明显。但

是旅游是高度依赖社会环境和自然资源、人文资源的行业，它的特点决定了发展旅游不

能只盯着眼前的利益，而是要把经济效益、社会效益、生态效益有机结合起来，实现三

方共赢。宗教旅游同样也应该坚持开发与保护相结合的原则，走可持续发展之路。 

宗教旅游资源大都是珍贵的历史文化遗产和宝贵的精神财富，具有不可再生性、不

可替代性。由于缺乏规划和指导, 我国一些宗教旅游地为了短期的经济利益，盲目建设, 

随意修庙、造佛，破坏了自然环境。或者在开发的同时没有配套的保护措施，如举世闻

名的敦煌莫高窟由于参观人数的激增，游客的呼吸和汗水所起的化学作用引起大量珍贵

壁画剥落，造成难以弥补的损失。更有甚者，一些游客在景区乱涂乱刻、乱丢垃圾，破



宗教旅游的类型、特点和开发 

 139

坏了文物古迹，污染了优美环境。浓郁的宗教氛围和优美的自然环境是宗教旅游区吸引

旅游者的最主要因素,在丧失生态效益的同时，必将导致客流量的减少，经济效益也随

之降低。 

（四）总方向是营造文明、健康、和谐的宗教旅游氛围 

文明、健康、和谐的宗教旅游氛围有利于促进旅游、宗教和人的全面协调发展，实

现经济效益、社会效益、生态效益的三方共赢。首先，要突出宗教旅游独特而深厚的文

化内涵。宗教旅游的可持续发展实质上是其文化的可持续发展, 优秀宗教文化的挖掘和

传承是宗教旅游开发的核心。我国传统的宗教无论是道教还是佛教，在漫长的传播和演

化过程中积累了丰富的优秀文化，与儒教一起共同塑造了中华民族勤劳、勇敢、善良、

和平的民族性格。佛教和道教一向宣扬慈悲为怀、积德行善、禁杀护生、助人利他、无

我牺牲、圆融和谐、平等博爱等思想，支撑佛道二教历久而不衰、历劫而不灭，至今仍

有重要的社会教化功能。反映这些思想和精神的佛道教故事在宗教文献中不计其数，自

古以来就是宗教艺术的重要表现题材。历代留下的宗教绘画、宗教塑像、宗教雕刻不仅

是精美的艺术作品，还可以涵养人心、培养道德意识，使人感悟宗教的真善美精神，是

深受群众喜爱的旅游产品。 

第二，要突出宗教旅游的健康特色，摈弃其中落后、封建、不符合科学精神和现代

精神的内容。对于那些视糟粕为玉帛，化腐朽为神奇的内容和活动，显然不能“开发”

为旅游资源。对于一些不法分子乱建庙宇和露天神像, 粗制滥造人为宗教景点,大肆宣

扬封建迷信, 招揽香客，聚敛钱财的“假宗教旅游”活动，我们应该给予严厉打击。 

第三，要坚持体现中国宗教旅游的特色。特色就是生命线，越是民族的就越是世界

的。我国是道教的故乡，佛教的“第二故乡”，也是众多民间信仰的发祥地。基督教、

伊斯兰教在我国拥有很多信徒，世界主要宗教派别也几乎都能在我国广袤的国土上找到

活动的痕迹。在经济全球化和世界一体化的今天，越来越多的外国人到中国参观旅游，

其中很多冲着我们的宗教圣地、宗教民俗慕名而来。尤其是“中华佛教圈”影响之内的

日本、韩国每年都有大量僧俗游客前来我国寻根问祖、参访朝拜祖庭圣地。我国的佛

教、道教乃至少数民族原始宗教、民间宗教都蕴涵着独特的伦理观、生态观、价值观，

这也是我国宗教旅游的巨大“卖点”之一。 

总之，我国具有十分丰富的宗教旅游资源，具有开发潜力巨大的旅游市场，只要营

造文明、健康、和谐的宗教旅游新风尚，坚持科学、合理、适度的开发原则，始终保持

中国特色，宗教旅游就能够在带动经济增长的同时保护和传播传统文化，增强民族自尊

心和自信心，为社会主义和谐社会建设贡献力量。 

（责任编辑  李建欣） 


