
把握佛法的精髓

建立修学的共识

一、对佛教的总体看法
佛教是一种以教育为特色、以信仰为基础、以慈

悲为核心、以解脱为旨趣的宗教。 教育的特色体现为

度尽天下所有众生的宏愿；信仰体现为一切众生皆有

成佛的可能性的信念；慈悲体现为“诸恶莫作，众善奉

行”、“庄严国土，利乐有情”的核心教义；解脱体现为

超越一切的究竟涅?。 佛法的内涵是无法用人类有限

的认识所限定的，它可以随人的心量和智慧的层次而

无限的扩展，只有从本质上认清佛法的脉络，才不至

于产生由自身理解认识上的局限所导致的偏执和自

我混乱状态。

从一个侧面看，佛教具有一种超越时空的富有变

通性的方便智慧，它是以解决当下的实际问题的面貌

而出现的。 那种将佛教当作古籍文献来研究、考证的

方法，自有其特定的学术意义，但对于有志于修学佛

法的人来说是不甚相应的，重要的是依据佛陀的开示

转变心识。 佛法是借助于千姿百态的事相来揭示隐藏

于事物背后的内在规律，引指望月般地引导众生远离

执着，走向光明与自在的解脱之路。 执着于文字概念

的分别，很容易堕入执指为月的心理困境之中。

不明佛心，学法无益，执着文字，徒增困惑。 从佛

法的概貌上说，它是一个自足的完备的整体，而不是

片断的、部分的集合。 它的任何教理都具有来自于整

体的全息性色彩。 学习佛法应首先从了解佛陀为什么

来到世间，他的目的是什么，以及他是如何实现他的

目的这些基础性问题开始。 这不能靠佛教学者们的推

理和猜测，而是要看释迦佛本人怎么说。 释迦牟尼佛

在《妙法莲花经》中曾对诸佛来到世间的目的做过精

辟的概括：

诸佛世尊欲令众生开佛知见， 使得清净故，出

现于世；欲示众生佛之知见故，出现于世；欲令众生

悟佛知见故，出现于世；欲令众生入佛知见道故，出

现于世。 舍利弗，是为诸佛以一大事因缘故，出现于

世 …… 吾自成佛以来，种种因缘，种种譬喻，广演

言教，无数方便，引导众生，令离诸著。

由此可见，开示悟入佛之知见就是释迦佛一生示

现的所作所为。 那么面对众生各不相同的理解背景，

千差万别的智商水平，佛陀怎样实现如此宏大的教育

目标呢？ 我所能体会和感悟到的是：在承认差别性的

前提下，以相应性原则为基础，用比喻、隐喻等意会性

方式为手段，方便善巧地破除执着，激发人们利他性

的慈悲心， 使得修行者通过如理如法的内观与行持，

最终借助超越性的智慧证悟空性，获得各得其所的解

脱境界。

所谓的“开示悟入”意味着通过展示佛陀的认知

◎李音祚
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方式、思考方式和相应的行为方式，向世人揭示出他

所发现并证悟到的宇宙人生的根本规律，是对追求解

脱的人们的一种“示范”。 这种示范本身自然具有引导

性和启发性的功能，它能使有缘众生获得相应的心灵

上的觉醒。 人的知见直接影响着自身的行为，能否具

有正知正见是修行人所面临的首要问题。 最终所谓

“入佛知见”者，便已是与佛心不二之人，这是成就者

的标志。 佛陀就是来帮助众生成就此事的。

“开示悟入”可以通俗地解释为提供佛陀的看法、

想法、做法，这就需要有一整套高度概括性的理解宇

宙人生的分析模式和思想方法。 依据当时人们的理解

背景和接受程度，佛陀首先提出了“苦、集、灭、道”所

谓“四圣谛”的概括与分析模式。 而后又在不同的时

期，不同的场合，根据不同听众的理解背景，提出过诸

如“十二因缘”等许多概括与分析模式。 最后对具有大

乘根基的徒众又提出了具有终极性色彩的展现佛陀

自身境界的“常、乐、我、净”的概括模式。

如何看？ 佛陀的知见就是建立在空性基础上的般

若智慧，是不在世间经验范围内的知见。 佛陀依真俗

二谛展示自己的知见，依据相应性的法则，提供不同

的“观法”，也就是根据人们的现实境遇和内心需求，

引导人们产生有助于解脱现实困境的理性认识。 例

如，“无常观”，“无我观”，“不净观”，“苦观”，“空观”等

等。 这些主要的“观法”，其依据是建立在“如实观察”

的基础上的，也就是最大限度地消除原有的认识上的

错觉。 这就是“自净其意”的功效。

如何想？ 首先要依据佛陀的开示，确信自己具有

“与佛不二”的“如来智慧德相”，这是自己本具的自然

天赋，也是佛教信仰的基石。 在此基础上整合一心，将

所有的心念统合到有助于彰显这 “如来智慧德相”的

慈悲心上。 依俗谛而言，佛心就是慈悲心，学佛就是学

佛的慈悲心。 只有在明了佛心的基础上，修行者才可

能发出清净的菩提心和悲心大愿。 这种如理作意的

“想”具有感天动地的不可思议的精神能量，它是成佛

的正因。 这是“善用其心”的妙用。

如何做？ 成佛的修行法门虽然有无数种，但最终

都将落实在菩萨道上。 对于真心发愿成佛的人们来

说，行菩萨道是最稳妥、最相应的途径，它需要修行者

依据菩提心和大悲心所外化出的度化众生的方便智

慧，以“六度”为核心，进行学修一体化的体证式的修

行实践。 以慈悲心广度众生的过程也正是最有效的自

我学习、自我修炼的过程，从真实的意义上说，度人就

是度自己，所谓的佛菩萨都是烦恼痛苦的众生所成就

的。 这就是“六度万行”的实践。

二、对佛法精髓的几点认识
就构建现代佛教的修学体系而言，我们所能改革

或创新的仅限于对佛教教理的认知方式和感悟方式，

所能调整的只是修学的方式和引导的方式。 佛法法脉

的历史传承确实有其难得的殊胜之处，它是保障修学

者具足信心，踏上学佛正途的基础，但现实的状况仍

有改良的余地，一些人为性的因素阻碍了人们修学正

法的进程。 有鉴于此，才需要当今的有识之士共同探

讨那些既能保持自身传承的优势，又能够取得广泛共

识的佛教修学理念。

本人虽不属于纯粹意义上的修行者，但却自认为

是受益于佛法之人， 现就我所感悟到的佛法的精髓，

提出四点认识，但愿能够对构建现代佛教的修学体系

产生一些积极的辅助作用。 这四点认识可以表述为教

育方式上的相应性：落实在一个“缘”字；修炼内容上

的利他性：落实在一个“慈”字；理解方式上的意会性：

落实在一个“悟”字；证悟境界上的超越性：落实在一

个“空”字。 简言之，可概括为四个字：缘、慈、悟、空。

一、修学佛法首要的前提就是要有“缘”，落实到

具体的修学过程中就是依据“相应性原则”找到属于

自己的入门处， 其中包括是否能遇到自己的精神导

师，能否对其有情感上的亲切感，理性上的信任感，以

及直觉上的认同感等等，因为没有内在信任做基础的

修学皆属于无用功。 以往的大德们常有把自己的弟子

推荐到其他法师那里去学习的情况，这也是基于相应

性的考虑。 因缘不具足的盲修瞎练，往往能够把佛法

的甘露变异为障碍解脱的毒药。

二、“慈”是佛教修行的核心内容，是修行之要道。

慈悲心是修行的起点也是成就的终点。 无慈悲心的所

谓修行，都是南辕北辙之举。 佛陀曾在《大般涅?经》

中将主要教法概括为这样一句话：“善男子，如是等法
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慈为根本。 ” 他还把一切成就者的内在原因归结为

“慈”：“善男子，一切声闻缘觉菩萨诸佛如来，所有善

根慈为根本。 ”“慈”是能够涵盖一切的最为本质性的

东西：“善男子，慈者乃是不可思议，诸佛境界不可思

议，诸佛境界即是慈也。 当知慈者即是如来。 ”

三、 佛教在理解方式上的主要特征是意会性，它

往往具有引指望月的功能和触类旁通的色彩。 许多超

越人们理解范围的事理是很难仅靠思辩性的理解来

解决的。 有意识地创设形式多样的感悟机缘是佛教教

育的优势所在。 佛陀在传法中运用种种的方便智慧，

就是为了破除人们心中的执着，让人们意会到这样一

个事实：人人都具有解脱成佛的可能性，为此，人们才

有自我修行的必要性。 真正觉悟和得到解脱的是那颗

超越于语言文字之外的能够意会的心。

四、修习佛法的证悟和解脱境界，最终都将反映

在基于中道观念的对空性的体认上。 空性的观念直接

影响着人们的心理感受，它是最具有超越性的，其功

效是最大限度地放大心理背景，使之产生无限的超越

感，超越执着、烦恼、局限、错觉……。 世间之人的烦恼

皆源于其内在的不正确的知见，佛陀所提供的对治烦

恼的最有效的良药就是 “空三昧”，“诸佛菩萨修习如

是空三昧故不生愁恼。 ”简言之，空性是诸法的实相，

对这一实相的感悟程度决定着修行者的证悟境界。

三、对现代修学弊端的思考
为何古人多有利根利器， 而现代却多是钝根钝

器？ 为何学习的外部条件越来越好，学习的文本资源

越来越丰富，可人们对佛法的感受却越来越肤浅？ 究

竟是人本的素质越来越低下，还是不符合教学规律的

扭曲的游戏规则使然？ 面对着培养佛教人才过程中的

诸多不如人意的现实状况，我们能作些什么？ 对以上

问题的思考与回答，需要对现代教育过程中的教与学

的主要问题，做一个简要的梳理。 这集中表现在学生、

教师、以及教学方式这三方面所面临的一些问题。

对学生而言，首先要解决为何而学的问题。 现代

的学生， 从小就被笼罩在考试竞争的心里阴影之中，

为考试或某种低俗的实用性目标而学习的心理倾向

已成为顽固的心理疾瘤。 偏狭的学习动机必然会导致

听闻多，思维少；记忆多，感受少的现实格局。 在佛教

领域， 由于缺少宗教情怀所导致的那种心理的断层

感，使得不少的学习者把学习佛法当作是学习历史和

神话故事一般。 对学习而言，如果人们缺乏内在的认

同感和意义感， 就难以产生真实的恭敬心和希求心，

更难以用感悟和体验的方式进行有效的学习。

现代的学生普遍地缺少“大师教育”，从小到大都

被僵化的考试教育所笼罩。 其实，任何时代都不缺少

大师，但特定的教育制度有可能大范围地扼杀具有大

师潜质的人。 所谓大师和教师都只是普通的教育者，

其内在的区别是：大师是那些有足够的精神能量冲破

重重教条束缚的人，而一般教师的角色定位则是为五

斗米折腰的打工者。 大师所传授的是一种精神，一种

与灵性相关的具有超越性的大智慧，而教师所传授的

只是有助于考试的，被别人所圈定的所谓基础知识。

对现代教育而言，标准化的学术气息已成为主流

的 “定式”， 大多数照本宣科的讲师们唯恐自己不够

“标准化”，先入为主地把佛法割裂成抽象的、无任何

生命色彩的“知识模块”，以逻辑推理的论证、论辩为

有效性的标准，其结果是给学习者留下了一堆需要记

忆的“课业负担”。 我们这里所探讨的不是教学内容的

标准化问题，而是对被标准化禁锢的思维模式和相应

的教学模式的反思。 反思在教学方式和指导思想上，

是否有随俗世法而偏离佛法本色的戏论化倾向。

我以为， 根据当今时代的发展和佛教本身的特

点，讲说佛法的大师应具备导演的素质，讲课的过程

犹如导演给演员们“说戏”，期望演员们能够准确的把

握好自己的角色，在深刻地理解剧情后，要全身心地

“入戏”， 使之成为剧情角色心理活动的体验性再现，

那是一种神圣感的“复活”。 佛教导师身教的力量往往

胜于言教，许多感悟的机缘都是用看似很具有随机性

和偶然性的行为语言创设的。 对学习者而言，重要的

不是对概念的记忆、 理解， 也不是对义理的描述、背

诵，而是要体悟到它与自己的相应性关系和内在的意

义。

现代的所谓科学的标准化的教学模式，似乎已偏

离了佛法那灵动的生机，失去了那有血有肉的活性基

因，成为与世间法知识相类似的呆板的教条。 这里并
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本刊讯 11 月 15 日上午，韩国太古宗《灵山斋》

在北京灵光寺隆重上演，这是作为韩国非物质文化

遗产的《灵山斋》首次亮相中国。 此前于 14 日下午，
中国佛教协会副会长兼秘书长学诚法师在广济寺

亲切会见了韩国太古宗总务院长云山长老一行。

中国佛教协会会长一诚长老和中华宗教文化

交流协会副会长兼秘书长齐晓飞在灵光寺会客厅

亲切会见了云山长老一行。 双方欢叙了中韩佛教界

的友情，齐晓飞秘书长向韩国云山长老介绍了明年

在中国无锡举办“第二届世界佛教论坛”的有关事

宜，欢迎韩国佛教界的大德高僧出席会议。 随后举

行了 “中韩两国佛教界为四川灾区人民祈福大法

会”，一诚长老和云山长老分别主法，祝愿四川灾区

人民早日抚平伤痛，化悲痛为力量，运用智慧与双

手重建美好家园。 韩国太古宗法师们在演出结束后

纷纷为四川灾区人民诵经祈祷，捐赠善款。

《灵山斋》是韩国传统的佛教供养仪式，共分 13
个段落，融合了念佛和梵呗等不同形态，唱词由偈

颂和散文体形式共同表现，整个表演过程热烈而庄

严。 《灵山斋》保留了大量佛教传统音乐和舞蹈，不

仅对韩国传统民族文化起到重要的传承作用，也是

韩国佛教艺术的精粹与文化瑰宝。 《灵山斋》现已名

列韩国重要无形文化财第 50 号， 目前正在积极申

请加入联合国教科文组织的世界非物质文化遗产

名录。

此次演出是《灵山斋》中国之行的第一站。 齐晓

飞秘书长在致辞中，表达了对韩国太古宗《灵山斋》

演出团的热情欢迎，并强调《神州和乐》和《灵山斋》

已经在中韩两国之间架起了一座友谊之桥、和谐之

桥， 相信中韩两国的友好交流一定会越来越深、越

来越广，缔结中韩日三国佛教的“黄金纽带”也将因

《神州和乐》和《灵山斋》的成功互访而更加灿烂，更

加辉煌。 云山长老则对中华宗教文化交流协会和中

国佛教协会的盛情表示了感谢。

此次《灵山斋》演出是中华宗教文化交流协会

与韩国佛教太古宗为进一步推动中韩两国佛教界

的友好交流，加深两国佛子的法谊亲情，共同开展

的“2008 年开展佛教音乐交流互访活动”的一项重

要内容。 此前，中华宗教文化交流协会副会长蒋坚

永率《神州和乐》演出团赴韩演出，获得了韩国社会

各界的广泛好评。

《灵山斋》还于 11 月 17 日在河北柏林禅寺进

行了第二场演出。 （桑吉扎西）

无意否定基础知识的重要性， 我所关注的是以什么样

的方式传授， 以什么样的方式学习才是符合佛教自身

特色并有可能取得相对满意结果的问题。 佛教的一个

重要特征是悟性教育和通才教育， 它所培养出来的应

该是在精神层面的立体而完整的人。 而一般世俗的知

识性教育所培养出的，多是具有某种专长技能的人。

学习佛法就是要通过感悟佛陀的教导， 使之内化

为自己的智慧，内化为自己的思想方式和行为习惯。在

此，我依据本人的实践经验，提供一个值得尝试的选择

方式：对自修者而言，选择一部与自己相应的了义经典

为蓝本，用还原法的冥想令自己找到“在场感”，按照自

己认定的角色， 尝试着与佛陀对话并获得未经任何人

翻译、解释的直接的领悟。对教学者而言则需要像高明

的老中医一样，辩证医治，法无定法，以内在的空心和

慈悲心应对一切“鲜活的病情”。

结 语

以佛陀圆满的知见看什么都是圆满的，凡夫的烦

恼也都根源于其凡夫的知见。佛陀的教化就是开佛知

见，以此知见能够看清一切事物的真实相，这个实相

的特征是：“说也如此，不说也如此，原本就如此。 ”“知

见”表现为人们对万事万物的“看法”，一旦看法改变

了，关乎到人们“业力”成因的“想法”和“做法”都将相

应地随之改变。 在动荡多难的时代，人们才倍感和谐

的可贵，最大限度地培育“和谐的种子”是当今有识之

士能够做的最有价值的事情……
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