
Relics From South

两年前，受《南方文物》编辑部之托筹划一个关于墓葬研究的专栏，但我在墓葬研究方面并

无什么心得，无论能力还是资历都不足以担此重任，之所以勉强为之，完全是抱着抛砖引玉的

想法，希望通过这个栏目，引发更多学者对墓葬研究理论和方法的兴趣。尽管栏目冠以“生死观

的文明史”之名，但并非对这个主题作理论的探讨，而是希望将墓葬置于生死观的文明史之背

景下，通过一系列具体的个案研究，从不同角度来讨论和挖掘墓葬的深刻内涵。

墓葬在人类文明史上是极为特殊的一种存在，它不但是人类物质生活的遗存，也是精神世

界的反映，不但有关生，也关乎死。它在形式上只是安放死者尸体之所，但实质上体现了人类对
于死亡的态度，以及与之相关的历史背景、文化艺术传统和宗教信仰。
马林诺夫斯基认为，由于人类对于死亡的态度大不相同，因此决定了尸体处理方式的差

异：出于对死亡的反感与恐惧，而希望尸体速朽（如火葬、天葬），或出于对死者的眷恋，而希望
尸体永存（如木乃伊）①。
在中国的史前时期，先民们可能也经历过第一种处理尸体的方式，《孟子·滕文公上》：“盖

上世尝有不葬其亲者，其亲死，则举而委之于壑。 他日过之，狐狸食之，蝇蚋姑嘬之。 ”但这种将

尸体抛之荒野的方式，并无考古学的证据。
从现有的考古材料来看，至少从旧石器时代晚期的山顶洞人开始，已经开始注重对尸体的

处置。山顶洞人将死者的尸体妥善安置在居所附近（山顶洞的上洞为居所，下洞为葬地），在尸
体的周围有意识地摆放了石珠、穿孔兽牙等可能属于死者生前所用的装饰品，并将红色的赤铁
矿粉末撒在尸体周围。到新石器时代早期的东胡林人②，对尸体的处置似乎更为慎重：不但发
现了明确的墓穴，而且有意调整了尸体的摆放姿势（屈肢葬），死者身上随身佩戴着用螺壳、骨
头作成的装饰品，也发现了红色的赤铁矿粉末。
山顶洞人和东胡林人对于尸体的特殊处理，很明显是一种有意而为的行为，可能是某种埋

葬仪式的一部分，反映了当时人们对于死亡的态度和方式，埋葬成了一类特殊的文化现象。旧
石器时代晚期以降，埋葬行为在人们生活中的地位越来越重要，不但逐渐形成了一套繁琐而隆

重的仪式，而且极尽所能地为死者营造一个与生前居所无异的安居之所 （墓葬建筑及相关图

像），实以死者生前所用之物或代替品（随葬品）。这类独特的埋葬模式一直贯穿于整个的中国
古代史，成为了中国古代礼仪制度的一个重要组成部分。虽在历史长河中历经了因政权转移、
民族融合、宗教信仰而致的盛衰、繁简变化，但总的埋葬行为与观念一直延续至今。可以说，墓
葬是中国古代文化与文明史的历史见证，是古代社会的一个缩影。
《荀子·礼论》：“丧礼者，以生者饰死者也，大象其生以送其死也。故事死如生，事亡如存，终

始一也。” 在中国人的观念中，死亡并不意味着生命的终结，而是生命在另一个世界的延续，丧

礼是联系生死两个世界的方式，墓葬则是这种联系的具体实物体现。
对以实物遗存为研究对象的考古学而言，墓葬是丧礼的唯一物质遗存，也是最常见的一类

考古材料，其内容包罗万象，而且具有鲜明的时代、地域特征，因此，墓葬对考古学的意义是无
可替代的。
在中国考古学发展的八十多年历程里，尽管并没有形成一套系统的墓葬研究理论，但实际

上已经形成了鲜明的学术传统，那就是以类型学为基础，以分期和分区为内容的墓葬文化研
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究，通过对墓葬建筑和出土器物的分类与排序，来建立一个时期或一个地区的年代序列。蒋若
是先生主持编写的《洛阳烧沟汉墓》是早期这类研究的一个典范③。这是一部针对洛阳烧沟 225
座汉墓的考古报告，但它并非以墓葬为单位来报导材料，而是以类型学方法，分别对墓室的形

制与结构，以及陶器、铜器、铁器、钱币等 10大类 120多个小类的随葬品进行详细的分类，根据
形制和组合的变化，将这批汉墓分为六期，为中原地区的汉墓建立了一个基本的年代序列，并

与历史学研究成果相互印证，考察了汉代的社会等级、厚葬等现象在墓葬上的体现，还通过生
产工具的类型变化考察了汉代农业、冶炼等方面的发展情况。可见，这部报告带有明显的以墓
葬证史或补史的倾向，墓葬材料被视为文献之外的另一类历史学研究素材，反映了老一辈考古

学者明显的史学倾向。
墓葬研究上的史学倾向一直是中国考古学研究的主流，在古代墓葬的研究上发挥了至为

重要的作用，解决了墓葬研究中最基础也是最重要的时代和性质问题。迄今为止，在墓葬发现
较多的时期（如汉、唐时期）和地区（如洛阳、西安地区），墓葬的年代序列已经基本建立，墓葬的
历史属性也已大致清晰，有效地配合了历史学对于丧葬制度与习俗的研究。
但是，墓葬作为古代丧葬仪式的一部分，作为体现了古人思想观念和行为模式的遗存，其

意义并不仅仅在于补史或证史。墓葬不只是一座座地下的建筑，它是在具体的丧葬行为中，依
据一定的思想观念和行为模式而举行葬礼的地方。墓葬的建筑形式、图像配置、随葬品的种类、
数量和陈列方式都遵循了一定的社会规范，反映了墓葬的拥有者和建造者对待死亡的态度，蕴

含了特定社会的礼仪制度和信仰习俗。因此，我们不能将目光仅仅集中在墓葬的外在形态上，
不能仅仅满足于对墓葬年代、性质和等级的判断，而应该更深层次地揭示墓葬体现的社会意义。
为了达到揭示墓葬社会意义的目的，我们就不能将墓葬的各个元素割裂来看，因为“墓葬

绝不仅仅是一个建筑的躯壳，而是建筑、壁画、雕塑、器物、装饰甚至铭文等多种艺术和视觉形

式的综合体”④。应该将墓葬视为一个有机的整体，更注重墓葬各个元素之间、墓葬与墓葬之
间、地区与地区之间的联系。将墓葬置于人类文明史的高度，根据墓葬遗存揭示丧葬行为的象
征性，建立墓葬与古代社会的关联，揭示墓葬所蕴含的礼仪制度、信仰习俗，以及与之联系的家
族、孝悌、宇宙、等级等各种观念。墓葬研究的终极目标是复原包括古人精神世界在内的社会生
活，而不仅仅只是历史研究的补充。
本期收录的四篇论文，研究视角和方法各不相同，既有传统的带有史学倾向的名物考证和

分区分期研究，也有受到美术史思想影响，对墓葬体现的精神世界的考察。这组文章在墓葬的
研究方法上，都是有意义的尝试。
在这组论文中，韩建业的《春秋战国时期长城沿线游牧民族的地下世界》是对北方游牧民

族墓葬的个案研究。文章从墓葬的结构与随葬品的分布位置出发，分析了墓葬的内部结构与随
葬品分布之间的关系，推测墓葬不同层次的内部空间的象征意义，试图以此揭示北方游牧民族

思想中的“地下世界”。认为北方长城沿线游牧民族的“地下世界”是通过墓葬纵深空间的远近
来体现的，内层象征居处，外层象征草原。这是基于巫鸿先生的墓葬研究方法论⑤，在早期墓葬
研究上的一次有意义的尝试，不再将墓葬和随葬品视为孤立的建筑和物品，而是注重墓葬与随

葬品的联系，将墓葬作为一个整体来考察；不仅仅关注墓葬的时代、等级和性质，也注意到墓葬在
丧葬思想方面的意义。尽管存在较多推测的成分，但也许这正是今后墓葬研究应该努力的方向。
刘未的《高句丽石室墓的起源与发展阶段》从高句丽石室墓与其周邻地区汉末魏晋时期墓

葬的比较入手，分析了这种墓葬形制的渊源所在，并通过分区与分期阐明其发展阶段及特点，

认为高句丽石室墓是高句丽控制区域内以该民族为主体的人们在继承其积石筑墓传统的基础

上，将来自乐浪、辽南、山东、辽东四个地区汉末魏晋汉民族封土砖室墓和石室墓的诸多文化因
素加以综合改造而产生的。这是一篇较为典型的墓葬分区分期研究论文，主要通过墓葬的形制
分类、比较来归纳墓葬的时代特征与区域特征。这样的基础研究对于建立一个地区、一段时期
的墓葬年代序列，有着很重要的意义。
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栏 目 主 持 人 介 绍

李梅田：

北京师范大学历史学院副教授、历史学博士，北京师范大学文物博物馆副馆长。先后于 1991、
1994、2003年毕业于北京大学考古学系，获历史学学士、硕士、博士学位；2003年 1月起至北京师范
大学历史学院任教，主讲《考古学通论》、《美术考古概论》、《佛教考古与文化》等课程；2006－2007
年，获 ACLS/Luce Foundation资助，在加州大学洛杉矶分校（UCLA）任访问学者。研究领域为汉唐时
期的墓葬与美术考古，先后主持国家文物局和国家社科基金项目各一项。
代表性作品有：《魏晋北朝墓葬的考古学研究》（商务印书馆，2009年 2月待出）、《关中地区魏
晋北朝墓葬文化因素分析》（《考古与文物》2004年第 2期））、《北齐墓葬文化论析》（《中国历史
文物》2004年第 6期）、《北朝墓室画像的区域性研究》（《故宫博物院院刊》2005年第 3期）、《从
洛阳到邺城－北朝墓室画像及其象征意义的转变》（《考古与文物》2006年第 2期）等。

辛勇旻的《韩国古代墓葬制度和考古调查概说》对韩国的墓葬制度和考古发掘调查方法作

了概括性的介绍。与中国相比，韩国的历史文献相当缺乏，因此墓葬在研究古代丧葬礼仪和社
会观念的变化上，就显得更加重要。韩国基本的墓葬形制与中国尤其是东北地区差别不大（如
积石墓），但在具体的表现形式、随葬品的种类和组合上极有特点，有些墓葬甚至有与中国发生
直接关系的现象，如汉设乐浪四郡以后砖室墓的传入，百济时期墓葬与南朝梁墓的关系（如武

宁王陵）等，都反映了古代中韩文化上的紧密联系。韩国目前的考古工作也与中国一样，大致是
以配合基建的抢救性发掘为主，虽然时间紧迫，但他们在实际的考古操作中，工作非常细致，如

对封土的解剖、取土方式和建造方式的复原等。中国与韩国，作为东亚文化圈中既有区别又有
紧密联系的两个文化，在古代墓葬制度的研究上理应有更多的合作和交流。
王结华《宁绍平原六朝墓砖铭文分类解读》是一篇对墓砖铭文的考证文章。在广泛搜集六

朝铭文墓砖的基础上，对铭文中不同类型的纪年文字进行了辨识，对铭文中的人名、地名和官
职进行了考证。墓砖铭文在整个墓葬资料系统中，虽然微小，但对于判断墓葬的年代非常重要，
尤其在墓葬的年代序列不太清晰的地区，墓砖上的纪年几乎就成为了主要的参照。本文对宁绍
平原六朝墓砖铭文的系统整理和分析，除了可以厘清一些历史地理和地方政治制度方面的内

容外，还可以借此了解铭文墓砖在墓葬中的使用情况及与此相关的墓葬制度。

在墓葬研究的理论和方法体系建立之前，我们不应该拘泥于某种特定的方法，而应该以更

开放的心态、更广阔的视野来进行墓葬研究，通过多学科之间的交流，进行大量的墓葬个案研
究，积累和相互借鉴不同的研究方法。本期收录的几篇论文，正是从不同的角度对墓葬进行的
考察，希望以此引起大家对墓葬研究理论和方法的思考。

李梅田

注释：

① 马林诺夫斯基著，朱岑楼译：《巫术、科学与

宗教》，台北协志出版公司，1978 年。
② a.周国兴、尤玉柱：《北京东胡林村的新石器

时代墓葬》，《考古》1972 年第 6 期；b. 赵朝洪、 郁金
城、 王涛：《北京东胡林新石器时代早期遗址获重要

发现》，《中国文物报》2003 年 5 月 9 日。
③ 洛阳区考古发掘队：《洛阳烧沟汉墓》，《中国

田野考古报告集》考古学专刊丁种第六号，科学出版

社，1959 年。
④ 巫鸿：《墓葬，可能的美术史亚史料》，《读书》

2007 年第 1 期。
⑤ 巫鸿：《礼仪中的美术———马王堆再思》，《礼

仪中的美术———巫鸿中国古代美术史文编》， 生活·
读书·新知三联书店，2005 年。
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