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在中国科举史上，一名考生（古

称“举子”）如果接连考中乡试解元、

会试会元、殿试状元的话，就被称为

“连中三元”，这是极其难得和极其荣

耀的事。那么自隋唐至清末约1300年

的科举史上究竟出现过多少“三元及

第”者呢？据清人王之春《椒生随笔》

和朱彭寿《旧典备征》卷四的记载，连

中“三元”的共有13人，他们是：

唐代2人：崔元翰、张又新。

宋代6人：孙何、王曾、宋庠、杨

、王岩叟、冯京。

金代1人：孟宗献。

元代1人：王宗哲。

明代1人：商辂。

清代2人：钱 、陈继昌。

晚清文学家李伯元在《南亭四

话》卷五中也说：“按历代至今，登三

元者，唐有崔元翰、张又新，宋有王

曾、宋庠、冯京、王岩叟、孙何、杨

，金有孟宗献，元有王宗哲，明有

商辂，我朝则已有钱 、陈继昌两人。

赵瓯北贺钱湘 （ 号湘 ）三元诗

云：‘累朝如君十一个’，是继以钱、陈

共十三人也。”

以上两份名单完全相同，但据笔

者所查有关资料，上述名单中有误有

漏，如唐代漏了武翊皇，宋代多了宋

庠和王岩叟。近来纪连海先生在央视

百家讲坛讲纪晓岚时，他提到的历代

文三元有14人，除上列13人外，还

多出明代的黄观。对此，《状元史话》

的作者萧源锦先生在《文史杂志》

2006年第3期撰文商榷，持论有据，

我基本赞同萧先生的看法。这里我想

简要梳理一下历代“三元”的有关史

漫话“三元及第”
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料，或许能给萧先生再提供一些支

持。疏漏错误难免，尚望方家赐教。

一、崔元翰  两“唐书”皆有传，

博陵（今河北定县）人。《旧唐书》载

其“进士擢第，登博学宏词制科，又

应贤良方正、直言极谏科，三举皆升

甲第，年已五十余”。钱易《南部新书》

卷丙说：“崔元翰晚年取应，咸为首

捷：京兆解头，礼部状头，宏词敕头，

制科三等敕头。” 他中府元、状元在

德宗建中二年（781年），中制科敕头

则在贞元四年（788年）。

二、武翊皇  河南缑氏（今河南

偃师南）人，宪宗元和元年（806年）

状元，名相武元衡之子。据《南部新

书》卷己记载：“武翊皇以三头冠绝一

代，解头、状头、宏词敕头，是谓三

头。”又据《唐语林》卷六：“武翊皇，

府送为解头，及第为状头，宏词为敕

头，时谓‘武三头’，冠绝一时。”

三、张又新  两“唐书”皆有

传，其曾祖张 、父亲张荐皆为著名

才子，但张又新谄事李逢吉，有才而

无行。他是三元的记载如下：1.五代

王定保《唐摭言》卷二说：“张又新

时号张三头。”2.元人辛文房《唐才

子传》卷六载：“又新，字孔昭，深

州人也。初应宏词第一，又为京兆解

头。元和九年，礼部侍郎韦贯之下状

元及第，时号为‘张三头’。”据此，

他是先应制科中敕头，后应常科中

解头、状头的。但清人徐松《登科记

考》卷十八据《广卓异记》所引《登

科记》则说：“又新元和九年进士，状

元及第。十二年宏词头登科。”后者

的记载似更可信。

唐代科举中的常科考试分府试

（又称为“乡赋”或“取解试”）、礼部

试（也称“省试”）两级，第一名分别

叫“解头”（或府元）和状头（或状元），

如再应制科中第一称“敕头”，这就是

唐代科举中的“三头”，它分属于两个

不同类别的考试，实际上与宋代以后

的三元是略有差别的。

四、孙何  《宋史》卷三○六有

传，蔡州汝阳（今河南汝南）人。少

时聪颖能文，宋太宗“淳化三年（992

年）举进士，开封府、礼部俱首荐，及

第又得甲科”（《宋史·孙何传》），是

宋代连中三元的第一人。值得一提的

是，其弟孙仅亦为真宗咸平元年（998

年）“进士甲科”，“兄弟连冠贡籍，时

人荣之”（《宋史·孙何传》）。

五、王曾  《宋史·王曾传》曰：

“王曾字孝先，青州益都（今山东益

都）人⋯⋯咸平中，由乡贡试礼部、廷

对皆第一。”魏泰《东轩笔录》卷十四

曰：“王沂公曾青州发解，及南省、廷

试皆为首冠。”又据欧阳修《归田录》

卷二，王曾是咸平五年（1002年）的

状元。

六、杨   合肥人，《宋史·文

苑五》有附传，说他“少有隽才，庆

历二年举进士京师，试国子监、礼部

皆第一。既试崇政殿，帝临轩启封，见

名喜动于色，谓辅臣曰：‘杨 也。’遂

擢第一”。司马光《涑水旧闻》卷九亦

曰：“杨 字审贤，两为国子解元，贡

院奏名、殿廷唱第皆第一，未除官而

卒。”年仅31岁。
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七、冯京 《宋史·冯京传》曰：

“冯京字当世，鄂州江夏（今湖北武

汉）人。少隽迈不群，举进士，自乡

举、礼部以至廷试，皆第一。”另《涑

水旧闻》卷九和《鹤林玉露》卷四“冯

三元”条皆有记载。

有宋一代，可靠的“三元及第”只

有上述四位。宋庠是否三元？现有资

料记载有矛盾。《宋史·宋庠传》记载：

“宋庠，字公序，安州安陆（今湖北安

陆）人⋯⋯天圣初，举进士，开封、试

礼部皆第一。”宋庠初名宋郊（按萧文

说“郊初名庠” 误）,与宋代史学家、

文学家宋祁是兄弟，两人同时举进

士，礼部奏祁为第一，庠为第三，章

献太后认为弟在兄之上不妥，乃擢庠

第一，而置祁第十。又据《湘山野录》

卷上，宋庠省试确为第一，而他又是

仁宗天圣二年的状元，这样他应是

“三元及第”了。但进一步稽考叶梦得

《石林燕语》卷八，虽然有关礼部试的

记载与《宋史》略同，却又说“时谅

(居丧)不廷试”，也就是说，宋庠省

试第一未经过殿试即成为状元，这就

少了一元，算不得真正的“三元”了。

至于王岩叟本是明经三元，《宋史·王

岩叟传》有明文记载，萧文已引。这

里我再补充一条，叶梦得《石林避暑

录话》卷二记载：

王沂公（曾）郑毅夫（獬）数

人，取解、省试、殿试皆为第一

（按郑獬取解试乃第五），谓之三

元。王签书岩叟记问绝人，首应

明经，乡贡及南省、殿试亦皆第

一，复科以来一人而已，谓之明

经三元。

八、孟宗献  据《金史·杨伯仁

传》及《金诗纪事》记载，孟宗献发

解第一，府试、省试、廷试皆第一，号

“孟四元”。金人刘祁《归潜志》卷八

云：“金朝以律、赋著名者曰孟宗献友

之、赵枢子克⋯⋯律、赋至今学者法

之。然其源出于吾高祖南山翁。故老

云，孟晚进，初不识翁，因少年下第，

发愤，辟一室，取翁赋，剪其八韵，类

之贴壁间，坐卧讽咏深思，已而尽得

其法，下笔造微妙。再试，魁于乡、于

府、于省、于御前，天下号孟四元。”

九、王宗哲  据《元史·顺帝纪

四》记载，王宗哲为至正八年（1348

年）的左榜状元。康学伟等著《中国

历代状元录》（沈阳出版社，1993年

版）则说：“王宗哲，字元举，中山无

极（今河北无极）人⋯⋯至正八年连

中三元，为左榜进士第一，授翰林修

撰，历官湖广宪签。后事不详”，但并

未注明资料来源。笔者查陶宗仪《南

村辍耕录》卷十五“吊四状元诗”条

云：“元举，王宗哲字也。至正戊子科

三元进士，时为湖广宪签。”陶九成还

批评王宗哲在元明更迭之际“大亏臣

北京贡院明远楼前(1900年)
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节”，“宪签不足道矣”。

十、王棠  萧先生还提到辽代有

位“三元”叫王棠，《中国历代状元录》

亦有注录。资料来源应是《辽史·王

棠传》：“ 王棠，涿州新城人。博古，

善属文。重熙十五年（1046年）擢进

士。乡贡、礼部、廷试对皆第一。”史

载其为官勤勉练达，颇有政声。

十一、商辂  《明史·商辂传》

云：“商辂，字弘载，淳安人。举乡试

第一。正统十年（1445年），会试、殿

试皆第一。终明之世，三试第一者，辂

一人而已。”

有明一代的三元只有商辂一人，

《明史》如是说，时下一些状元的研究

者也持此观点（萧先生以外，参见周

腊生著：《明代状元奇谈·明代状元

谱》，紫禁城出版社，2004年版）。那

么纪连海先生提到的黄观是否三元

呢？先看《明史·黄观传》的记载：“黄

观，字伯澜，一字尚宾，贵池人。父

赘许，从许姓⋯⋯洪武中，贡入太

学⋯⋯二十四年，会试、廷试皆第一。

累官礼部右侍郎，乃奏复姓。”据此则

黄观只是连中会元和状元。但笔者从

网上搜到不少资料却说他是三元，现

摘要转述一些：

1.成都谱牒文化有限公司主办

的《家谱网》记载道：黄观（1361～

1402年），字澜伯，又字尚宾，贵池

县清江人。因其父入赘许家，故从许

姓。洪武二十九年（1396年），经朝

廷准许，始由姓许复姓黄。洪武二十

三年（1390年），黄观以贡生入太学。

同年八月，在南京应乡试，中举人，次

年应会试，中会元。是年，黄观参加

殿试。深得朱元璋嘉许，取殿试一甲

第一名，授翰林院修撰。他自幼勤奋，

治学严谨，注重时论，不尚浮文。从

秀才到状元，经过六次考试（县考、府

考、院考、乡试、会试、殿试），均获

第一名，时人赞誉他“三元天下有，六

首世间无”。

2.深圳文化网转载《深圳商报》

一篇题为《方孝孺：浙东第一名儒身

后苍凉》的文中说：“记者在南京途经

一座‘文源桥’，桥旁有块石碑，读后

才知这座小桥就是为纪念一位三元及

第，名叫黄观的侍讲学士为建文帝殉

难而兴建的。黄观是安徽贵池人，在

洪武朝乡试、会试、殿试皆中第一，在

建文朝任侍讲学士。”

3.另一网上文章说：很多材料记

载明朝只有一个连中三元者，这是不

对的，在洪武年间，安徽人黄观连中

三元，永乐靖难时，黄观为永乐所忌，

将其名字从登科录上划去，改第一名

为韩克忠，所以在大多数历史记载

中，三元并没有黄观的名字。在此特

为这位忠臣和读书天才正名。

其实在文献中也有黄观是三元的北京贡院的考棚(1900年)
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记载，如：

1.李调元《制义科琐记》“三元”

条说：“正统十年乙丑，商公辂由解

元、会元捷状元。终明世三元，公及

黄观而已。”

2.赵翼《陔余丛考》卷二十八“三

元”条：“《鸡窗剩言》记黄观洪武甲

子南京解元，辛未会试第一，廷对《御

戎策》，太祖擢置状元，后殉建文之

难。亦见傅维麟《明书·忠节传》。则

洪武中已有一人，不独商文毅也。”但

赵翼又加按语曰：“《明史·黄观传》但

云以贡入太学，洪武二十四年会试、

廷试皆第一，而不言乡试亦第一。又

《选举志》亦谓三试第一，明代惟商辂

一人。则观又似止会、状两元，而非

三元。” 明人黄瑜《双槐岁钞》卷二

即说黄观是“两魁天下”（会元、状

元）。综上，黄观究竟是不是三元，还

有待进一步考稽史料，目前尚难定

论。

十二、钱   钱 的资料可见

《清稗类钞》第七册和《嘉庆一统志·

苏州府·人物志》。他字振威，号湘 ，

长洲（今苏州）人。

28岁那年以县试、府

试、院试三个第一中

秀才，这可称为“小

三元”。以后他赴乡

试接连不售，直到乾

隆四十四年（1779

年）乡试中解元，翌

年又连擢会元、状

元，于是成为清代第

一个“大三元”。据

史料记载，当初殿试毕，钱 的卷子

排在第十，阅卷官呈给乾隆看时，乾

隆得知他是解元和会元，觉得本朝也

应当出个三元，于是就将他置于榜首

了。

十三、陈继昌  陈继昌中三元的

事，《清稗类钞》、《两般秋雨庵随笔》

和《郎潜纪闻二笔》卷三“本朝三元”

条都有记载。他字哲臣，号莲史，广

西临桂（今桂林）人，其高祖陈宏谋

是乾隆朝名臣，官至封疆大吏。陈继

昌于嘉庆十八年（1813年）中解元，

嘉庆二十五年（1820年）会试、殿试

连夺魁首，成为清代第二个三元。

在1300年的科举史上产生了13

位“三元”,平均一百年才出一个，他

们的确是古代读书人中的出类拔萃

者。因为他们不仅聪颖博学，文才出

众，而且除张又新、王宗哲等少数人

外，大多为官清正，惜才爱民，不阿

权贵，颇有政绩，的确无愧于“三元”

的称号。

————————————————
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