
佛法住世 , 靠的是住持三宝 , 其中以佛菩萨造像为佛

宝 ,三藏十二部典籍为法宝 ,剃发染衣的出家人为僧宝。但

佛像高高在上 , 经典深奥难解 , 所以社会上很多人对佛教

的印象 ,往往是来自现实中的出家人。出家人庄严脱俗、品

行高尚 , 他们就会对佛教生起向往之心 , 并进一步发展为

信仰 ;出家人热衷名利、素质低下 , 他们就会对佛教感到不

屑 ,甚至因此诽谤三宝 ,造口业。

所以说 , 道风建设既关系到僧众的个人学修 , 也关系

到佛教呈现于世间的外在形象 , 是佛法住世的命脉所在。

有良好的道风 , 佛教才能健康发展 , 才能进一步造福民众 ,

成为建设和谐社会的力量。

一、僧伽资格与教育问题

佛教僧团是由个体的出家人组成 , 有健康的个体 , 才

能组成清净的僧团。因此 , 道风建设首先应该从僧伽的个

人修学抓起。

僧众素质的高低 , 主要取决于两大因素 : 一是发心出

家的居士是否具备相应的素质 , 二是出家后能否得到相应

的教育 ,这就需要从以下三方面着手。

1、出家条件审查

戒律对于出家人受戒是有条件要求的 , 那就是没有十

三难、十六遮。比如年龄非是太老或太小 , 生活能够自理 ;

具丈夫身 , 有坚强意志 , 能吃苦耐劳 ; 没有犯过边重 (四重

戒 ) ;出家动机纯正 ; 非是贼心入道 ; 志性坚定 , 信仰明确 ;

生理健全 , 不是黄门、二根之类 ; 没有犯过杀父、杀母的重

大罪行 ;没有债务在身 , 具有自由身份 ; 不是逃犯 ; 身体健

康 , 不患有重病 ;四肢齐全 , 五官端正 , 非是诸根不全者等。

因此 , 律中规定受戒时需要由教授师、羯磨师对戒子进行

反复审查 ,以便确认其条件是否具足。可惜 ,现在这一做法

多半流于形式。如果在传戒时未能严格把关 , 僧团就会鱼

龙混杂 ,如此 ,僧伽素质下降也就在所难免了。
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我在研究律藏时还发现 , 受戒的这些要求 , 也是

出家必须具备的条件。若有相关的难遮 , 非但不能得

受具戒 , 甚至没有资格出家。事实上 , 不经考察、审核

就接受这些人出家 , 即使今后不允许他们受戒 , 也为

时晚矣。

如果把出家资格审查比做初选的话 , 受戒资格审

查就是复选 , 经过两次把关 , 就能使教界目前的很多

问题从源头得到解决。所以 , 佛教界应该将这些难遮

形成明文规定 , 让所有出家人和发心出家者都知道出

家必须具备的各项条件 , 并以此作为剃度、受戒的标

准 , 杜绝不法之徒或条件不具的在家众进入僧团。如

此 ,才能有效保障僧伽的基本素质。

2、如法的受戒制度

受戒是出家人取得僧伽资格的必要手续。受沙弥

十戒 , 才能获得法同沙弥的资格 , 否则只能称为形同

沙弥 ,并不具备沙弥应有的内涵。受具足戒 ,才能获得

比丘、比丘尼的资格 ,也就是僧团的正式成员。因为沙

弥只是僧团小众 ,没有独立生活的能力。

传戒是专业性很强的事 , 必须由精通律典、戒行

清净、具足相关条件的和尚、阿阇黎和尊证师共同配

合 , 才能如法传戒 , 令戒子获得戒体 , 这是取得僧人资

格的关键所在。如果受戒不如法 ,或只是流于形式 ,受

如不受 , 僧人就不可能成为合格的僧人。这样的传戒

跟卖假文凭有什么差别呢? 唯有受戒羯磨如法 , 戒子

缘十方三宝、法界情与无情的无边境界发上等菩提

心 ,真切乞求戒体 ,并以殷重心宣誓 ,才能得到戒体。

戒体是防非止恶的力量 , 有了戒体 , 才能依戒生

活 ,并由此养成僧格。可以说 ,戒体就是僧人之所以成

为僧宝的原因。所以 ,僧团必须对传戒引起高度重视 ,

最好由专门的律宗道场成办 , 以此保障传戒的如律如

法 , 使戒子都能获得清净戒体 , 在内心播下解脱和菩

提的种子。

3、重视僧格养成的教育

受戒之后 , 如何从一个世俗人转变成合格的僧

伽? 那就是通过持戒的修行。

佛制比丘“五年学戒 , 不离依止”, 所以 , 出家受戒

后首先需要学戒。所谓学戒 , 就是学习作为一个僧人

的行为规范 , 包括个人行为准则、生活方式、待人处

事、管理僧团等 , 这不仅是熟悉戒律条文 , 更是要重新

建立一种健康的生活方式 , 摆脱过去的不良习惯。这

段时间需要五年 , 并且必须在和尚或依止师的监督、

指导下生活 , 这样才能逐步养成僧格 , 从而完成生命

内在的改造。

一个人从社会走入僧团 , 总会带着许多世俗习

气。出家修行 , 就是不断以戒定慧改造世俗习气的过

程。事实上 ,佛法所说的末法时代 ,主要就是根据出家

僧伽身上是否还有正法来判断。如果比丘身上根本没

有正法 ,或只有邪法、世俗法 ,那就是末法时代。相反 ,

比丘能够如法生活 , 依法管理僧团 , 那就代表着正法

的存在。所以戒律说 :只要有五个比丘持律住世 ,就能

令正法久住。

因此 , 一个出家人倘若没有经过僧格养成的教

育 , 没有通过戒定慧的改造 , 虽然剃发染衣 , 现出家

相 ,充其量也只是秃头俗汉而已。

二、寺院住持及其责任

领导者的素质 , 是决定团体成败的关键因素之

一。大到一个国家 ,小到一个公司 ,无不如此。尤其在

人治的社会中 , 领导者的作用更是举足轻重。虽然原

始僧团是彻底的民主制 , 但佛教传入中国社会后 , 受

到封建制度的影响 , 多少也带上人治的特征。从这一

点来说 , 寺院住持的自身素质 , 在很大程度上影响了

这个寺院的发展 , 进而也会或多或少地影响到整个教

界的发展。这就需要从两个方面进行把关。

1、住持的条件

作为寺院的住持 , 应该具有什么样资格和素质

呢?

首先是受戒年限 , 至少要有十腊的资格 , 严格地

说 , 应该在二十腊以上。按照戒律 , 受戒五年之内 , 尚

需依止在师长身边 ,不具备独立生活能力。十腊以上 ,
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才能担当戒和尚 ,为人剃度传戒。二十腊以上 ,才是僧

团上座 ,堪为僧团大众所依止。作为寺院住持 ,除负责

日常事务外 ,还要摄受大众。缺乏相应的德行 ,是没有

能力担当这一职能的。其次 ,作为寺院的住持 ,应该对

戒律有基本的了解 , 这样才能根据戒律精神管理寺院

并处理各种问题 , 而不是根据个人好恶或采用世俗手

段。第三 ,禅宗丛林的住持还有领众修行的责任 ,这就

需要在闻思上具足正见 , 并在禅修上多少有些正确体

验。第四 ,住持应该具备菩提心 ,对住持正法具有强烈

的使命感和责任感。

住持的选择 , 应根据以上标准 , 从本寺僧团中选

举产生 , 或在全国范围内提名 , 推选高僧大德担任 , 由

该僧团投票通过。在这些问题上 , 佛教协会和宗教局

应该担任监督的角色 , 而不是越俎代庖。因为僧团管

理必须以戒律为依据 , 不能完全由社会的相关程序取

代。

2、僧团的管理

一座寺院 , 也是一个僧团所在地。僧 , 具有清净、

和合义。清净和合的僧团是依“六和”原则建立起来

的。六和内容是:一、戒和同修 ,指出家人受共同的戒 ,

宣誓遵守共同的生活准则 ,体现了法律上的平等。二、

见和同解 , 僧团必须依戒处理各种问题 , 不自以为是 ,

不另立行为准则 , 更不搞独裁统治 , 这是思想上的统

一。三、利和同均 , 在同一界内的比丘 , 共同享有物质

利益 , 不搞特权主义 , 这是经济上的均衡。六和中 , 后

面的身和同住、口和无诤、意和同悦 , 是指僧团中的各

种如法活动 , 每个僧人要坚决地拥护、随喜 , 对于不如

法的制度或管理 , 则要反对或远离。六和是僧团管理

的指导思想。唯有依六和建立的僧团 , 或者说依六和

管理的寺院 ,才能称为合格的僧团、合格的寺院。

3、寺院的职能

首先 , 寺院具有教育的职能 , 是僧伽接受教育的

学校。出家人从五湖四海和社会各个行业走到这里 ,

是为了学习解脱烦恼的智慧 , 实践出离轮回的目标 ,

造就佛菩萨那样的悲智品质。作为寺院 , 有责任为僧

伽提供完整的修学引导。所以 , 每个寺院应有各自尊

崇的宗派 , 或擅长的修学法门 , 这样才能更好地承担

这一职责。否则真是没有资格“挂牌”,正如律中所说 :

众中无知法者 ,百千人不得共住。

其次 , 寺院具有教化社会的功能。出家人不仅要

重视个人解脱 , 同时还要发心帮助一切众生解除烦

恼 , 获得涅槃之乐。作为出家人 , 尤其是寺院住持 , 应

该视“弘法为家务 , 利生为事业”, 积极致力于弘法事

业的开展。有了这样的发心 ,还要创造各种弘法条件 ,

研究面向社会弘法的方便 , 重视弘法人才的培养 , 这

样才能更好地发扬佛法净化社会人心的功能 , 为建设

和谐社会贡献力量。

第三 ,寺院具有慈善的功能。佛法的核心是解脱 ,

但大乘佛法的不共处却是菩提心。菩提心 , 就是自觉

觉他、自利利他的心。依菩提心修行 ,才能成就佛菩萨

那样的悲智两大品质。中国是盛行大乘佛教的国家 ,

但在汉传佛教地区 , 大乘佛教的利他精神却始终没能

得到很好的传播 ,反而给人以消极避世的印象。今后 ,

应该大力推广菩提心教法 , 积极开展慈善活动 , 在利

他中成就道业 ,在利他中造福社会、造福民众。

三、结 说

总之 ,道风建设还得从“庙像庙 ,僧像僧”抓起。佛

教界应该有一套严格的制度 , 对于每个出家人 , 从出

家的条件审查 , 到受戒获得僧伽资格 , 之后还须在三

五年内接受僧格养成的教育 , 这样才有可能真正做到

“僧像僧”。出家人具足僧格 ,是清净、和合僧团建设的

基础 , 这不仅有利于自身解脱 , 同时也是教化社会不

可缺少的条件。如果每座寺院都是由合格的僧伽组

成 , 自然就能“庙像庙”。有了清净的僧伽、如法的寺

庙 , 佛教才有可能发挥净化社会的功能。如果自身都

是一潭浊水 ,何以清洗他人呢?
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