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宋代壁画墓与《白沙宋墓》

———纪念《白沙宋墓》出版五十年

南方文物 2008·1

1951年到 1952年修建白沙水库，考古

工作者积极配合土方工程，抢救发掘库区的

古代遗址和墓葬。宿白先生主持了河南禹县

白沙镇三座宋墓的发掘工作，1954 年发掘

报告的正文大致完成。同年文化部在北京举

办“全国基建中出土文物展览会”展出了白

沙宋墓的壁画摹本，公开了这个重大发现。

“禹县白沙的宋墓壁画，虽艺术价值不高，但

生动地表现了当时地主们的日常生活!"。”这

寥寥数语指出了这次发现的墓葬的丰富内

涵，表达了考古界给予的充分重视。《白沙宋

墓》发掘报告经过多次加工，于 1957年 9月

由文物出版社出版，此书问世，受到普遍欢

迎，可惜印数只有 1520册。过了几十年，更

是难觅踪影，因此文物出版社在 2002年 4

月重新出版，改为较小开本，内容作了局部

的调整。《白沙宋墓》之所以为人重视，不只

是墓葬内容的重要性，更是报告的经典性。

该报告以其全面的科学价值、丰富的资料、

优良的印刷装帧引得学术界的赞誉。

白沙宋墓由三座家族墓葬组成，一号墓

东壁“元符二年赵大翁”纪年题记以及地券

所载“大宋元符二年九月”，明确其年代为北

宋哲宗元符二年（1099年），二号墓、三号墓

没有纪年文字，根据墓葬实物比较，确定二

号墓稍晚于一号墓，三号墓又晚于二号墓，

后二墓大约在徽宗时期。白沙宋墓是砖雕壁

画墓中保存较好、结构最复杂、内容最丰富

的一组墓葬，其中尤以赵大翁墓最为完整。

宋代的砖室墓流行于北方，历史并不久远，

是唐代、五代才发展起来的墓葬形式。中原

地区的宋代砖室墓有两个特点，一是仿木结

构，一是壁画。仿木结构并不是单纯用绘画

来表现木质构造部分，而是用砖雕加彩绘的

形式来仿造木质的建筑构件和家具用品。敦

煌发现唐代砖室墓中仿木窗棂门户，这是现

见最早的仿木结构，但它在唐代并不流行。

完善的砖室仿木形式在宋元德李后墓发现，

墓室内有仿木砖砌单昂四铺作斗拱，北壁砖

雕假门、假窗，桌、椅、灯檠、衣架。这些砖雕

先刷白粉，再施彩色。墓壁原来还有宫室楼

阙壁画，可惜已经损坏殆尽。元德李后葬于

北宋前期咸平三年（1000 年），正如整理者

指出，这是已见有宋代纪年墓使用仿木建筑

砖雕壁画时代最早的一座#"。北宋中期到后

期此类砖室墓成为民间的墓制，形制逐步由

单室墓发展为双室或多室墓，方形或圆形发

展为多边形。墓室的仿木建筑越来越复杂，

五铺作、六顶藻井、雕花隔扇等逼真的式样

成为风尚，砖砌家具杂物错落其间。壁画的

各个墙面各有分工，主人安排在主要位置，

主人周围仆人围绕，乐工、杂役安排专门场
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面，整个墓葬成为墓主人在世生活的缩影。

墓主夫妇两人袖手对坐椅子，足踏踏子，中

间安桌。桌上放酒注和酒杯。后面一男仆捧

唾盂，一女仆捧奁盒。桌下有风炉，炉上有酒

瓶。男女主人尚在青年，体态微胖，神态安详

（见图一）。宿白先生根据宋罗晔《醉翁谈录》

描写的情景，引用该书的“常开芳宴，表夫妻

相爱耳”，定名为“开芳宴”!"，“开芳宴”这个

说法后来为部分人接受。古代社会的事物常

常有它的特定含义和背景，用当时的名称命

名，这个原则是应该坚持的。墓主人开芳宴

的场景有几点值得注意，首先是墓内设像的

问题。墓内设像的风俗由来已久，早在战国

已经流行，长沙东南郊陈家大山楚墓帛画有

高髻细腰，长裙曳地的女子像，长沙子弹库

楚墓帛画中高冠广袖的男子像都是例子。长

沙马王堆第一、三号墓以及山东临沂金雀山

九号墓均发现墓主人像帛画，汉晋墓葬还发

现多处官员持节画像。北齐徐显秀墓内壁画

夫妇像，右手持杯，据床而坐，周围陪伴众多

侍侯仆人，是目前看到最清晰的墓内设像。

成都前蜀永陵在后室正中的石床上置王建

石雕像，为仅见的五代设像（见图二）#"。宋代

砖室墓流行设墓主像。宋哲宗 “绍圣四年”

（1097年）纪年的河南登封黑山沟北宋八角

形壁画墓内，有备宴图、伎乐图、宴饮图、育

儿图、侍洗图和孝子图。男女墓主人对坐在椅

子上，中间桌子，背后各有座屏（见图三）$"。以

前我们一直认为古人的人物造型都是写意

作品，因为墓葬内的俑人形体雷同，表情呆

板，同时足以证明人物写实的绘画作品不
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多。直到秦陵兵马俑的发现，才改变了看法。

秦陵陪葬坑的兵马俑数量众多，但是其中人

物雕塑水平高超，栩栩如生。最值得注意的

人物的面容各具个性，推测都有模特的依

据，反映了秦代人像形象的写实水平。宋黄

休复《益州名画录·妙格中品》载唐、五代的

一些画像高手，其中常重胤绘唐僖宗像，形

象逼真，“御容一写而成，内外官属，无不叹

骇”。常重胤后留至前蜀，为蜀主所用。王建

石像实物“隆眉广颡”与史载一致，可以证明

史载写实水平可信，而王建石像很可能是常

重胤的作品。宋代多有以画像出名的画家，

北宋末年邓椿《画继·人物传写》中李士云、

朱渐、徐确等属画像高手。当时以写真传神

就是以写实为标准，这与当时写影和影堂制

度的兴起有密切关系。设像之所在唐宋时期

称之为影堂，始见于唐代，大致在北宋中晚

期在民间流行开来。大家大族有专门设影的

厅房，大者如宗祠，小者如家堂，有的设在寺

庙之中，在门口有书有影主的名讳。宋代的

影堂制度在笔记小说有所反映，影堂内陈设

遗影，遗影采用写实绘法，忠实于本人的面

貌。前蜀永陵王建石像说明墓葬实际就是一

个影堂，宋元一些设像墓葬都是影堂。宋代

砖室墓葬一般在一侧墙面画出房门，虚拟了

墓室之外还有房间，实际是前堂后室的制

度。登封黑山沟北宋八角形壁画墓和白沙一

号墓年代相隔仅二年，地望相近，二墓开芳

宴的情景几乎相同，是一种程式化的安排。

但是比较男主人面容，一个短脸、一个长脸，

眼睛眉毛鼻子都不同，一个额头有明显皱

纹、一个脸面光润，显示出是富有个性的写

实绘画。还有一个细节，王建和两座宋墓墓

主身分相差悬殊，可是石像和画像的服饰是

相同的，从幞头到圆领袍子完全一样。王建

和赵大翁袖手而坐，两手相合叫拱手，拱手

而自然下垂叫垂拱。垂拱在中国古代有特殊

的意义，《尚书·武成》：“惇信明义，崇德报

功，垂拱而天下治。”唐孔颖达注云：“手无所

营，下垂其拱。”垂拱而治是帝王无为而治的

象征，赵大翁沿用了这个标准像，有太平安

宁的意味。这些也是五代以来标准像的内

容。赵大翁的开芳宴有一个很特殊的制作方

法，所有的壁画中唯有男女墓主以及所用的

椅子、桌子、注子、台盏是砖砌突出的浮雕，

这在宋代平民墓葬中绝无仅有，不过五代墓

葬却有浮雕的人物。河北曲阳五代壁画墓甬

道的十六个壁龛十二相属汉白玉浮雕像，在

后室也镶嵌汉白玉浮雕，西壁为女子组成的

散乐图，东壁为侍奉起居的侍女图，这些浮

雕均加彩绘十分精美!"。墓葬的墓室浮雕是

从石棺床的浮雕发展而来，但是作为平民的

赵大翁彩绘浮雕还是很少见的。总之，宋代

砖室墓的墓主形象给我们展示了许多写影

具体内容，有助于了解宋代影堂制度。

我们国家历史悠久，古代遗存丰富，但

是大部分被简单处理了。例如与白沙宋墓几

乎同时发现的山西平定宋末砖室壁画墓，整

理报告就非常之简单。平定县东回村宋末元

初墓葬在 1950年发现，墓中的文物被群众

私分。此墓为砖砌八角单室墓，砖砌仿木建

筑，有角柱、普柏枋，斗拱卷杀四舗作，周壁

有雕刻、彩绘装饰，后壁为正室门，东西两壁

各雕门框，东北壁画出男女两主人对饮，六

个男女仆人环立后面。西北壁画厨房和厨

工，西南壁画马厩，东南壁画牲畜栏，内有

牛、马、羊、猪、鸡、马厩及牲畜栏上方皆雕刻

窗，窗作贯线钱图案。1954年山西省文管会

派人整理，可惜短短的报告把大量重要的信

息吞没了#"。此类不完整的考古一直存在，究

其原因，一是认识水平，无意中把“没用”的

东西忽略了，一种是工作草率，急于完成报

告，再有一种可能是故意留一手。《白沙宋

墓》拿出了客观全面的记录，如果没有此书

出版，白沙宋墓就会像其他大多数墓葬一样

湮没无闻。可以说白沙宋墓的重要价值只有

通过宿白的《白沙宋墓》才能充分地显示出

来，报告所保存各种详尽的、完备的文字和
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图片资料，给后人继续研究的可能，随着人

们认识的不断提高还能发现更多重要的内

容。这是宿白先生《白沙宋墓》著作的一大贡

献。

《白沙宋墓》不是一种普通的发掘报告，

它同时是高质量的研究著作。报告在叙述事

实的基础上对墓葬的重要内容作出了可靠

的考证。介绍三座墓葬之外有专门研究，就

墓葬年代、三座墓葬关系、墓主人的社会身

分、墓葬的构造等进行了分析和研究，这是

墓葬基本情况的报告，是大部分考古报告都

必须回答的问题，这并不是本书的特别的部

分。我曾经说过：“此书最大特点是正文与注

文并重，即把考古叙述和文献考证的内容分

开，前者在正文中交代，后者放在注释里说

明。正文中提到的古物名称，在相应的注释

中大量引证。”“宿白为此花费了大量精力，

付出了几倍于同类考古报告的努力，这是值

得的，他开创了一个充分利用文献进行考古

研究成功的典范，使中国考古学得到提升。
!"”考古与文献结合体现了古代文化的一致

性，两者相互联系，相互补充，都是研究古代

社会必须的信息渠道。其实注释中引用丰富

的文献资料只是一个方面，报告同时引用了

大量有关的考古材料和当代科学研究成果。

例如“墓壁设窗棂"一条，引用了当时发表的

东汉画像石、敦煌唐墓等三种资料#"。“夫人

启门”一条，引用考古以及古建筑资料 19

条，并且引用 4条文献资料。“家具出现和陈

设”一条近 3000字$%"，带有简单扼要论述的

有关资料，是一篇家具简史。这样的注文全

书竟然达到 245条，注文的丰富资料性，徐

苹芳先生已经有了精彩的论述，我以前的文

章也有论述，在此不再一一赘述。以前考古

和文献研究是分家的，考古依照西来的传

统，关心地层、类型，不关心文献。这种形式

在考古报告中看来比较陌生，却体现我们前

辈治学的优良传统。古代的重要典籍，如唐

人和清人对儒家经籍的注疏，阐述微言大

义，注文的篇幅超过经文是常有的事，经文

和注文融为一体，都是宝贵的精神财富。近

代历史学家王国维开拓了学术研究方法，注

重新发现，把乾嘉学派的传统考据和地下新

材料结合起来，创立著名的“二重证据法”，

成为现代学人的治学新境界。1949年以来，

这个传统依然有人继承，发扬光大。科技史

研究者胡道静在 1956年春天，“把 《梦溪笔

谈校正》搞出来问世了”$&"。此书注文除了作

文字校正外，广引博证，从古代文献到科学

发现，其篇幅远远超出沈括《梦溪笔谈》的正

文，而且注意引用古籍内容的完整性，一般

引用一个段落，甚至一个小节。宿白的《白沙

宋墓》著作几乎同时进行，同样是用注文的

形式大量地引用古籍和同类成果，不过因为

内容不同，宿白还引用了不少古代绘画资

料，形式上更加多姿多彩，更加直观。这样的

做法有明显的优点，提供多方面的材料使得

自己的观点更有说服力。读者通过阅读报告

不仅了解作者的观点，也可以利用材料作进

一步探究的桥梁。这些资料中不乏难以寻觅

的图书和绘画，原样呈现使得使用者省去翻

检之累，求索之苦。在当时考古界基本不具

备文献意识的情况下，这样的注文是十分必

要的。

《白沙宋墓》无疑是一个辉煌的里程碑，

是考古报告的一个典范。它给我们多方面的

启示。首先报告“一定要客观地、忠实地、完

整地（不能隐瞒遗漏）发表科学记录，这是一

个有良知的科学家必备的学术品德。$’"”要求

文字部分表述明确完整，考古发掘整体上的

记录，具体细部微观的描写。其次图版对于

考古成果传递具有特殊的作用，也要做到完

整，完备，要尽可能地清晰，采用适当的摄影

和手绘图，使得在出版物中显示出最佳的效

果。遗憾的是几十年来我们的考古报告这方

面做的很差，插图太少，而且大部分模糊不

清。

中华民族具有几千年沿用的汉字，文献
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记载完整，历史文献相当丰富，它是考古研

究不能忽视问题，也是考古报告中的必须具

备内容，适当地引用有关的历史文献同考古

成果一样，应当成为考古报告的有机组成部

分。正确地引用文献至少可以解决两方面的

问题：首先是称名问题。中原地区的古代文

物，绝大部分具有相应的文献记载，这些记

载详略不一，但是称名可以找到。这样可以

避免我们根据主观的认识，随意起名，用一

个词组取代固有的名称，或者用一个现代通

名取代古代的专有名称。同时，这些文献给

我们提供了出土文物的背景资料。某一墓葬

的出土物是一个例子，它的信息相对缺乏，

如发展源流、使用范围，这些内容往往在文

献中可以得到补充。考古发掘报告的内容以

本次发现的文物作为对象，文献是研究实物

情况的必要手段。20世纪 80年代以来古代

器物研究获得了长足的发展，初具规模，大

部分常见器物皆有一定研究成果。报告没有

必要繁复引证文献，而且篇幅不能太大，应

简明扼要，不蔓不枝。文献不必自成系统，不

宜繁引，以免喧宾夺主。行文中的证明文献

材料如果没有必要，一般不宜与正文分开，

以免行文不畅，文、注往返阅读带来不便。报

告不同于专题文物研究，墓葬中涉及面很大

的出土文物不可能在一个报告内解决全部

问题，报告也不可能取代专题研究。根据“绪

言”所介绍，宿白先生当时在北京大学文科

研究所古器物研究室工作，“文中大部分插

图与附注，原是整理记录以前所收集的有关

参考资料。!"#”《白沙宋墓》是特定环境出现的

特例，资料庞大而且全面，采取放在注释之

内是理想的选择。《白沙宋墓》的精神是重视

文献和关心有关的研究成果。宿白之所以能

提取这么充分的资料，依靠的是扎实的资料

收集工作、长期深厚的知识积累，这是我们

需要努力的方向。

写于 2007年 12月，作者谨记。
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