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罗敷是谁？以《汉语大辞典》的说法最具代表性：“罗

敷：古代美女名。晋·崔豹《古今注·音乐》：‘《陌上桑》出

秦氏女子。秦氏，邯郸人，有女名罗敷，为邑人千乘王仁妻。

王仁后为赵王家令⋯⋯罗敷乃弹筝作《陌上歌》以自明

焉。’”或谓“罗敷”为女子常用之名，不必实有其人。如《孔

雀东南飞》即有“东家有贤女，自名为罗敷”。然“罗敷” 这

个名字,究竟有些别样，它到底意味着什么呢？

吴恂《汉书注商》于《汉书·昌邑王刘贺传》“臣敞故

知执金吾严延年字长孙，女罗 ，前为故王妻”乃案曰：“《说

文》： ，布也，一曰粗绸；罗、 同类，取义与杵臼、食其

相同，并冀其一生衣食无亏缺也。作敷，同音通假耳。”

金性尧《饮河录》之《有女采桑》认为吴恂“此说颇精

确”。并云：“罗敷原意为绸布之富足，又观《陌上桑》之‘罗

敷喜蚕桑，采桑城南隅’二语，则桑叶、蚕丝、罗敷三者，

都有密切的关系。”

笔者以为这种所谓的“绸布之富足”的说法，未免牵强。

“罗敷”，又作“罗”，根据常识，音近而意同，一般多是记

音。但“罗敷”或“罗”所指又是什么意思呢？

“欲通古义，先通古音”，我们不妨先看一看“罗敷”的

古音情形：

王力拟先秦音：罗，来母，歌部，[lai]；敷，滂母，鱼部，

[ ]。

王力拟汉代音：罗，来母，歌部[lai]；敷，滂母，鱼部，

[ ]（据王力《汉语语音史》，以下简称王力）。

罗敷意为“虎女”、“黑女”、“神女”考
□黄  杰
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李真华、周长楫拟上古音：歌韵，

来纽,拟音［lai］敷，鱼韵，滂纽，拟

音［phiwa］。

李真华、周长楫拟中古音:歌韵,

来纽,拟音［la］。敷，虞韵，敷纽，拟

音［phǐu］（据李真华、周长楫编撰：

《汉字古今音表》）。

郑张尚芳拟上古音：罗，来纽，歌

韵，拟音[raal]敷， 纽，鱼韵，拟音

［pha]（据郑张尚芳《上古音系》，以下

简称“郑张尚芳”）。

据此，大致可以认为，上古以至中

古时代，“罗敷”的读音与今日“罗敷”

的读音大不相同。而作为汉代女子的

常用名，其古音不能不令人想起今日

的藏、彝等族的女子常用名：娜姆、拉

姆等，还有彝族女子的自称“罗目”、

“罗摩”等，因为它们的读音实在是太

相似了，而且，汉族、藏族、彝族等，

都与古羌人有着千丝万缕的联系，汉

语、藏语、彝语等也同属于汉藏语系。

但在这个问题上，读音的对应也可能

只是偶合，关键是内在的意义上的对

应关系是否存在于其中？经笔者多年

的不断考索，答案是肯定的，现分证如

下，恳请方家不吝指正。

当今与此相关的少数民族情况及其

对应的汉译

藏族有女子常用名“娜姆”或“那

姆”、“拉姆”等，意为“仙女”、“圣母”、

“神女”、“虎女”等，“那”或“娜”、“拉’

等，有“神”、“虎”、还有“黑”的意

思，“姆”是“女子”的意思。如赵永

红编著《神奇的藏族文化》之《人名》

一节，列有“拉姆（仙女）”一项。西

藏山南地区著名的拉木纳错（一般称

纳木错湖），藏语是“佛母天湖”、“圣

母湖”之意。西藏人民昵称藏戏为“拉

姆”。藏北安多的城市那曲，意为“黑

水”。甘肃西南部的甘南藏族自治州碌

曲县有个叫做郎木寺的小镇，“郎木”，

藏语原意为“虎女”，位于四川、甘肃

交界地带，自古以来就是川、甘、青各

族民众朝拜黑虎女神的圣地。

彝族“多数自称为‘诺苏’、‘纳

苏’、‘聂苏’⋯⋯‘诺’、‘纳’、‘聂’

是各地方言语音差别所致，都是‘黑’

的意思（也有‘虎’之意）”（田晓岫主

编：《中华民族》，华夏出版社，1991年

版）。“彝族有很多支系崇拜虎，云南哀

牢山自称为‘罗罗’一支彝族就把虎作

为祖先。他们自称‘罗罗’，即彝语‘虎

虎’的意思。又称公虎为‘罗颇’，称

母虎为‘罗摩’，与对本支系的彝族男

商代虎卣  法国池努奇博物馆藏
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人或女人的称谓完全一致。这支彝族

每家都供奉一幅祖先画像，称为‘涅罗

摩’，意为‘母虎祖先’⋯⋯在楚雄州

中部，自称‘罗罗’的彝族还有一种虎

舞，在节日或祭祀时，村寨中要跳这种

装扮成虎，并模仿虎的动作的舞蹈，表

示他们是虎的后代。”(李绍明、冯敏著：

《彝族》，民族出版社，1996年版)彝族

世居的山冈、河流、村寨乃至人的名

号，也多有以虎命名的。如“哀牢山即

大虎山⋯⋯今哀牢山区有许多以虎命

名的山冈梁子，如‘罗嫫白’（母虎山）、

‘罗应白’（虎啸山）、‘罗尼白’（黑虎

山）。又云南会泽县的‘乐艾白’（大虎

山），禄劝、东川、晋宁等市各有一座

山叫‘乐纳白’（黑虎山）。南涧县的‘乐

秋河’（得虎河），楚雄县的‘罗摩首’

（母虎村）和‘罗摩哨’（母虎冲）。以

虎命人名的也不少，如罗崩、罗索、罗

娓、罗周、罗白、罗租、罗妞、罗奔等，

其彝义都是虎的意思”(龙倮贵：《浅谈

彝族图腾崇拜》， 载戴庆厦主编：《中

国彝学》第二辑，民族出版社，2003年

版)。

纳西族渊源于远古时期西北的羌

人，纳西语属汉藏语系藏缅语族彝语

支。纳西象形文字研究专家方国瑜说：

“ ‘纳’在口语中取意为‘大’。”“

的普通意义还有‘黑’之意。”(方国瑜

编撰、和志武参订《纳西象形文字谱》，

云南人民出版社，2005年第3版)摩梭

人是主要居住在泸沽湖一带的纳西人

的一个支系，近年出了一个名叫杨二

车娜姆的时尚女郎，著有《走出女儿

国》等，她的名字的含义就是“宝石仙

女”。

拉祜族、怒族、普米族、土家族等，

都有信仰虎的习俗。

语言学家郑张尚芳说：“虎：孟文

kla〉kla?—缅文klaah〉kjaah,彝语、纳

西语和怒苏语la,泰语khlaa。”（郑张

尚芳：《汉语与亲属语同源根词及附缀

成分比较上的择对问题》，载（美）王

士元主编：《汉语的祖先》，中华书局，

2005年版）

如此等等，可以看出，汉译“拉”

或“利”、“诺”等音，与神、圣、虎、

黑等意对，“姆”或“木”等音，与“女”

或“母”之意对。

相关的上古文献的对应情况

1.“罗[la]”,或即[la]、[le]之类的

又一记音，表示“黑”，也表示“虎”。

A.古汉语中有不少含有“黑”意

的字，读音与以上民族表黑的音相似。

古汉语中有不少含有“黑”意的

字，读音与以上民族的读音相似，情况

大致如下：

[la]:卢（卢），意为 “黑”，据王

力先秦音系为[la]，郑张尚芳拟为[b·

raa] 。邢公畹《汉藏同源词初探》也

认可美国人柯蔚南《汉藏语词汇比较

手册》中的汉语“卢”对应藏语“rog-

po”(黑)之说。有一批从卢的字，均有

黑意。如：“ ”,《说文》“黑部”：齐

谓黑为 ，从黑卢声，洛乎切”； ，《说

文》“玄部”：黑色也，从玄，旅省声，

义当用 ，洛乎切”；“垆（垆）”，黑刚

土；“ ”，黑犬；“ 泸（泸），水色黑”；

“栌”，卢桔，夏季色变清黑，味美；
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“ ”，亦作“卢（卢）”，瞳人。“颅”，

脑盖，覆盖着头发；“鲈”，一种有黑斑

纹的鱼； “鸬鹚”，一种黑羽毛的水鸟；

“芦荟”，一种入药的植物，熬汁结块为

黑色，等等。

[le]:“骊”，黑马。[liei]:“黎”，黑色。

《说文·黑部》“黔，黎也。从黑今声。

秦谓民为黔首，谓黑色也。周谓之黎

民。”[liei]:“黧”，黑色。

尤其是“卢”字，在古代，就如同

我们现在的“黑”一样，也是黑色的通

称。如古有樗蒲之赌博游戏，削木为

子，共五个，一子两面，一面涂黑，画

牛犊，一面涂白，画雉。抛掷后，五子

都黑，称为卢或六，为贵彩。

B. 古汉语对于“虎”的其他称

呼—其中的“李父”、“李耳”之“李”

与“蠡”与表示“黑”的“卢”、“黎”

很相似。

“虎”为虎之通言。《说文·虎部》：

“虎，山兽之君。从虍，虎足象人足，象

形，凡虎之属，皆从虎，呼古切。”李

时珍《本草纲目·兽之二》：“时珍曰：

虎，象其声也。”属于上古晓母、鱼部

字，据王力，读音为[xɑ]，正与前引彝

语、纳西语和怒语的“虎”读为[la]相

近，均为虎啸声之拟。今人陈九金等提

出“腊日”的“腊”原意为虎（陈九金、

卢莲蓉：《中国节庆及其起源》，上海科

技教育出版社，1990年版），“腊”的

上古音，王力拟为［lɑp］，郑张尚芳拟为

[raab]，其说不无道理。

古汉语对虎的其他称呼还有“李

父”、“李耳”、“於菟”、“於 ”、“蠡”

等等。

《方言》：“虎，陈魏宋楚之间或谓

之李父，江淮南楚之间谓之李耳（虎食

物值耳即止以触其讳故）。或谓之於

（於音乌），今江南山夷呼虎为 ，（音

狗窦），自关东西或谓之伯都（俗曰伯

都事神虎说）。”

《广雅·释兽》:“於 李耳，虎也。”

《水经注·睢水》：“司马彪《郡国

志》曰：睢阳县有卢门亭，城内有高

台⋯⋯谓之蠡台，亦曰升台焉⋯⋯《续

述征记》曰： 道似蠡，故谓之‘蠡台’，

非也。余按：阙子称宋景公使工人为

弓，九年乃成⋯⋯景公登虎圈之台，援

弓东面而射之，矢逾于孟霜之山，集于

彭城之东，余势逸劲犹饮羽于石梁，然

则蠡台即是虎圈台也。盖宋世牢虎所

在矣。”此“蠡台”，在今河南商丘，其

“蠡”，显然指“虎”而言，而“卢门亭”

当亦与“虎”相关。据唐作藩《上古音

手册》，“蠡”属于来母、支部，据王力

拟先秦音系，上古读作[le]。

清·王念孙《广雅疏证》卷第十下，

曰：“李耳李父，语之变转。而《御览》

引《风俗通义》云俗说虎本南郡中庐李

氏公所化，为呼李耳因喜，呼斑便怒。

《方言》注又云‘虎食物值耳即止,以

触其讳故’，皆失之凿矣。《易林·随之

否》‘鹿求其子，虎庐之里。唐伯李耳，

贪不我许。’”

“李”上古属于来母、之部，与上

古属于晓母、鱼部的“虎”声近，更与

上古属于来母、支部的“蠡”近。据王

力古音系，“李父”古音为［ ］，“李

耳”古音为［ ］，其中“李父”古

读音与前引今日土家族称虎为“利巴”
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正相同。李时珍《本草纲目·兽之二》

“虎”：“李耳当作狸儿，盖方音转李为

狸，儿为耳也。”其“狸儿”盖同于“李

耳”。《说文》女部有“ ”字，释曰“女

号也”，“耳”或即“母”之类的记音。

“李”即“虎”，当也是虎啸声的一种拟

音。“李父”、“李耳”即 “虎父”、“虎

母”或“公虎”、“母虎”。

至于“伯都”、“於 ”、“於菟”、

“ ”、“唐伯”等，则大概都是从虎的

斑纹、图文命名，其中的“都”、“ ”、

“菟”、“ ”、“唐”都是一个音的不同

记法。

C. 卢（卢）：一个集虎与黑为一

体的字。

卢还是一个集虎与黑为一体的字，

特别令人惊讶，从繁体字看，卢（卢）

的部首构成有一个“ ”，《说文· 部》

“ ：虎文也，象形，凡 之属皆从 。”

卢（卢）又表示“黑”，恰是虎与黑的

一体，前引《水经注·睢水》也显示出

“卢”与“虎”相关。另，《说文·虎部》、

《尔雅·释兽》之“虎”部都收载了一

个专门表示黑虎的字：“ ”，其读音,

《说文》作“式竹切”，据王力即［ ］，

据郑张尚芳即[hluɡ]。李时珍《本草纲

目》“虎”纲目引《尔雅》音作“育”，

“育”的读音王力作［ ］,郑张尚芳

拟上古读音为[luɡ]，正与“卢”的读

音非常类似。

D. 林：上古一个具有神性又与上

古“卢”、“黎”、“虎”读音近似的字。

《尔雅·释诂》：“林、蒸、天、帝、

皇、王、后、辟、公、侯，君也。”其

中的“林”，据王力，读作[l m]；据郑

张尚芳，“林”读作[ɡ·r m]，与上古

“卢”、“黎”、“虎”读音非常近似，也

可以说是又一个集虎、黑为一体的字。

而“罗”与“卢”音同（[la]），如

“罗列”即“胪列”，现在四川峨眉山市

还有一个叫罗目的古镇，应该同于“罗

摩”之类，原意为母虎镇。在今云南禄

丰县附近，还有过一个叫“罗部”的古

地名与“罗目”、“罗摩”亦属同类。

因之，“罗敷”的“罗[la]”,当即

“黑”、“虎”的又一种记音。

2.“敷”[ ]—当是表示女性一

类词的又一记音

古汉语中有不少表示母亲或女子

的读音非常类似的词，如“母， ，姥，

姆， ，嫫，妈，嬷、妇”等。王国维

《女字说》考彝器文字，得周十七女子

名，多做“某母”，有“鱼母”、“狸母”

等。释曰：“女子之字曰‘某母’，犹男

子之字曰‘某父’”，“盖男子之美称莫

过于父，女子之美称莫过于母。”这也

是与现代藏族、彝族、摩梭人以“姆”、

“嫫”等表示女性对应的。

而“罗敷”的“敷[ ]”，与[m ]或

[mu]，同属于唇音，乃一声之转，尤其

是在记音的情况下，常常通用。因此，

“罗敷”的“敷[ ]”，当也是表示女子

一类词的记音。

3.虎崇拜举例

虎崇拜至今仍为中国民俗中丰富

多彩的一项，在考古资料与各类文献

中，也是处处见其踪迹。

如著名的一对商代虎食人卣，传

湖南安化出土，分别流入日本与法

国。造型为虎蹲坐形，虎的两前爪抱
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住一个人，人头位于虎口，虎牙如锯，

人手扶虎肩，其所表现的观念，至今

众说纷纭。另有一件战国时期的虎食

人纹玉佩，主要的艺术造型也是一猛

虎伏于一赤裸的人体上，一爪按住人

的右臂，另一爪按住人的左足。对它

的解释也有“吃人说”和“成仙说”两

种。笔者无意参与这些论争，但认为

以虎崇拜来概括，总不会太离谱。《山

海经·西山经》：“西南四百里，曰昆

仑之丘，是实惟帝之下都，神陆吾司

之。其神状虎身而九尾，人面而虎

爪。”又云：“又西三百五十里，曰玉

山，是西王母所居也。西王母其状如

人，豹尾虎齿而善啸，蓬发戴胜，是

司天之厉及五残。”

《后汉书·南蛮西南夷列传》：“廪

君死，魂魄世为白虎。巴氏以虎饮人

血，遂以人祠焉。”巴人的后裔即今日

的土家族，其人崇敬白虎之情形，前文

已述及。

《后汉书·西羌列传》：“羌无弋爰

剑者，秦厉公时为秦所拘执，以为奴

隶。不知爰剑何戎之别也。后得亡归，

而秦人追之急，藏于岩穴中得免。羌人

云爰剑初藏穴中，秦人焚之，有景象如

虎，为其蔽火，得以不死。”

4.尚黑举例

在现代汉语中黑色的文化含意似

乎很消极。但略翻检一下典籍，崇黑的

资料真是不少。

《尚书·舜典》：“修五礼、五玉、三

帛、二生、一死贽。”汉孔安国传曰：“三

帛，诸侯世子执 ，公之孤执玄，附庸

之君执黄。”

《礼记·檀弓上》：“夏后氏尚黑，大

事敛用昏，戎事乘骊，牲用玄。”

《史记·秦始皇本纪》载：“方今水

德之始，改年始，朝贺皆自十月朔。衣

服旄旌节旗皆上黑。”

5.以读作[la]或[le]、有虎或黑义的

字为姓氏、部族名、人名、地名的实例

通常的情况是：音比较固定，写法

变化很大，这正是记音的随意所致，

“罗敷”当是其中的一种情形。

以读作[la]或[le]为姓氏、为部族

名、为人名，是崇尚黑、虎的最具体生

动的表现。

《尚书·牧誓》：“武王曰：‘嗟！我

友邦冢君⋯⋯及庸、蜀、羌、 、微、卢、

彭、濮人，称尔戈，比尔干，立尔矛，

予其誓。”其中的“卢”，即卢人，他们

从周武王灭了商。

笔者翻检宋·罗泌《路史·国名

纪》，计得带“卢”、“庐”字的古国名

6处，广布于今日的湖北、山东、河南、

安徽、江西一带。至今也是如此，东南

西北，含有“卢”字的地名很常见。如

卢山、卢水、卢江、卢河、卢溪、卢沟、

卢湾、卢奴、卢县、卢氏、卢城等等。

唐·林宝《元和姓纂》卷三：“卢，

姜姓，齐太公之后，至文公子高，高孙

，食采于卢，因姓卢氏，秦有博士卢

敖，汉有燕王卢绾。”

扁鹊，战国时期名医，《史记·扁

鹊仓公列传》之唐张守节《正义》引《黄

帝八十一难序》，称其“家于卢国（今

河北任丘，一说山东长清），因命之曰

卢医也”。

春秋时期，周王有卿士叫虢仲，又



91←

称虢公林父；晋国有一位名将叫荀林

父，字伯，又叫荀伯；卫国也有一位上

卿叫孙林父，又叫孙文子。据王力，

“林”读作[l m]；据郑张尚芳“林”读

作[ɡ·r m]，应该是“李父”的又一

个写法。而且，荀林父又叫荀伯，其

“伯”既作“伯仲”之“伯”，又通虎之

“斑”，孙林父又叫孙文子，其“文”即

“虎纹”，皆与虎相关。《左传·宣公四

年》记载楚令尹斗子文名斗谷於菟 ,

“楚人谓乳谷,谓虎於菟,故命之曰斗

谷於菟。”王念孙曰：“於 ⋯⋯虎文

貌。《春秋传》楚斗谷於菟字子文是其

证也。”《尔雅·释诂第一》：“林、蒸、

天、帝、皇、王、后、辟、公、侯，君

也”，“林”之所以为君，正因其为神圣

的虎，亦同于巴人的“廪君”。

子都是中国古代著名的美男子，

并泛称美男子。春秋时郑庄公时的公

孙阏，字子都，《左传·隐公十一年》记

其事。《孟子·告子》：“至于子都，天

下莫不知其姣也。不知子都之姣者，无

目者也。”而公孙子都名“阏”，则暗示

了其命名的虎的含意，“阏”从“於”得

声，虎又名“於菟”、“伯都”，“伯”为

附加成分，替换成“子”自然没有问题。

《荀子·赋篇》：“闾 、子奢，莫

之媒也。嫫母、力父，是之喜也。”对

于“闾 ”，唐杨 注曰：“古之美女。”

汉·东方朔《七谏·怨世》：“亲谗谀而

疏贤圣兮，讼谓闾 为丑恶。”此“闾

”之“ ”，现代读[jv],义相当于“姝”，

也是一个表示女子的字。《荀子·性恶

篇》：“阖闾之干将、莫邪、巨阙、辟闾，

此皆古之良剑也。”唐杨 注曰：“或曰

辟闾即湛卢也，闾卢声相近，卢，黑色

也，湛卢言湛然如水而黑也。”据王力，

“闾”读作［ ］，据郑张尚芳，“闾”读

作[ra]，因此，“闾 ”之“闾”与前面

说的“卢”、“罗”同音，代表的意思也

相同。

《史记·越王勾践世家》张守节《正

义》引《吴越春秋》云：“蠡字少伯，乃

楚宛三户人也。”其名“蠡”，其字“少

伯”，“蠡”通“虎”，“伯”既为“伯仲”

之“伯”，又通“斑”，也隐含了以虎命

名之意。

以上材料表明，在中国上古时代，

以读作[la]或[le]、有虎或黑义的字为姓

氏、部族名、人名、地名，是比较普遍

的现象，或直接以虎、黑命名，或再在

虎、黑上附加一些表示男女美称的附

缀成分，而用在比较有身份的人时，还

有名与字相表里的蕴藉。附加表示男

女美称附缀的结构格式一般比较固定，

读音很相近，但用字变化很大，充分反

映了记音的随意性。此命名格式依然

为今日之藏、彝等族所采用，比照前引

之藏、彝等族以虎、黑、神等命名之格

式，未见出此之外者。现仅就所见归纳

如下：

“虎（黑）（[la]或[le]等）＋父（[ba]

/[ bo]）”（如“李父”、“林父”、“力父”。）

“虎（黑）（[la]或[le]等）＋母（[mu]/

[ma]/[mo]）”（如“李耳”或“狸儿”、

“狸母”，一般用于女性，偶尔用于男

性，如老子名“李耳”。）

“虎（黑）（[la]或[le]等）＋其他表

示女性的字（如“闾 ”。）

“其他表示男性的字＋ （tu）”（如
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“子都”。）

另外，下面这些虎名、地名也有可

能用在人名上，且附录于后：

“ （[tu]）+父（[ba]/ [bo]）”（如

“唐伯”）

“父（[ba/bo]）＋ ”（如“伯都”）

“母（[mu]/ [ma]/ [mo]）＋林”

（如“武林”）

这种命名方式，现在的汉族也没

有完全放弃。叫“虎”一类名字的人大

有人在，往往男的叫虎子、小虎、大虎、
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综上所述，在这样的情况下，在汉

代，女子取名“罗敷”，也就没有什么

可奇怪的了，“罗敷”或“罗”，即“虎

女”或“黑女”、“神女”等之记音之一

种，属于以上所列举的添加附缀命名

格式的第二种，同于今日藏、彝等族的

“娜姆”或“拉姆”、“罗摩”等。
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