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宗教艺术

在基督教题材的美术作品当中，圣母一直

是历代美术家歌颂和赞美的对象，据《圣经》上

说：童贞女玛丽亚受圣灵而孕，在犹太伯利恒

的一个木匠约瑟的家里生下人类的救世主耶

稣，耶稣从 30岁起开始宣传上帝的“福音”，并

收了 12个门徒。追随耶稣到处布道，宣扬基督

降临人间是拯救人类建立幸福的“天国”；宣扬

上帝最后是要审判和惩罚恶人，奖赏善人的。

最终耶稣被罗马总督钉死在十字架上，耶稣之

死是神代人所作的牺牲，从此人获得了赎救，

摆脱了因原罪而致的必死的命运，使人“借着

神的儿子的死，得与神和好。”（《罗马书》5：10）

圣母玛丽亚是个平凡的女子，也是一个伟大的

母亲，她从一开始就知道自己心爱的儿子的命

运，但还是将他献给了人类，圣母是纯洁、崇高

的化身，是神圣的象征，是世人称赞和赞美的

对象。西方多少女子，在遭遇不幸的时候，曾祈

求圣母，就因为她们在绝望的时候，相信这位

超人间的慈母能够给予她们安慰，增加她们和

患难奋斗的勇气。历代艺术家都怀着崇敬和爱

戴的心情，塑造圣母的美好形象，但因时代的

不同，艺术风格和特色呈现出不同的风貌，在

从中世纪到 17世纪漫长的岁月中，基督教艺

术作品中的圣母形象也表现出鲜明的时代特

色，体现不同时代的艺术追求和审美观念。

神性的符号

在西方文明史上，5世纪至 15这一历史时

期称为中世纪。中世纪美术是西方文化的特殊

表现形式之一，它改变了古希腊和古罗马美术

的传统，并在发展中逐渐形成自己的形式和内

容体系，成为特定时期人们生活、观念、思想、

感情的特殊形式的表现。总的说来，中世纪美

术属于基督教美术，作为欧洲封建社会的重要

特征，就是政权和基督教合一的统治，艺术充

当了宣传教义的形象手段，中世纪的广大信徒

们无私地奉献出自己的才智，按照当时的审美

理想创造出为数众多的特色鲜明的圣母形象，

走下神坛的圣母
———谈基督教艺术作品中圣母形象的审美演变

曹铁铮
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德国埃塞大教堂的《圣母子》像（图 1），创

作于 980年，从形象上看此作品并非以现

实人物的外貌特征为创作目的，刻画的也

不是血肉之躯，而是表现了一个灵魂的影

像，圣母的形象无法在现实中找到原型，

她的表情严肃得有些夸张，瞪着大大的眼

睛注视着现实世界。她的怀中抱着幼小的

基督，动作显得僵硬、呆板。与古典雕塑作

品相比，这件作品显得神秘怪诞，可见圣

母形象是对现实人物形象所作的抽象化、

符号化的处理，传达出神性特质，显得神

秘、深入、震撼人心。由此可见古希腊的圆

雕艺术传统到此已走到尽头，古典艺术的

美学理想在于理性主义的和谐秩序，而基

督教艺术的精神实质是非理性主义的宗

教迷狂，对这一时期的艺术来说，宗教精

神的表达比形象的真实更重要。谈到中世纪一

定要涉及拜占庭艺术，它虽然还继承着古希腊

文化的特征，但受到基督教文化的控制，以荣

耀基督、宣扬教义为目的，无论内容还是形式

都为宗教和王权服

务，因此这时期的艺

术充满着象征主义意

味。现保留在伊斯坦

布尔圣索菲亚大教堂

的镶嵌画《圣母子》

（图 2） 创作于 876

年，这幅圣像画在色

彩配置上表现出极肃

穆又华丽辉煌的效

果，背景是典型的拜

占庭式的金色背景，

高度提纯的色彩与明

暗关系强调了人物作

为非物质的精神性存

在，在拜占庭艺术中

金色象征着“神明”和

“天国”，神学家们对

金光推崇备至。这金

色的背景仿佛把圣像从尘世的现实中隔离出

来，步入一种超自然的理想境界。扁平的人像

悬浮于金色的背景前，姿势和动作比较程式

化，没有表情，时间与深度空间的维度在这里

都不存在了，于是尘世

中流失的现象被升华成

天国中永恒的存在。因

为上帝的所在是常住不

变的永恒世界，所以圣

像也被刻画成静止不

动，以显示其内心超自

然的神秘感受。拜占庭

圣母像所传达的是神性

的威严和静谧，人们感

受到的是圣像内心神圣

的灵魂，产生过目不忘

的效果，打动人的往往

不是圣母优美的形象，

而是浓厚的宗教气氛。

人性复兴

文艺复兴是中世纪

转入近代的枢纽,文艺复

兴的原意是“在古典规图 2

图 3
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范的影响下，文学和艺术的复

兴”,虽以学习古典为特点，却非

单纯的复古，实际上是通过学习

古典的途径创造新文化。文艺复

兴的指导思想是人文主义，其主

导思想是对人的肯定，反对人的

生活受神的主宰，反对宗教的禁

欲主义和隐逸生活，提倡现世的

奋斗精神，提倡享受现世的欢乐

与幸福。文艺复兴时期的艺术作

品中的圣母形象从具有象征意

义的图形符号转变成现实世界

的人的形象。被誉为欧洲近代绘

画之父的乔托，在他的壁画创作《逃亡埃及》

（图 3）中描绘了耶稣义父约瑟带着圣母玛利亚

和刚出生的耶稣前往邻国埃及避难，在这幅画

中乔托摆脱了中世纪的程式，画中人物形象具

有体积感和量感，有着健壮而结实的身体，如

雕像般浑厚，充满世俗的人情意味。圣母的形

象就是现实生活中的母亲的形象，她抱着

孩子骑在驴背上，在丈夫引导下和同路人

在乡间山道上行进，这是一幅活生生的世

俗画面。画家把神请到了人间，将神变成

人，圣母也不再是中世纪的神的符号，而

是有血有肉有人情味的世俗之人。

拉斐尔被称为“文艺复兴三杰”之一，

他的大部分作品偏爱描绘温柔美貌的圣

母形象，他笔下的圣母年轻、美丽、丰润、

健康、眉宇间洋溢着母亲的慈爱与幸福，

他那一系列圣母像，把感性美和精神美和

谐无间地统一起来，从而传达出人类的美

好愿望和永恒感情。拉斐尔的《西斯廷圣

母》（图 4）是公认的杰作，在这幅作品中

艺术家在更高的起点上塑造了这位天国

的神后，她既像民间善良的女性，又有女

王的严肃性，她决心以牺牲自己的孩子，

来拯救苦难深重的世界。这幅画没有丝毫

艺术上的虚伪和造作，只有惊人的朴素，

单纯中见深奥。画面像一个舞台，当帷幕

拉开时，圣母玛丽亚怀抱圣婴耶

稣，自云中缓缓降落。丰健而优美

的体形、简朴的衣服和赤裸的双

足，让人感到她好似一位人间的

少妇。她年轻美丽的面孔庄重、平

和，细看那颤动的双唇，仿佛听到

圣母的祝福。拉斐尔在画这幅圣

母像时，他脑海中一定有他同时

代的美丽女子的记忆，但他在内

心中将这些女子形象加以综合，

使其变得更美，这种美，是集中所

有美女的特质，绝不可能在任何

一个美女身上找到如此完美的形

式。因此，拉斐尔又透过圣母，表达他相信这世

间有一种理想美、绝对美的观念。纵观文艺复

兴时期艺术家所创造的圣母形象，大都表现了

一种典型的理想美，而拉斐尔将这种理想美提

升到一个新的境界，给人以持久的美感，超脱

于世俗，却平易近人。拉斐尔所创作的圣母形

图 4

图 5
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象以一种柔美、典雅的风姿居于理想艺术荣誉

的顶端，同时也展示了人本主义的美学思想，

展示了人的智慧、尊严、崇高与伟大。

步入凡尘

17世纪的欧洲艺术继承和发展了文艺复

兴的优秀传统，但随着时间的推移，人们的审

美观念也发生了巨大变化：在文艺复兴时期，

主要强调和谐、宁静、理想的美，而 17世纪的

艺术创作，则强调打破和谐，主张真实自然的

美，这一时期以卡拉瓦乔为代表的现实主义艺

术家揭开了艺术革命的篇章，他们拒绝空洞的

理想化，向权威和陈见发起挑战，开始从普通

人身上发掘美和智慧，他们用画笔描绘平民百

姓的生活，这些下层社会的人物形象，在画家

的笔下往往呈现出人的自信和尊严。在基督教

题材的绘画中，基督、圣母和圣徒的形象也不

再是文艺复兴大师笔下那种理想化的、完美优

雅的形象，而是现实生活中具体的人物形象。

卡拉瓦乔创作的一幅主题为《圣母玛利亚升

天》（图 5）的绘画中所描绘的圣母面色惨白、头

发蓬乱、赤着双脚，悲惨地死在一个破烂的农

舍小台子上，周围的使徒也被描绘成穷苦家庭

的亲朋友邻，一个个掩

面落泪，悲痛不已。画家

毫无顾忌地将普通劳苦

贫民请进了神圣的艺术

天地。在这幅画中既没

有宗教气息，也没有臆

造虚构，对死亡的坦率

勇敢的表达，使卡拉瓦

乔塑造的人物具有一股

发人深省的力量。卡拉

瓦乔创作的圣母没有艺

术应有的含蓄的美感，

他没有把圣母的崇高、

伟大和荣光描绘出来，

而是真实、质朴的表达

现实。在当时卡拉瓦乔

所创作的圣母和圣徒形

象不仅已超出教会所允许的艺术“体统”，而且

也超出了那些相信人文主义的上层阶级文化

人的接受能力，而当时光滤去宗教的偏见或是

历史的局限时，卡拉瓦乔绘画的现实主义的魅

力便会显现出来。

受卡拉瓦乔的影响，17世纪更多的艺术家

在创作宗教题材的绘画作品时更加倾向于世

俗化，用社会底层劳动者来描绘宗教人物，这

时期创作的圣母形象也成了普通家庭的女子

形象，更加逼近社会真实，但并非所有的画家

都像卡拉瓦乔那样执拗，致力于创作“粗野的

自然人”。卡拉瓦乔的继承者和追随者在创作

圣母形象时加入了自己的艺术见解，增加了形

式美感。被看作卡拉瓦乔继承人的西班牙画家

里贝拉在作品《圣家族》（图 6）中将圣母的形象

创作得朴实、健美，画中所用色调充满抒情般

的意味。这一时期圣母的形象已从文艺复兴时

期的理想美的化身步入到尘世间平凡真实的

美。

结 语

历代美术家都在用画笔歌颂圣母的形象，

这位被世人崇敬、爱戴的女子从中世纪天国中

抽象的神后，到文艺复兴

时期终于转变成现实的

具有理想美的女性形象，

到 17世纪进一步步入尘

世，成为凡尘中真实平凡

质朴的女子，她始终是人

们心中值得信赖的美的

化身，她的身上始终寄托

着人们对母亲的爱戴和

依恋。后世的美术家依然

用自己独特的审美眼光

创作着属于自己时代的

圣母形象，但始终未脱离

象征美、理想美和现实美。

（作者单位为南开大学

文学院、天津理工大学）
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