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先秦时期的战争中经常有一些

战败服输的行为，在其过程中往往

伴随一些礼仪活动，杨希枚先生开

始用“投降”的概念来概括这样的

行为 ，后来的研究者更提出了

“投降礼”的概念 。本文就以投

降礼中的“肉袒”为考察对象，进

一步揭示其形式渊源和真正寓意。

不妥之处，敬请方家斧正。

我们在研读文献时会发现，先

秦投降礼中经常出现“肉袒”现

象，如《左传·宣公十二年》载，

楚国攻破郑国的国都时，郑襄公

“肉袒牵羊以逆”。春秋末期吴越

争霸中，越国最终打败吴国，“吴

王使公孙雄肉袒膝行而前” ，向

越国认输求和。无论是郑襄公的

“肉袒牵羊”礼，还是吴国投降于

越国时的“肉袒膝行”礼，“肉

袒”无疑都是其重要的组成部分。

那么，古人在投降的过程中为

什么要“肉袒”呢？“肉袒”的形

式和寓意又是什么？历来有以下几

种解释：一、投降者“肉袒”是为

了表达自己愿意屈服为臣仆。《史

记集解》引贾逵曰：“肉袒牵羊，

示服为臣隶也” 。杜预在注释

《左传》的时候承继了贾逵的说

法，认为“肉袒牵羊，示服为臣

仆” 。二、“肉袒”是表达一种

希望得到哀怜的意思，其形式是脱

掉衣袖露出肉体，如颜师古曰：

“肉袒，谓脱其衣袖而见肉。肉袒

者，自挫辱之甚，冀见哀怜” 。

三、“肉袒”是表达一种愿被杀戮

的意思，其形式是脱去上衣露出肢

体，如宋朝鲍彪以为：“肉袒，露

肢体，示欲受刑” 。日本学者泷

川资言也持此说，认为“肉袒，去

上衣，露肢体，意为归罪就戮 ”。

从以上种种说法，可见对“肉

袒”的形式和寓意争论比较大。那

么，到底孰是孰非？我们在此再作

进一步的辨析。

从古文献记载可知，“袒”字

在上古时期大致有三种涵义：其

一，解开衣缝。《说文》：“袒，

衣缝解也”。《礼记·少仪》：

“无以前之，则袒櫜奉胃”，郑

注：“袒其衣出兜鍪，以致命”，

“袒”作“解开”讲。其二，脱衣

见肉，即通常所说的“肉袒”。

“袒”在上古时期又作“襢”或

“膻”，都作“肉袒”。《玉篇·

衣部》：“袒，肉袒也。或作

襢”。《诗经·大叔于田》：“襢

裼暴虎，献于公所”，毛传：“襢

裼，肉袒也”；陆德明《释文》：

“襢，本又作袒”。《礼记·丧大

记》：“君为庐宫之，大夫士襢

之”，郑注：“襢，袒也。谓不

障”。《说文》：“膻，肉膻

也”；徐锴《说文系传》：

“（膻）袒衣见肉也。”需要说明

的是：见于经传中“袒”往往是

“肉袒”的简称。其三，脱衣见到

穿在中间的衣服。在东汉以前，

“袒”又作“但”，徐锴《系

传》：“（但）古此为袒字”；

《集韵·旱韵》：“但，或作

袒”；《墨子·耕柱》：“今有一

人于此，羊牛犓豢，维人但割而和

之”，孙诒让《墨子间诂》：

“《说文》云：‘袒，裼也’”。

大概在许慎的《说文解字》之后，

表袒露意义的“但”才被“袒”取

代，如段玉裁所言：“在许（慎）

当时确知训‘裼’之字作‘但’不

作‘袒’。自许至今，经传子史皆

作‘袒裼’，不为‘但裼’。赖许

书仅存，可识字之本形本义”。

《说文》：“但，裼也”；又

“裼，但也”。段玉裁引郑玄曰：

“裼者，免上衣，见裼衣” ，认

为裼就是脱掉上衣见到裼衣。裼衣

是古代加穿在裘衣上的一层衣服，

《礼记·玉藻》孔颖达疏引皇侃

云：“若朝服布衣，亦先以明衣亲

身，次加中衣，冬则次加裘，裘上

加裼衣，裼衣之上加朝服” ，可

见裼衣处在裘衣和朝服之间。

总之，“袒”在古代有解开衣

缝、脱衣见肉、去衣见裼多种情

况。而“肉袒”作为“袒”的更进

一步，其范围要小的多，只能是

“脱衣见肉”这种情况。

从文献记载来看，“脱衣见

肉”的“肉袒”本身也有多种可

能，分别为：脱去上衣；左袒衣

袖；右袒衣袖。
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具体来说，投降礼中的“肉

袒”就是“左袒”。《仪礼·觐

礼》“乃右肉袒于庙门之东，乃入

门右北面立告听事”，郑玄说：

“右肉袒者，刑宜施于右也。凡以

礼事者，左袒”。则在实施刑法的

时候要右袒；在处理礼节性的事物

时要左袒。唐贾公彦说：“刑袒于

右者，右是用事之便；又是阴，阴

主刑。以不能用事，故刑袒于右

也” ，则右手是办事中的主要得

力点，同时又表示阴；“右袒”就

表示愿意砍去右手。砍去右手也就

失去了做事的重要臂膀，从而表示

一种刑罚的涵义。从贾公彦的说法

中，我们大致对“右袒”的原因有

了清楚的了解。但是，投降礼作为

社稷覆灭、国家灭亡的大事，是先

秦时期很重要的一件礼节性事务，

投降礼中的“肉袒”不可能是表示

刑罚性的“右袒”，只能是左袒。

古代的人很注重衣着整齐，他

们要求君子“冠毋免，劳毋袒，暑

毋褰裳” ，平时要穿衣、戴帽，

不能轻易的袒裸。古人只有在一些

特殊的场合才能够脱衣露体，所谓

“不有敬事，不敢袒禓” ，是说

在祭祀的时候，才能够袒露。《礼

记·郊特牲》：“君再拜稽首，肉

袒亲割，敬之至也，”君主在祭祀

时袒而亲自宰割牺牲，表达了一种

敬意。《礼记·明堂位》：“君肉

袒迎牲于门”，祭祀时，君要肉袒

迎接牺牲。古人在射礼中也有袒露

的情况，《仪礼·乡射礼》：“君

在大夫射则肉袒”。但如清朝学者

江永所言，这些时候的肉袒皆为

“袒而无衣” 。

先秦投降礼中的“肉袒”当是

对丧礼中左袒现象的一种传承。古

人在丧礼中的袒多为左袒，《仪

礼·士丧礼》：“主人出，南面，

左袒，扱诸面之右，盥于盆上，洗

贝，执以入”，则主人在入室以前

得左袒。《礼记·檀弓》：“延陵

季子适齐，于其反也，其长子死，

葬于嬴博之间。孔子曰：‘延陵季

子吴之习于礼者也，往而观其葬

焉’⋯⋯既封，左袒。右还其封且

号者三。”孔颖达曰：“凡以礼事

者左袒，若请罪待刑则右袒。⋯⋯

在丧亦是礼事，故丧礼直云袒，不

云左右” ，吴国习于礼仪的延陵

季子在长子去世的时候也要左袒其

衣。

由此可以得出结论：先秦“肉

袒”降礼的形式就是“左袒”，是

对丧礼中左袒衣袖习俗的传承，就

是为了表达一种愿意受死的意思。

那么先秦“肉袒”降礼为什么

要承继丧礼呢？其原由大致如下：

首先，先秦时期，“国、君一

体” 。君亡，就意味着国灭；国

亡，君也不复存在。战争中被打

败、被迫投降，很多情况下就意味

着君亡、国灭，因而用丧礼来表示

哀悼、表示投降。

投降礼应当属于“五礼”中凶

礼的范畴。中国古代的礼通常来说

有五种，《尚书·尧典》说尧东巡

狩时曾“修五礼”；《尚书·皋陶

谟》有“天秩有礼，自我五礼有庸

哉”的话，但都没有明言是哪五

礼。《周礼·春官·大宗伯》开始

将五礼具体为吉礼、凶礼、军礼、

宾礼、嘉礼，后逐渐被广泛接受。

在具体的运用时，“五礼”分别被

用于不同的场合，“以吉礼祀邦国

之鬼、神、示；以凶礼哀邦国之

忧；以宾礼亲邦国；以军礼同邦

国；以嘉礼亲万民”。战败、君

死、国亡作为社稷忧患之事，显然

属于凶礼的范畴。

投降礼与凶礼中的其它礼仪有

很大的差距。按《大宗伯》的说

法，凶礼之下有丧礼、荒礼、吊

礼、禬礼、恤礼。其中“以荒礼哀

凶札”，荒，就是指收成不好的

年；郑玄曰：“札，读为截，截谓

疫厉”，则荒也包括疾病在内。当

邻国出现灾荒或传染病，就应该用

荒礼表示同忧。“以吊礼哀祸

灾”，是指邻国发生火灾或水灾，

应该派使者前往吊问。“以禬礼哀

围败”，郑注“同盟者会合财货，

以更其所丧”，则当一国发生损失

时，同盟之国聚合钱财以救助。

“以恤礼哀寇乱”，指邻国发生内

患或外患，派使者前往问安。可

见，荒礼、吊礼、禬礼、恤礼与投

降、君死、国亡都有一定的差距，

所以用哀悼的丧礼来表示投降是符

合常情的。

其次，投降礼作为战败投降使

用的礼仪，具有临时性，有时只是

做做样子，因而其象征性很强；某

种程度上也是为了统治、安抚普通

百姓的需要。而丧礼中所体现的

“亲亲”、“尊尊”等原则以及它

与宗法制的密切关系，构成了上古

社会的重要统治手段。这些东西更

符合投降礼的要求，这也是投降礼

采用丧礼的重要原因。
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丧礼体现了“亲亲”的原则。

上古社会特别强调“亲亲”，公元

前636年，周大夫富辰对周襄王

说：“大上以德抚民，其次亲亲以

相及也” ，可见，“亲亲”同

“德”一样，都是重要的统治手

段。而《礼记·丧服小记》记载：

“亲亲，以三为五，以五为九。上

杀，下杀，旁杀，而亲毕也。”郑

注曰：“己，上亲父，下亲子，三

也。以父亲祖，以子亲孙，五也。

以祖亲高祖，以孙亲玄孙，九也。

杀谓亲益疏者，服之则轻。”可

见，与死者的亲疏关系不同，其在

丧礼中所穿的丧服重轻也不同。丧

礼中的丧服制度是“亲亲”原则的

重要体现。

丧礼也体现了“尊尊”的原

则。君臣关系固然是“尊尊”的重

要内容，但不局限于此；有专家指

出的它还应当包含丧礼中以‘尊祖

敬宗’为核心的一系列宗法内容以

及对嫡庶关系的辨别与强调 ，这

些都是周代社会重要社会基础。

丧礼中的丧服制度与宗法制度

之间也有着密切的关系。二者的关

系主要表现在：其一，丧礼丧服制

度中，为父系亲属和为母系亲属服

丧范围的巨大差别表现了父系宗法

的特征。《仪礼·丧服》篇规定了

为父系亲属中的父、祖父母、世叔

父母、昆弟、曾祖父母、从父昆

弟、从祖祖父母、从祖父母等都要

服丧；而对母系亲属，则仅为外祖

父母、母之姊妹兄弟、母之兄弟之

子服丧，服丧的范围大大的减少。

为父系亲属和为母系亲属服丧的差

异表现了强烈的父系宗法特征。其

二，丧服制度中，嫡庶有别的特征

体现了嫡长子继承制的宗法特征。

《礼记·大传》认为只有长子能

“上治祖祢，尊尊也。下治子孙，

亲亲也。旁治昆弟，合族以食，序

以昭缪，别之以礼义，人道竭

矣”，又说“庶子不祭祖者，明其

宗也。庶子不为长子斩，不继祖与

祢故也”，体现了嫡长子继承，兄

弟不平等的宗法原则。其三，丧服

制度中，直系后代近、远不同的服

饰特点体现了亲疏有别的宗法特

征。《礼记·大传》“四世而缌，

服之穷也；五世袒免，没杀同姓

也；六世亲属竭矣”，直系后代

中，四世以内还要服丧；六世之后

就不要服丧了。这体现了亲疏有别

的宗法原则。

总之，丧礼中体现的“亲

亲”、“尊尊”原则，以及亲疏有

别、嫡庶不同的特征，构成了周代

社会重要的统治基础。这些正与投

降礼象征性的礼仪活动的需求相符

合，因而成为投降礼传承于丧礼的

原由之一。

综上而言，先秦投降礼仪中

“肉袒”的形式就是“左袒”；它

是对丧礼中左袒的传承，表达一种

愿意受死的涵义。在“五礼”中，

丧礼更符合投降礼的场合，而且丧

礼中所体现的“亲亲”、“尊尊”

原则以及与宗法制度的密切关系，

都很符合投降礼象征性礼仪的要

求，这些都成为投降礼传承于丧礼

的原因。
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