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一、丰州的历史沿革

百越是我国东南和南部地区古代民族的统

称。 《汉书·地理志》 注引臣瓒言 : “自交趾至

会稽七八千里 , 百越杂处 , 各有种姓。”是知百

越不是一个单一民族。百越族土著擅长造舟航

海, 《越绝书》 云: “越人水行而山处, 以舟为

车 , 以楫为马 , 往若飘风 , 去则难从”, 可见 ,

善使舟船是越人的一大特点。战国时期, 越族入

泉。公元前 306 年前后 , 越与楚作战 , 越王战败

被杀, 国亡于楚 , 今泉州属楚地。越族入闽之后

与七闽土著发生融合, 并在闽中传播吴越和中原

文化, 百越中独立一支———闽越族由此形成。当

时, 泉州与中原尚没有建立有效的行政关系。秦

汉时期, 我国东南沿海广大地区生活的是百越民

族, 泉州境内居住着百越之一的闽越族。汉以前

的泉州, 史书上没有明确的记载, 仅指出属先秦

的百越地区、秦代的闽中郡、汉初的闽越国地 ,

东汉的会稽郡侯官都尉, 中原王朝显然对泉州一

无所知, 未在泉州范围内设置任何行政机构。已

知泉州汉以前的文化遗址均分布在晋江两岸和沿

海一带 [ 1] , 从遗址的性质、包含物特征和年代

上看, 当属于同一文化类型, 即贝丘遗址, 贝丘

遗址已明确告诉当时聚居在晋江两岸和沿海地区

的先民以捞贝为生 , 贝类是最重要的食物资源。

泉州以捞贝为主的渔猎采集经济延续到汉代。汉

初泉地属闽越国 , 汉武帝元封元年 ( 公元前 110

年) 汉灭闽越国后 , 尽迁闽越人安置于江淮地

区 , 公元前 85 年 , 闽越故地设立冶县 , 县治在

今福州 , 辖地范围包括今晋江。吴永安三年

( 260 年) 立建安郡并在今泉州南安丰州设置东

安县治 , 说明东吴已真正治闽了 [ 2] 。建安郡的

建立, 表明户口的增加, 当时有相当多的人来自

东吴, 控制并经营闽地, 由于户口和社会经济的

发展, 晋太康三年 ( 282年) 析建安郡立晋安郡,

吴时的东安县改为晋安县 ( 今南安) , 隶属晋安

郡 , 县治在今丰州镇, 南朝梁天监间 ( 502—519

年) 析晋安郡置南安郡, 为全省三郡之一, 郡治

在今丰州镇, 管辖现在莆田、泉州、漳州、厦门

四市地 [ 3] 。“丰州者, 丰美、丰饶之州也。”作

为地名。南朝 568 年, 升晋安郡为丰州 , 治所设

在福州 ( 即今福州地区) 。彼时的丰州, 实际上相

当于省级编制。晋人南迁, 他们沿南安江 ( 后改

称晋江) 而居 , 晋江由此得名, 晋人南迁在晋江

下游聚居的地方就是现在的丰州镇 [ 4] 。

二、考古发掘说明南安丰州

在六朝时曾是闽南的政治、经济中心

1949 年后泉州境内发现了许多东西晋与南

朝的墓葬, 墓葬方式与器物风格“与江南地区六

朝墓完全相同 [ 5] 。”考古资料证明西晋时期, 中

原汉人已入居泉州。1982 年 , 在南安丰州庙下

村发现西晋太康五年 ( 284 年) 墓 , 从墓室的结

构及出土的器物分析, 其墓主人应系为中原南迁

的士大夫阶层 [ 6] , 在南安丰州狮子山发掘一处

较大的两晋南朝墓葬群 , 1973 年 8 月就发掘东

晋墓 6 座 , 其中有东晋宁康三年 ( 375 年) 、太

元三年 ( 378 年) 墓 , 宁康三年墓出土一颗“部

曲将印”和有“陈文绛”字样的砖文, “部曲将

印”的出土, 说明南下定居晋江流域的陈氏汉人
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附: 南朝承圣四年墓在泉州丰泽北峰镇与丰州镇相邻 , 历史上隶属南安。

拥有私人武装部曲 [ 7] , 对研究东晋时期这一地

区的阶级情况, 提供了宝贵的实物资料; 南朝时

期 , 不断有北方汉人南迁到泉州 , 2003 年在泉

州北峰镇招丰村发掘 1 座南朝承圣四年 ( 555

年) 墓, 出土十几件陶瓷器、纪年墓砖以及僧侣

图案的墓砖, 其墓葬形制与南京地区发现的南朝

贵族墓相同, 说明墓主应为迁居泉州的中原汉人
[ 8] 。目前全省共发现南朝墓葬 200 多座 , 其中纪

年墓五六十座 , 丰州已发现 30 多座。近年来考

古发掘 , 在晋江下游的池店镇浯潭村、池店村、

霞福村、新店村等发掘南朝时期的墓葬 [ 9] , 但

都比较分散且规模较小。又如 2005 年 10 月在泉

州泉港区肖厝 ( 旧属惠安县) 一处民宅水沟旁发

现了一批西晋永嘉元年 ( 307) 的墓砖 , 都残缺

不全。特别注意的是 , 2006 年 8 月开始 , 福建

省考古队、泉州市考古队对南安丰州皇冠山考古

发掘 , 清理 25 座六朝时期的墓葬群 , 反映了这

一时期聚族而葬的特点。2007 年 4 月开始 , 又

对南安丰州皇冠山进行考古 , 发掘出六座纪年

墓 , 出土 30 多件青瓷器物。从目前的考古发掘

来看, 选择墓地聚族而葬现象表现最突出的有南

安丰州、浦城吕处坞、建瓯、福州等地, 南安丰

州皇冠山墓葬的清理发掘是规模最大、数量最多

的一次 , 除出土大量的陶瓷随葬品外 , 还有鱼

龙、佛像、动物、阮咸等精美图案花纹的墓砖
[ 10] 。丰州地区周围包括泉州、南安、晋江、永

春等晋江流域地区 , 虽都有发现六朝时期的墓

葬, 但都比较零星分布且保存不完整, 尤以南安

丰州墓葬分布最集中、数量最多。

2007 年 11 月的考古发掘 , 出土了一件未出

现堆塑的五联罐 ( 图一) , 五联罐最早出现于汉

代 , 1956 年福建闽候出土的一件有堆塑“武士

挥剑”的东晋五联罐, 据此推断: 本墓葬出土的

五联罐年代在东晋之前。到目前为止, 丰州已发

历年来南安丰州考古发掘六朝时期墓葬表

考古发掘时间 年代 纪 年 砖 座数 出土器物 其它器物及墓砖纹饰

1957 年 3 月 东晋 咸康元年 ( 335) 1
青蛙小瓷盂、三足瓷、平底

小碗、残铁器等 6 件
墓砖纹饰: 古钱纹、人面纹

1957 年 3 月 南朝 元嘉四年 ( 427) 18
罐、碗、盘、杯、钵、礁斗、博山

炉、插器、碟、虎子等 95件
墓砖纹饰: 古钱、鱼龙、蕉叶、

篦纹、人面、佛像、同心圆等

1982 年 1 月 西晋 西晋太康五年 ( 284) 1
陶三足盆、陶谷仓、陶钵、

陶甑、陶器盖、陶盘、陶

灶、陶釜等 10 多件

墓砖纹饰 : 四瓣团花、方、圆

团花、方圆点纹等

1973 年 8 月 ( 第
一批)

东晋
宁康三年 ( 375) 、太

元三年 ( 378)
3
直口双耳壶、虎子、鸡头壶、

罐、钵、砚、碗等 10多件
篆体阴文“部曲将印”铜印一

枚; “陈文绛”字样长条砖。

1973 年 8 月 ( 第
二批)

东晋 宁康三年、太元三年 3
壶、虎子、、碗等 20 多件鸡首
壶、罐、钵、砚

篆体阴文“部曲将印”铜印一

枚; “陈文绛”字样长条砖。

2003 年 4 月 南朝 承圣四年 ( 555) 1
盘口壶、瓶、砚、虎子、

盂、陶灶等 10 多件
墓砖纹饰 : 佛像、圆钱四出

纹、斜方格纹、菱形纹等

2006 年 8—12 月

南朝
天监十一年 ( 512)
天监四年 ( 505)

2
1 带系罐、托盘、博山炉、盘

口壶、盅、钵、砚、虎子、

唾壶、插器等 200 多件

墓砖纹饰 : 佛像、乐器 ( 阮

咸) 、朱雀、蕉叶、卷草、钱

纹、鱼龙、人物等 ; “陈文绛

立之保万年”字样

东晋 太元三年 ( 378) 1

六朝 21

2007 年 4 月
东晋 太元三年 1 盘口壶、瓶、砚、虎子、盂、陶

灶、钵、杯、托盏等 30多件
金戒指、琥珀项链等

南朝 天监十一年 ( 512) 3

2007 年 11 月

东晋 咸安二年 ( 372) 1 鸡首壶、四系罐、杯托、

碗、盅、钵、砚等 20 多件
料珠、铜器等 ; 墓砖纹饰 : 篦

梳纹、蕉叶等东晋 元兴三年 ( 404) 1

东吴至

西晋
1
五联罐、双系带流罐、碗、

青釉器盖、青釉水盂、青釉

盘口壶等 6 件

墓砖纹饰 : 篦梳与钱纹、直线

与半圆弧线纹、弧线、篦梳、

叶脉纹、绳纹等
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现六朝古墓有明确纪年的、时间最早的是西晋太

康五年 ( 公元 284) 墓 , 此墓的发现把中原人开

发丰州的历史提前了几十年, 而且墓葬不仅出土

了许多六朝时期的随葬品 ( 以青瓷器为主) , 还

有丰富精美纹饰的墓砖。从出土的大量工艺精湛

的青瓷实用器和明器, 不仅说明当时制瓷手工业

的高度成就, 而且充分反映了社会经济的繁荣景

象; 墓葬群的发掘, 反映墓主人对社会安定、小

康经济生活的祈求; 建安郡的建立, 表明户口的

增加, 随着户口的增加和政治统治的需要, 南朝

梁时置南安郡 , 郡治在今丰州镇 , 在同一个地

方, 连续发现六朝时期不同年号的纪年砖, 实属

罕见, 为研究闽南地区早期的开发提供了难得的

实物资料, 印证了史料记载的真实性, 充分说明

南安丰州在六朝时曾为闽南的政治、经济中心。

三、南安丰州能成为六朝时期

闽南政治、经济中心的原因

大量的考古资料和文献记载显示, 南安丰州

成为六朝时期闽南的政治、经济中心, 而为什么

南安丰州能成为六朝时期闽南的政治、经济中

心? 笔者试浅析其原因。

( 一) 六朝时期气候变化

在公元 3 世纪末期, 极端寒冷和干燥的气候

降临华中 , 晋王朝统治期间发生了严重的干旱 :

在 281- 290 年十年间 , 一直持续干旱 , 在 309

年即晋怀帝永嘉三年达到灾难的顶峰, 那时的江

河都干枯了 , 以致人们可以徒步涉过 [ 11] 。在中

国北部和中部大面积干旱 , 饥荒引起了大量饥民

的死亡 , 西晋王朝被饥荒和暴动削弱 , 西晋末

年, 演出了长达 16 年的“八王之乱”, 导致了匈

奴、鲜卑、羯、氐、羌等少数民族入主中原。气

候变冷 , 农业减产 , 出现饥荒 , 加上战乱不断 ,

人民生活痛苦不堪 , 引起国家分裂 , 民族大迁

徙 , 当时南方较为安定 , 中原人士纷纷南下避

乱。据清乾隆 《福州府志》 记载 : 晋永嘉二年

( 308 年) , 中州板荡 , 衣冠始入闽者八族 : 林、

黄、陈、郑、詹、丘、何、胡是也。以中原多

事 , 畏难怀居 , 无复北向 , 故六朝间仕宦名迹 ,

鲜有闻者 [ 12] 。朱维干教授引述唐代林蕴的 《林

氏族谱序》: “汉武帝以闽数反 , 命迁其民于江

淮, 久空其地。今诸姓入闽, 自永嘉始也 [ 13] 。”

东晋时期, 南北分立, 北方汉人更是大批南

下, 北方汉人相继南迁入闽, 不仅为泉州增加了

劳动力, 而且迁居泉州的中原汉人, 带来北方先

进的生产工具和生产技术, 对促进泉州经济的发

展作出了贡献。那么, 从东汉末年至南朝, 泉州

移民带来了些什么?

1、农业 : 水稻种植技术 : 据史料记载 , 在

春秋战国时期 ( 公元前 722- 221 年) 是小气候

最适期 , 稻谷 , 这种华南主要作物 , 当时在山

东、河南、河北, 这些现在以寒冷和干旱出名的

省份种植 , 由于当时北方大多数冬天温暖无雪 ,

稻谷能在北方生长 [ 14] 。西汉末贝丘遗址的消失

和介于汉唐间之移民身份的确定, 表明迁居泉州

的吴会人民种植水稻的传统带到了泉州, 并和原

住民一道进行水稻生产 [ 15] 。在西汉闽越国时

期, 福建地区已出现了众多的铁农具 , 证明了当

时农业技术的高度发展 [ 16] 。福建的农业以水稻

种植为主 , 遍布全省的水田 , 皆以种植水稻为

主。在六朝已有了每年两熟或三熟的稻作农业 ,

左思在 《吴都赋》 中记述孙吴时“国税再熟之

稻, 说明了当时再熟水稻的生产状况 [ 17] 。

2、手工业: 养蚕丝绸技术: 泉州气候温和 ,

雨量充足, 适合蚕桑业的发展。宋元嘉二十一年

( 444 年) , 文帝下诏 : “凡诸州郡 , 皆令尽勤地

利 , 劝导播殖 , 蚕桑麻紵 , 务尽其方 [ 18] 。”说

明蚕桑在南方普遍推广, 养蚕丝绸技术必随移民

带入福建, 到了萧梁时 ( 503—557年) 曾任建安

太守的到溉咏出了“闽中徒八蚕”的诗句[ 19] , 证

明福建每年产蚕八次。

图一 南安丰州流域图
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3、青瓷烧造技术 : 目前已知最早的古瓷窑

址是南朝时期的 , 从朝墓葬中的青瓷随葬品来

看 , 绝大部分应是福建烧造 [ 20] 。地处会稽郡的

浙江上虞, 是我国青瓷的发源地, 东汉时即开始

生产青瓷 , 东吴和西晋是上虞瓷业蓬勃发展时

期, 泉州乃至整个福建的青瓷烧造技术无疑是吴

会人带来的 [ 21] 。20 世纪 50 年代南安丰州东晋

墓 ( 咸康元年 335) 出土的青蛙小瓷盂和三足瓷

盘, 釉色深绿透明 , 说明当时泉州已有规模较大

的制瓷工厂。

4、造船技术 : 《越绝书》 卷三记载了古越

人所造的船, “越人谓船为须虑, 即鸼舟了也。”

《正宇通》 载: “鸼舟了系船小而长者”, 这种船

外形酷似鸟, 头狭尾宽, 浆橹在后部推进。 《太

平寰宇记·泉州风俗》 中记述了泉船的船形、名

称均和浙江古越人所造的船是一致的: “船头尾

尖高, 当中平阔, 冲波逆浪 , 都无畏惧, 名曰了

鸟船 [ 22] 。”南朝时南方已能建造载重达二万斛

( 约合今 1000 吨) 的巨舶, 说明当时南方已具备

一定的造船规模 [ 23] 。

5、文化 : 印有南音乐器“阮”的纹饰墓砖

的出土。2006年 8月开始, 对南安丰州皇冠山考

古发掘, 出土纪年墓砖 3 种, 更为重要的是在出

土的墓砖中发现了古代乐器“阮”的印纹 ( 图

二) , 考古发掘出土的 4种款式的“阮”纹有 3种

与在中原古墓葬中出土的同种图案造型极为相似,

且在“太元三年”墓砖的背面有一行“陈文绛立

之保万年”的字样 ( 图三) , 陈姓为汉晋时期中原

人入闽的八大姓之一。这说明作为我国古代的一

种拨弦乐器“阮”在晋人南

迁时, 就被一起带到了丰州,

进一步印证了晋人南迁带来

了中原先进文化艺术的史实
[ 24] 。2007 年 11 月考古发掘

出土的五联罐 , 五联罐流行

的区域主要集中在长江下游

的江、浙一带 , 说明南迁的

中原汉人不仅带来了他们的

文化 , 同时也带来了他们的

厚葬风俗。

6、宗教信仰 : 延福寺 ,

西晋太康九年 ( 288 年) 建

于南安九日山西二里 , 是闽

南最早的寺院。从墓葬出土

大量僧侣图案的墓砖 ( 图

四) , 进一步证实南迁的中原汉人不仅带来先进

的生产技术, 而且也带来中原的佛教文化。

大批迁居泉州的中原汉人带来北方先进的生

产技术不断影响和改造原住民, 并与他们一道共

同开发经营泉州, 使得这些技术在泉州得到充分

发挥; 中原文化也迅速地与故地的闽越文化互动

融为一体, 形成泉州文化的基本模式。

( 二) 独特的环境特点

以丘陵台地为特征的滨海泉州赤红壤发育 ,

从不同海拔高度的分布形成的土壤垂直分布, 在

海拔 200 米以上的坡地多分布红壤或暗红壤 ,

200 米以下缺乏水利灌溉的丘陵坡地广泛分布红

赤土 , 红赤土耕层浅、缺水易旱、有机质养分

少, 这种不利的自然环境其实刚好适合于种桑养
1 2 3

图二

图三

图四
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蚕、青瓷烧造和植茶, 而晋江两岸的低地和沿海

平原为水稻和经济作物种植区, 水稻土集中分布

在 300米以下的丘陵盆地和平原地带 , 占耕作土

壤的 85.3%, 所谓“一方水土养一方人”, 南安

属于亚热带, 气候温暖, 雨量充沛, 这样温暖潮

湿的环境很适合于水稻的生长; 且晋江和沿海水

域又是造船的理想场所, 自然环境一方面迫使先

民去习于水性 , 善使舟楫, 另一方面又为他们提

供了适应环境、征服自然的物质条件。

( 三) 与其所处的位置有着密不可分的联

系———南安丰州优越的地理位置

南安市位于福建东南沿海闽南“金三角”中

心区域 , 地处晋江中下游 , 南安全境山峦起伏 ,

河谷、盆地穿插其间。丘陵山地、水域、平原分

别占全市总面积的 73%、6.3%和 20.7%, 素有

“七山一水二分田”之称。南安丰州位于晋江北

岸, 距泉州约 5 公里, 为南安县治所在地, 处在

东溪和西溪的双溪口交汇处, 主要河道为东溪和

西溪, 系晋江上游支流, 两溪在丰州溪洲村汇合

成金溪, 为晋江下游, 经泉州湾入海; 况且南安

县地势北西高, 东南低, 东南濒临海洋, 海拔高

度 800- 1000 米 , 海拔高度递降 , 形成明显的阶

状地形 , 海洋位置和地形特点使南安气候具有

“四序花开常见雨 , 一冬无雪闻雷声”的特点 ,

优越的地理位置和常年适宜的气候条件, 为人类

的生活居住提供了优越的天然地理环境, 适合人

类的居住。

综上所述 , 首先 , 六朝时期特定的环境气

候 , 中原大面积气候变冷和干旱 , 导致农业减

产 , 百姓闹饥荒 , 加上战事连年不断 , 国家分

裂, 东南一隅的福建社会环境相对稳定, 成为中

原人民的向往之地, 中原人士纷纷南下, 在西晋

永嘉末, 迅速形成高潮。闽南的晋江流域, “晋

南渡时衣冠避地者 , 多沿江而居 , 故名。”中原

人民的入闽, 不仅增加了劳动力, 并带来了先进

的农业生产技术 , 从此, 社会经济逐渐发展 , 先

进的文化也融入到生活中, 南北文化不断沟通和

融合, 与本地的泉州人民共同开发泉州, 随着户

口的增加和政治统治的需要 , 南朝梁时置南安

郡, 郡治在今丰州镇; 其次 , 南安丰州优越的地

理环境, 处在东西两溪的交汇处, 适宜人类的居

住, 南迁的中原汉人与原住民在这块土地上繁衍

生息, 死后选择墓地聚族而葬, 反映他们安居乐

业的理念。丰州周围再没有发掘出六朝以后的墓

葬群, 似乎“断代”了, 这就足以说明泉州城市

的迁移进程 , 在六朝以后 , 丰州就不再作为泉州

的政治、经济的中心了。
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