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从墓志看唐代妇女崇道的原因
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内容提要 唐代社会崇道之风盛行，很多妇女信奉道教，或是出家做女道士，或是在家修习道

教。由于每个人具体生活经历不同，她们崇道的原因也不同。本文从外在原因、心理因素及女性独立

意识三个方面分析了唐代妇女崇道的原因。指出唐代妇女之所以崇道，除了受当时广泛流行的崇道

之风影响之外，还有许多具体而现实的原因。这些原因既包括消极的从众心理，也包括女性对人生积

极的追求。
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唐代妇女奉道的原因在近年来得到人们的关

注，目前已有数篇文章从女性诗歌角度出发，对这

一问题进行研究并提出很有见地的观点，认为唐

代妇女之所以崇道，除了受社会风气的影响外，更

多的是与她们内心积极主动的追求有关 O & P。然而

唐代崇道的女性不计其数，能留下诗篇的少之又

少，而且诗歌大都是有感而发，情感的飘乎不定又

影响了诗人内心真实目的的表达。尤其是这些作

品基本上是她们入道以后写的，只能反映她们入

道以后的精神状态，并不能代表她们入道以前的

心理状态。因此，仅利用诗歌并不能全面客观地再

现唐代妇女崇道的原因。为了弥补这个不足，本文

在利用唐代妇女资料相对比较集中的《唐代墓志

汇编》O ! P和《唐代墓志汇编续集》O Q P两部文献的基

础上，再辅以其它文献资料，全方位地探讨唐代妇

女崇道的原因。为行文方便，出自《唐代墓志汇编》

和《唐代墓志汇编续集》的资料一律不写书名，而

直接写序号及墓志名称，《汇编续集》则加“续”字。

一 唐代妇女崇道的外在原因

毋庸置疑，唐代妇女崇道与唐代社会上广泛

流行的崇仙好道的风气影响有绝对的关系。关于

这个问题，田晓膺在《唐代女性道教情怀的成因》

一文中已经做了比较清楚的阐释 O % P，本文不想就

这个问题再浪费笔墨。但需要指出的是，就唐代妇

女本身而言，每个人具体崇道的原因并不完全一

致。从墓志资料和其它文献资料来看，大体可分以

下几种 O M P，而这几种则是唐代女性诗歌没能表达

的内容。

（一）受家人影响而奉道或入道：唐代崇道的

妇女有很大一部分是受家人的影响，尤以父母的

影响最大。如柳默然入道以后长年在王屋山静修，

受其影响，她的“女子二人，皆早从玄志，列位上

清，长曰右素，先解化；次曰景玄，今居王屋山”（开

成 "%M《大唐王屋山上清大洞三景女道士柳尊师
真宫志铭》）。李元敬的女儿在丈夫去世后“誓志道

门”，并缝制法衣等物，准备出家，但未果而逝，从

杜光庭所撰的《李元儆为亡女修斋词》O ) P来分析，

李元敬本身就是道教爱好者，其女选择入道，无疑
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与父亲的影响有极大关系。

除受父母之外，丈夫是最有可能对妇女产生

影响的亲属。何氏的丈夫“志工黄老，心期赤诚，遂

高道不仕”，是个虔诚的道教信仰者，因此何氏在

三子皆长大成人以后，也“志尚玄言，神栖虚寂，修

元秉节，受录"坛”（!"#《大唐故兵部常门上柱国
王府君"""》）。李白一生都在追求道教的精神
境界，奔波于名山大川之间寻仙访道，写的诗文也

充满道教的理想，离开长安以后便接受了“道录”，

成为一名道教忠实的信徒，受其影响，他的夫人宗

氏（天宝三载至十四载之间）也开始信奉道教。另

外，还有些妇女崇道是受婆母影响，如在九华观出

家做道士的尚简是李倜之妻，她的婆母就是大大

鼎鼎的玉真公主 $ % &，她入道肯定是受后者的影响。

这些妇女崇道主要是受从众心理的影响。

（二）以祈福的名义被国家或权贵度为道士：

唐朝奉道教为国教，有时会以祈福名义度人为道，

这里就包括女道士。如武后之母去世，为了替母祈

福，武后就度太平公主入道。文明元年二月十一

日，朝廷又在“金阙亭置一女冠观，并度内人”$ ’ &。

一部分唐代妇女因此而入道。因为唐代权贵常度

百姓为僧尼道士来为自己祈福，因此像这种以祈

福的名义而入道的女性应该不少。但是度人入道

并不是免费的，度人者必须要给被度者一定的经

济补偿，所以身处社会下层的妇女在物质利益的

驱使下，被度为道士是常有的事情。然而，尽管唐

朝政府奉道教为国教，有时也会度人为道士，但是

因为入观为道者可以不再向封建政府交纳赋税，

入道的人多就意味着政府的收入减少，所以唐朝

政府原则上不赞成大规模地度人为道。如长孙皇

后病重时，曾有人建议度人为道人来祈福，就因长

孙皇后的坚决反对而作罢。正因为如此，不但唐朝

政府很少度人为道，而且经常下令禁止当朝权贵

度人为道。唐德宗大历十四年六月曾因大赦天下

而新颁一些政令，其中一条就是：“自今更不得奏

置寺观及度人。”$ # &这些妇女入道主要是受经济利

益的诱惑。

（三）受国家宗教政策的影响而入道：在唐武

宗会昌年间，由于实行灭佛的政策，强迫僧尼还

俗，有些信奉佛教出家为尼的妇女，为了能继续从

事宗教生活，只好改佛入道。如咸通 !(!《唐鸿胪
卿致仕赠工部尚书琅耶支公长女炼师墓志铭并

序》的墓主炼师就是从小信奉佛教，“未尝不系月

长斋，克日持念”，但遇上“中涂佛难”，只好“易服

玄门”，成为一个道教信徒了。虽然这种墓志只保

留一方，但从唐代佛教之兴盛来推断，会昌年间由

女尼转为女道士的应该不止这一个。这类妇女改

佛入道完全是身不由己的无奈选择。

出于上述三种原因而奉道或入道的女性并不

是主动积极的，信仰道教完全是她们对身边状况的

被动反应。出于经济目的而被政府或权贵度为道士

以及迫不得己而改佛入道的妇女，其行为的被动特

点更为明显。虽说她们奉道以后在精神追求和心理

素质上向契合道教的精神方面发展，寻求精神归宿

和对道教教义的认同，虔诚地追求生命的本真，但

其奉道或入道的行为本身则是被动的。

二 唐代妇女崇道的心理因素

除了受外界环境影响之外，心理因素也是唐

代妇女崇道的主要原因，大多数女性崇道完全是

为了满足精神上或心理上的某种需求。关于这个

问题，岳齐琼在《从唐女冠诗歌看女冠诗人崇道的

内在动因》一文中有较多论述 $ "! &，但他所论乃是

入道后唐代女性的心理状态，并不是入道前唐代

女性的心理状况，因而并不能完全体现唐代女性

崇道的原因。从墓志和其它文献资料来看，唐代妇

女崇道有一些非常具体的心理原因，其中渴望长

生也是心理因素的一种。

（一）因丈夫去世，为寻求精神上的安慰而奉

道或入道：唐代信奉道教的已婚妇女中，不论是出

家做道士的，还是居家修行的，有很大一部分是在

丈夫去世以后才信仰道教的。据姚平在《唐代妇女

的生命历程》一书中的统计 $ "" &，保留下来的唐代

女道士墓志祭文资料一共有 "(篇，其中因丈夫去
世而入道为冠的 ) 例。其中尚简是“既而凌虚失
翼，偕老云亏”以后，她“峻节愈明，执义弥坚”，誓

志不另嫁，“乃游心上善，注意玄风”（续永贞 !!"
《唐故九华观书囗师藏形记》），不久即入道为冠。

柳默然也是因“遭末亡之酷⋯⋯复罹同气之祸”，

因此才“奉至真无始之教”（开成 !)*《大唐王屋山
上清大洞三景女道士柳尊师真宫志铭》）。续大和

!(’《唐故女道士前永穆观主能师铭志并序》的墓
主能去尘、续大和 !++《唐故内玉晨观上清大洞三
景法师赐紫大德仙宫铭并序》的墓主韩自明入道

也是出自同一原因。另外宪宗的女儿永安公主，

“长庆初，许下嫁回鹘保义可汗，会可汗死，止不

行。大和中，丐为道士。”$ "( &同样因婚姻遇上麻烦

而入道的。

居家修行的妇女中，也有不少是因为丈夫去

世而信奉道教的。靳氏是“祸钟天罚，忽丧良人”，

她“孀居历春”之后乃“俄捐侍省，归全道真”（开元

(%*《唐故朝散大夫行吉州长史正娄君夫人西河县
君靳氏墓志铭》）。朱氏是出嫁“数载而家君即世”，

从墓志看唐代妇女崇道的原因
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年纪轻轻就开始守寡，经“三年而衔恤居丧”后便

“精心道门”（天宝 !!"《大唐故兖州瑕丘县令崔府
君夫人吴县君朱氏墓志铭并序》）。郭氏先嫁丈夫

姓阎，“不幸府君中年早逝，叔父夺志，更醮张门”，

可是第二个丈夫也命不久长，“府君不造，弃代云

亡”，受此打击，郭氏“乃保持名节，终始经礼”，于

是“遂洁心道行，理极真筌”（天宝 #$%《唐故中郎
献陵使张府君夫人太原郭氏临淄县君墓志铭并

序》）。不论是居家奉道还是出家入道，这些妇女都

有为夫守节的意味，藉此作为精神上的寄托。

（二）因身患重病，为减缓肉体痛苦而奉道或

入道：唐代很多奉道的妇女都是身患重病或自幼

体弱多病。张婵从少年时起就体弱多病，“自笄迄

今，首尾凡十载，未尝一日能强履而暂离床衽间”，

为了减轻身体的不适，她“心宗黄老，能以淡泊怡

遣，遂自号灵隐”（开成 !&#《有唐张氏之女墓志铭
并序》）。李德裕的爱妾徐盼原本并不信仰道教，因

为“疾亟”，所以入道为冠，从她入道时“改名天福”

的记载来看（大和 !’(《滑州瑶台观女真徐氏墓志
铭并序》），她入道的动机是为了祈福，希望藉此来

挽救生命。与徐盼入道动机相同的是唐代宗之女

华阳公主，据《新唐书》卷八三《公主传》记载，因其

“诏悟过人，帝爱之。视帝所喜，必喜遇；所恶，曲全

之。大历七年，以病丐为道士，号琼华真人。”

出于这种原因而奉道或入道的妇女大都受很

强的心理因素驱使，如景氏“厥初寝疾，逮乎一纪，

靡神不祷，靡医不求”，是因为得了病，久治不愈，所

以四处求神祈祷，后来听说“道克可延生，乃登斋

清；释可拔苦，必罄家舍施”（贞元 !##《大唐河南府
汜水县丞邢倨夫人景氏墓志铭并序》），简直到了饥

不择食的地步。这些妇女崇道都带有很强的功利色

彩，幻想宗教能帮助自己摆脱身体上的痛苦。

（三）相信道教的宣传，为求长寿和成仙而奉道

或入道：唐代很多妇女是为了追求长寿而信仰道教

的。如杨琼年幼时，一位异僧为她算卦，结果“遇乾

之剥，以"之寿不能过三十”，其母杨氏“繇是以佛
道一教，恳苦求助”（会昌 !!(《荥阳郑夫人墓志
铭》），从此吃斋念佛，诵读道经，希望能够长寿。郑

氏“师心道流，早弃华丽，薰茹不味，日唯一饭者，卅

年于兹矣”，目的也是“诚宜天祐其福，享以永寿”

（《全唐文》卷四四#《唐故左武卫郎将河南元府君
夫人荥阳郑氏墓志铭》）。郭氏前后两任丈夫都先于

她而去世，于是她深感生命之短暂，乃信奉道教，

“冀以祖助遐年，袭兹余庆”（天宝 #$%《唐故中郎献
陵使张府君夫人太原郭氏临淄县君墓志铭并序》）。

唐代妇女对长生和成仙的追求，续建中 !##《故上

都至德国观主女道士元尊师墓志文》里所载墓主的

一番话讲得最为清楚：“修短存亡，曾休吸常！与其

劳主于此世，岂若轻举于殊方。与其兰堂之粉壁，岂

若琼圃之霞床。与其鱼轩而象服，岂若驾鹤而 裳，

与其朝荣兮暮落，岂若地久兮天长。”

为了追求长寿和长生不老，崇道的妇女往往

游历名山大川寻仙访道，希望遇上神仙将其超渡。

李白的《玉真仙人词》所云“玉真之仙人，时往太华

峰。清晨鸣天鼓，飙欻腾双龙。弄电不辍手，行云本

无踪。几时入少室，王母应相逢。”) #% *就是描写玉

真公主前往华山、嵩山等处朝拜求仙之事。玉真公

主还于天宝三载上言要取消公主的称号，并归还

封邑和租赋，她说：“妾，高宗之孙，睿宗之女，陛下

之女弟，于天下不为贱，何必名系主号、资汤沐，然

后为贵？请入数百家之产，延十年之命。”（《新唐书》

卷八三《公主传》）这些妇女崇道就是为了满足延年益

寿的心理需求。

出于上述三种原因奉道或入道的女性虽然表

现出了一定的主动性，但实质上仍然是被动的。因

丈夫去世而信仰道教的女性，绝大多数都是要为

丈夫守节的，她们最初都不信仰道教，但丈夫死

了，观念则变了。尚简如此，朱氏如此，靳氏也是如

此，其中郭氏崇道的前因后果最能说明这个问题。

假如她们家庭生活美满，或不需要守节，也许她们

就不会走上宗教道路。因病而奉道或入道以及为

求长寿而奉道或入道，性质与为夫守节差不多，都

不能说是很主动的。因为摆脱生老病死的痛苦是

每一个中国古人的最大愿望，道教把得道成仙作

为超脱生老病死的最高境界就是为了吸引国人的

注意。虽然从表面看来，这些妇女在信道的问题上

表现比前文所述妇女有较大的主动性，或是为了

追求生命的本真，或是为了寻求精神归宿和对道

教教义的认同，但其内心精神却是被动的，因为她

们对道教的追求并不是以个人为中心，也没有体

现出对自我价值的肯定。

三 表现唐代妇女独立意识的崇道原因

唐代还有很多妇女崇奉道教的原因前面两个

部分所论完全不同，她们即非受家人和国家政策的

影响，也不是受经济利益诱惑，更不是以宗教作为

精神寄托、满足摆脱身体痛苦和长寿成仙的心理需

求，而是以一种积极主动的姿态，通过崇道的手段，

来探寻人生的意义，追求个人的理想，在她们身上

表现了封建社会女性难得一见的独立意识。

（一）出于个人喜好，为探索人生真谛而崇奉

道教。唐代很多女性喜爱道教完全是出于一种独

立的精神意识，并不受任何人的影响。如墓志记载
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永穆观主能去尘“柔仪惠范，不"阃训，早悟玄默，
匪因严师”（续大和 !"#《唐故女道士前永穆观主
能师铭志并序》）。这种带有较强独立意识的女性

以知识女性居多，因为她们除了阅读道教经典外，

也喜欢阅读佛教经典和中国传统典籍，有着较高

的文化素养。如梁氏是“少习诗礼，长闲音律，既阅

道书，尤精释典”（乾封 !$%《唐故处士张府君夫人
梁氏墓志》）。陈照是“雅好史汉诗礼，略通大义；尤

重释典道经，颇诣宗极”（天宝 !&’《大唐故陈夫人
墓志铭》）。

这类妇女的崇道方式与一般妇女不同。她们

不流于表面上的诵经布施与素食服气，而是研习

道家经典，探求经典中的真义。与此同时，她们也

研习佛教及中国传统典籍，从中探索做人生的真

谛和做人的准则。如南氏“每宗释道，常览诗书”，

因此而“人事之道，靡不通晤”（元和 !’#《唐故颍
川陈君夫人鲁郡南氏墓志铭并序》）。张氏“考协声

律，探究坟素，玄经释籍，前言往行，一经于耳，必

注于心；一合于理者，必行诸己”（会昌 !!(《唐故
太原府参军赠尚书工部员外郎苗府君夫人河内县

太君玄墓志铭并序》）。不论是儒是道还是释，只要

讲得有道理，她都从中吸取营养。可见，唐代的知

识妇女奉道更注重道教关于人生、宇宙和自然的

阐释，希图通过学习而增加个人的修养。在她们眼

中，道教与其说是宗教，不如说是哲学。

（二）不愿受传统束缚，为追求相对自由的生

活方式而入道：唐代很多女道士的道观生活并不

严肃，有的类似欧洲 $& 世纪的贵妇沙龙，有的颇
像近代上海上流社会的交际场所。这类女道士的

出身都比较特殊，或是公主、宫女，或是妓女、姬

妾。她们入道的原因与上述妇女都不同，绝大多数

是为了追求相对自由的生活方式。关于这一点，我

们从唐代前后期公主入道资料中就能够分析出

来。唐代公主入道的至少有 $’个 ) $’ *，但唐前期的

极少，中后期以后的则非常多。为什么会有这种现

象发生？主要原因是唐前期社会风气比较开放，公

主再嫁容易，出嫁的公主也不一定要严守妇道，生

活方式较为自由。但自唐中后期以来，礼教工作开

始强化，妇女再嫁遭到反对，公主再嫁并不容易，

出嫁以后也不能像唐前期的公主们为所欲为。因

此，为了继续享受的无拘无束的生活，一些公主选

择了入道为冠。出于这种目的而入道的公主往往

绯闻颇出 ) $+ *。

宫女虽然与公主身份不同，但入道的动机却

有几分相似。她们被囚禁于深宫之中，没有人身自

由，虽然物质生活相对优裕，但情感生活又极度匮

乏。她们所有的希望都寄托在皇帝身上，但这个希

望又很缈茫。与其在宫中毫无希望的等待，不如重

新开始一种生活。于是一些看破红尘的宫女会选

择入道而逃离皇宫。对这些宫女来说，入道的最大

目的就是为了获得人身的自由，开始新的生活。出

于这种原因而入道的宫女在成为一名女道士后往

往与文人才子有许多感情上的瓜葛 ) $% *。

娼妓和姬妾与公主和宫女都不能相比，她们本

身的社会地位就比较低，因此她们入道的原因要比

公主或宫女更复杂一些。有的是对女性的现实生活

不满，但又没有其它出路，只好选择出家。如鱼玄机

入道以前本是妾室，因不容于正室夫人而出，可她

又不想另嫁，所以就出家做了女道士。有的人可能

是厌倦没有自由的妓女生涯，或是因年老珠黄而不

能再从事以色事人的职业，但她们都不再可能做一

个家庭妇女，迫不得己也只好入道。唐代著名女冠

诗人李冶及名妓薛涛晚年著道服可能就是出于这

样的原因。出于这些特殊原因而入道的女性恐怕都

有一个目的，即追求相对自由的生活方式，因此她

们的道观生活都非常开放 ) $& *。在这些妇女身上，

入道仅是手段而不是目的。

（三）视入道为跳板，为改变身份以达到某种

目的而入道：唐代有很多妇女为了达到某种特殊

的目的而把入观做女道士做为一个过渡阶段，通

过这个过渡她们就可以改换身份，从而达到她自

己的目的。这种以入道做跳板的女道士最著名的

要数杨贵妃。她为了掩天下人耳目，隐瞒玄宗之媳

寿王妃的身份而出家做了女道士，法号太真。与其

情况相似的女道士还有开元时期某权贵独孤氏的

妾室马凌虚。马凌虚出身不详，但据墓志所云“至

若七盘长袖之能，三日遗音之妙，挥弦而鹤舞，吹

竹而龙吟⋯⋯岂唯事美东夏，驰声南国而己”之文

分析来看，应该是名歌舞妓，后来她“厌世斯举，乃

策名于仙官；悦己可容，亦托身君子。天宝十三祀，

隶于开元观，圣武月正初，归我独孤氏”（圣武 !!$
《大燕圣武观故女道士马凌虚墓志铭》）。可见马凌

虚是为了嫁人才入道的。她之所以要经过入道这

个程序，可能因为她是一名官妓，入道即可脱离乐

籍，然后才能可以嫁人。当然她可能也是私妓，为

掩人耳目，乃出家为道。这类妇女入道的动机虽然

与前文追求相对自由生活方式的妇女完全不同，

但道教作为一个工具的特点却是一致的。

与前两部分相比，第三部分所论妇女崇道的

原因表现了唐代妇女比较强烈的自我意识。像那

些出于个人爱好，而把道教作为一种哲学，希望从

中探索人生意义、加强自身素质修养的妇女，其行

从墓志看唐代妇女崇道的原因
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为完全是积极主动的。而那些把入道作为工具，为

追求相对自由生活方式的女性，以及以入道做跳

板来实现个人目的的女性，其崇道行为完全是以

个人为中心，为了追求个人生存的价值，她们的行

为更是主动的。在这两类的女性中，后一类女性的

独立意识更强烈一些，叛逆的色彩更鲜明。现存唐

代女性诗歌绝大部分是她们的作品，虽然从作品

内容来分析看，她们崇道的原因是精神超越的心

理需要，对修道成仙的信念，心理需要与道契合的

强烈愿望等，不容否定的是，追求较为自由的生活

方式是她们最初入道的主要动机。其实田晓膺所

主张的唐代女性入道的动机是追求生存空间的拓

展和生命翻腾的调和，岳齐琼所认为唐代女性入

道原因之一是对现实生活的种种不满等等，本身

就能说明这个问题。当然，这些女道士的身份比较

特殊，在唐代崇道妇女中只是少数。

四 结语

通过对唐代墓志资料和文献资料的分析，我

们发现唐代妇女在信仰道教的问题上，并不像女

性诗歌所表现的那样比较积极和主动，而是相对

消极和被动，但也有一部分唐代女性表现得非常

具有独立意识。比如本文第一部分关于外在原因

的论述中，无论是受家人的影响，还是出于经济利

益的目的，以及因国家政策的改变，唐代的妇女都

是处在一种消极被动的状态中开始其崇道的行

为。而第二部分关于心理因素的论述中，无论是为

寻求精神寄托，还是为摆脱病痛的折磨，以及追求

长生，唐代妇女也是在一种被动的状态中实现崇

道的过程。这些妇女崇道的初衷既不是为了追求

精神超越，也不是为了追求生命的意义，更不是为

了实现个人的价值，而是或出于从众的心理，或是

回避现实生活的不幸。当然使她们最终走上宗教

道路的却是女性现实生活中的种种不幸，以及作

为一个女人无法超越现实的局限。真正体现唐代

妇女以一种积极主动的态度来崇道的原因是本文

第三个部分所论，即通过研习道教典籍来探求人

生的真谛，以入道为手段来追求某种生活方式，这

是唐代女性为实现人生价值而进行的一种尝试。

虽然这些女性在唐代妇女中只占很小的一部分，

但却是最应令我们关注的，因为它是唐代女性独

立意识觉醒的一种表现。这些通过考察唐代历史

文献而得出来的结论，比唐代女性诗歌所表达的

内容更为符合唐代广大女性的真实情况。

! " #田晓膺在《唐代女性道教情怀的成因》认为唐代妇女崇道
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在《从唐女冠诗歌看女冠诗人崇道的内在动因》一文中认

为女冠的崇道并非从众心理的驱使，而是她们精神超越

的心理需要，对修道成仙的信念，还有她们对现实生活的
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与道契合的强烈愿望等。
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