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汉代画像砖、石上的形式与内容除反映现实生

活以外,祥瑞辟邪、羽化升仙、神话故事、舞乐百戏表

演艺术等无所不包 , 无奇不有 , 但其中许多画面几

乎都与人们所参与的各种社会活动有关 , 其表现形

式也多种多样 ,丰富多彩。有些运动项目与舞蹈造

型为今天的体育运动提供了可教、可学之素材。有

些活动内容与今天近似相仿 , 有些可为今天所借

鉴。汉代人的艺术创造象征非画像莫属 , 汉画像是

汉代人表现他们艺术天才的地方。汉代人在砖、石

上众多的画像艺术表现手法 ,使后代的艺术家们受

用不尽。汉代的社会生活活动有着丰富的内容 , 从

家庭到户外 ,从宫廷到百姓无所不在。除少量书中

记载和文学作品外 , 各种社会活动内容在刻画生

动、图像逼真的汉画像砖中几乎都得以充分的体

现。

一、汉画像砖、石中有关

社会活动内容产生的历史背景

两汉时期社会经济有了很大的发展,崇信道教 ,

爱好巫术崇尚鬼神之风极浓。统治者不仅生前恣欲

享乐 , 还梦想死后也继续这样生活 , 所以在墓室中

就刻画着宾客宴饮、伎乐游戏、出行狩猎等图像 , 如

实地反映了汉统治阶级骄奢淫逸的糜烂生活。这些

都是汉代社会政治与相思意识的真实写照 , 是对当

时社会现实主义的艺术风格与追求的真实反映。汉

代刻画艺术家们已经开始从真实且自然的社会生

活中捕捉艺术素材。把社会生活中的内容在汉画像

砖、石中得以渲染与体现。汉代画像砖、石以其巨大

的画卷 ,包罗万象的内容向我们展示了汉代社会生

活的各个方面及人们的思想意识。汉画像砖、石的

内容是通常是墓主人日常生活 , 包括衣食住行、荣

耀和富贵在地下的缩影 ,是死者生前生活记录的写

照。

二、社会活动内容类型画像砖的构图艺术

1.无论关于立意( 主题) ,还是构图与技巧。一幅

好的汉画像就是一幅优秀的绘画作品, 就是一个娓

娓道来的动人故事。不仅图案匀称、内容丰富,具有

浓郁的装饰性和艺术性 ,且笔法简练、动作逼真 , 非

常贴近生活。如舞乐图中:有的回首张望,有的悠闲

自得 ,有的倒立嘻戏 ,有的翩翩起舞 , 好像有场外指

导,一声号令,合音齐拍,各显神通。再如:狩猎图中 ,

骑马飞奔射猎有多种运动场面和动作, 行为对象也

非常复杂,但都能表现出狩猎的热闹场面和主题,给

人以无穷的遐想。

2.汉画像砖、石的构图还表现在它特别注重装

饰图案的完美效果

运动类型的画像砖、石每个故事连贯, 动作协

调,并附以许多人物或动植物作背景以烘托气氛,或

为了不使画面单薄无力, 还会用纹饰点缀装饰周围

或边缘。

三、汉画像砖中的社会活动内容与表现手法

画像砖中汉代人们社会活动的涉及内容有 :宴

论汉画像砖石中有关
社会活动方面的几种形式与内容

侯秀敏

出行射猎图
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饮、张弓涉猎、车骑出行、舞乐百戏、杂技、搏击格斗

等。表面手法是:真实、形象、直观、抑或夸张的刻绘。

如田猎中运动的场面:有的单骑持驽 , 奔驰旷野 , 或

猎虎 ,或射鹿 ,惊心动魄 ,气氛紧张 ,有群骑围猎 , 与

困兽搏斗,还有的徒步持械深入山林,寻求猎物。各

种动物有的狂奔 ,有的隐蔽 ,有的惊慌失措 , 有的无

动于衷 , 平静的山林顿时沸腾起来 , 舞乐百戏的画

面更为精彩 , 有柔和缠绵的长袖舞 , 有矫健奋发的

建鼓舞,有平步流云的七盘舞、杯盘舞,有疾风如旋、

缓如飞雪的踏鼓舞,技艺高超,婀娜多姿。这些歌舞

往往伴以乐队,乐队中有的吹箎、鼓瑟、击鼓,莺歌燕

舞 ,一片欢腾。更有运动场面宏大的 , 如 :格斗角抵

画面 ,无论徒手斗兽 ,还是持械搏击( 或持盾、握剑 ,

或拔弓握拳) ,场面都是惊心动魄,栩栩如生。

汉画砖、石中所描绘的宴饮观舞、散乐杂剧等

画面形象生动 ,对人们研究汉代生活习俗、戏剧 , 日

常体育运动等提供了重要的图片实物资料。像洛阳

发掘的很多汉画砖 , 无论从内容或表现手法分析 ,

都是由身份低下的民间技人制作的 , 因技工所处的

社会地位低下 , 可他们同民间生活息息相关 , 因此

在画像的做工上深受世俗风尚的影响 , 再加上工匠

艺人对多种壁画技法的刻意追求 , 它就会真实地反

映出汉时期中原地区生活的一个侧面 , 从技巧看 ,

民间技工对画面有着周到的构思 , 熟练运用正面透

视的手法使画面有很强的立体感与空间感。由于技

工们很熟悉他们所描绘与制作的事物, 并能细微地

观察生活,抓住了事物瞬息万变的细节加以刻画,从

而使画面具有很强的感染力。

四、汉画像中丰富多彩的社会活动形式

当今的社会娱乐活动是多种多样 , 丰富多彩。

有些项目比如射箭、马术等可谓历史悠久。其追根

溯源我们可以从古代的很多画像造型中找到它的发

展痕迹。汉画是反映汉代社会生活的百科全书 , 从

这里我们可以发现在文字史籍中所不能找出的广泛

的生活场景。

( 一) 宴饮活动:从宴饮图像反映的内容看,汉代

的饮食结构十分丰富。宴饮庖厨图在画像中有不同

形式的反映 , 主体肉食类( 包括山珍海味) 、瓜果蔬

菜、五谷杂粮在汉代已经具备。蔬菜类有韭菜等、水

产类有鱼、鳖、虾等 ,烹饪方法多种多样 :大抵有煎、

炙、烩、炸等。肉类有 :猪、狗、羊、鸡、鸭、鹅、兔、鹿、

牛、蝉、雁、驴等肉制品。烹饪方法大致有烧烤与烹饪

庖厨图

宴饮图

骑射图

庖厨图
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两种 ,品种繁多、花样齐全。汉代已开展把美食、营

养与娱乐融为一体的活动。瓜果蔬肉是宴饮必备的

一部分 , 饮品主要是酒类 , 有时旁边还会有乐舞相

伴。如:四川彭州出土的画像砖宴饮图 , 帷幄之中 ,

一排四人,皆高冠长服。左三人席地而坐,面前放有

案、樽、杯、勺、盘等物,其中二人正猜拳饮酒,右一人

背向三人正弯腰取酒。画面场景生活形象动感十

分。

( 二) 射猎活动

汉代社会 ,上自天子诸侯 , 下至贵族豪强 , 走马

牵犬 ,田猎成风。田猎活动作为一种特殊的娱乐形

式被统治者广泛提倡 ,使其成为了皇帝、贵戚、富豪

们骄奢淫逸生活的一种形式 ,汉画像上田猎活动的

内容正是他们这种奢侈生活的反映。射猎活动在汉

画史料的表现中占有重要地位。汉画像中表现的射

猎活动很多 ,猎获物也很丰富。从画面上见到的使

用捕猎的器物有箭、戈、弓、矛、戟等 ,除此还有各种

捕兽的专用工具和猎犬、猎车等;被猎动物有虎、牛、

鹿、兔、野猪、雁鱼等,这与文献中所记载的猎物种类

大体相近。

汉代的射猎活动使射箭技术也得到了充分的发

挥 ,无论在经济生活、军事斗争和体育教育等方面 ,

汉代的射箭都在整个中国历史的发展中产生了重要

影响。

射箭 , 是我国一项历史悠久的传统体育项目。

弓箭的发明源于远古人类进行狩猎和保护自身安

全的需要。椐有关考古发现, 至今约二万八千年前

的旧石器时代晚期, 人类就开始使用弓箭了。在石

器时代射箭活动主要是作为人们猎取生活资料的手

段而盛行的 ,随经济的发展 ,社会进步 , 射箭在军事

和体育方面开始起到重要的作用。在汉代, 射箭活

动在经济生活、军事斗争和体育教育等方面的功能

也日渐重要 , 成为一项颇具特色的传统活动形式。

它在汉画像中表现得淋漓尽致。汉画中所反映的射

箭活动,就其特征来讲又分为两大类型。

1.步射。步射在汉代画像中是指射者徒步使弓

箭而射。这种射术在汉代比较流行且广泛。从射箭

者步射的姿势和特点看,其又分为立射、跪射和弋射

车骑出行、舞乐图

射猎图
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三种形式。

( 1) 立射。立射是步射射术中的一种主要形式,

这一形式内容较为丰富。有进行专业射箭比赛的 ,

有正在山林中狩猎的立射者形象。而射术无论在足

法上 , 身法上还是手法上 , 可谓我国传统射箭形式

的主流 , 从汉代至今 , 这种形式的射术一直长盛不

衰。

( 2) 跪射。跪射在汉画中执弓者的表现形式一

般为一膝着地 , 另一膝竖起 , 左手握弓 , 右手拉弦。

这种形式的射术在我国出现的时间较早。汉画中跪

射技术的出现 ,与春秋战国以来跪射技术的发达分

不开。洛阳有一块阴线刻画像砖 , 上面刻一武士单

膝跪地,左手握弓,右手拉弦,回身向后欲射,很有力

度。从汉画的表现中可以看出 , 跪射这种技术在实

用价值上,是步射类型中仅次于立射的一种射术。

( 3) 弋射。弋射在古代是指以绳索系矢而射的

一种射术。即射猎时箭上系丝绳使飞禽中箭后而不

能逃走。射猎的主要目标是天空中的飞鸟。弋射虽

然是以弓或弩而发 , 但发的不是长箭 , 而是一种

“矰”,即短矢。弋射实际上也是步射的一种形式,但

就其射者姿态而言 ,既有立射的弋射也有跪射的弋

射。弋射活动是继承了战国的形式 , 并发展成为人

们漁猎生活的重要手段和娱乐活动之一。

2.骑射。骑射相对于步射而言,也称马射 ,即骑

马使弓箭而射击。这种射术原为中国古代北方少数

民族的习俗。战国时,赵武灵王进行军事改革,改穿

胡服,习骑射,后遂被列国仿效。汉代骑射较为盛行,

常常成为人们狩猎的重要手段和体育娱乐的主要

形式。可以说汉代骑射的高深技艺 , 在汉画中得到

了完美的体现。

从汉画像中不难看出汉代的射猎活动在社会

生活的各个领域得到了广泛的应用:( 1) 作为军事活

动的手段。( 2) 成为一种娱乐休闲的活动项目。( 3) 汉

画中所表现的射箭技术为现代的射箭运动所继承 ,

对研究不同形式的射击技术和方法以及规范要领

起着重要的作用。

( 三) 画像砖、石中丰富多彩的舞乐百戏活动

在山东南部、河南南阳、四川成都等地区积累

了相当数量的舞乐百戏的画像石和画像砖。汉画像

中有大量豪华盛大的歌舞百戏活动场面 , 歌舞百戏

图几乎是墓室装饰不可缺少的内容。后人在墓室中

为亡灵所安排的生活内容 ,常常也是现实生活的再

现。这在汉代的文献和诗文的描绘中 , 也可得到证

实。由于民间匠师的精心雕琢设计, 使静止画面上

的伎人的表演姿态无不充满着动感, 富有浓厚的生

活气息。不过汉时期的百戏不是一种成形的、完整

的、规范的艺术形式 ,而是混杂了竞技、杂耍、歌舞、

幻形诸种表演的大杂绘。若按今天的观点对汉画像

砖、石中的舞乐百戏进行粗略分类,大约可分为四部

分:

1.杂技。有马技、舞轮、扛鼎、吐火、顶碗、跳丸、

踘鞠等。

杂技在我国汉代已很流行, 杂技演员往往身兼

数伎。《西京杂记》载:“京兆有古生者,学纵横、揣摩、

弄矢、摇丸、樗蒲之术⋯⋯”。如掸国所献大秦幻人就

兼能“变化吐火,自支解,易马牛头”及跳丸等众伎。

2.舞蹈。有巾舞、男女对舞、盘鼓舞、长袖舞等。

汉乐舞画像砖、石数量较多,反映出汉舞蹈生活

广泛深入到社会各个阶层。仅我们现所知道的汉乐

舞画像砖、石就有两百余块之多。从汉画像上分析:

巾舞有持短柄舞的,也有无柄的;有双巾,也有单巾;

有男子舞,也有女子舞;还有结合盘鼓的,形式多样,

造型优美。

汉乐舞画像反映了汉舞蹈的成就, 在中国舞蹈

史上有重要作用。文献记载中的汉代舞蹈盛况 , 可

以在众多的汉代舞蹈画像中得到印证。同时, 在许

多乐舞动作与服饰等方面汉画像还弥补了文献记载

的不足。如汉代的“建鼓舞”并不见于文献记载。却

在汉画像中表现出来。又如“七盘舞”,史料上虽有记

载 ,却无具体说明 ,只说有踏盘、还有踏鼓 , 但盘、鼓

怎么排,如何放? 是否是七盘? 在文献中并无记载,

而汉画却形象地把这一细节得以展现与描绘。通过

汉乐舞画像砖、石那生动抑或夸张的刻绘,使人们强

烈地感受到歌舞艺术在汉代社会生活中的盛行。

3.假形扮饰。有戏龙、戏凤、戏车、戏鱼、戏豹等。

画像上假形扮饰中的戏车, 伎人在车上表演走
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戏车图

38



文物世界 wwsj 2008.3

索和寻僮,动作惊险、演技精湛。如: 1988 年在南阳

市新野县出土的画像砖《戏车图》, 被文物专家称之

中国最早的车上杂技图。汉画砖 61×32厘米,画面

上两辆飞马奔驰的戏车 ,前车杆上伎人两手各握一

索 , 左手握索的另一端由另一伎右手力挽 , 这位伎

人的左手拽着前面的奔马之尾 , 使绳索成直线状

态 ,两索下有伎人或倒挂、或双手抓索作翻滚表演。

后车杆上顶部蹲一伎人 , 与前车舆内之人共抓一

索 ,一伎人做走索表演。这是在双车联索戏车上所

表演的惊人的技艺 , 绝妙的表演 , 可说是中国古代

杂技的精华所在。史料记载的履索都为地上固定设

索 , 而这些画像说明其已由平地上升到空中 , 由固

定的形式变为飞动的形态 ,是研究中国艺术史不可

多得的材料。

4.竞技。如角抵等。

汉代仲长统就有“目极角抵之观 , 耳穷郑卫之

声”的说法。竞技中的角抵,有两人手搏、二人械斗、

人与虎( 熊、牛等) 搏斗 ,场面壮观 , 形式多样。这些

图像表现的不一定完全是角抵戏 ,有些是生活中体

育、武术活动的反映 ,有些是当时斗兽风习的写照。

但它若是在百戏中夹杂演出的 , 则无疑是角抵戏

也。

两汉时盛行舞乐百戏可谓风靡城乡 , 无论五族

官家 ,还是庶民百姓 ,都酷爱百戏。皇家、豪门贵戚

的百戏更是规模浩大,场面壮观。成帝时乐府中“凡

有典领倡优伎乐盖千人之多”( 桓潭《新论》) 。“倡讴

伎乐,列乎深堂”( 仲长统《昌言·理乱篇》) 。至于民间

也是善爱歌舞“齐童唱合列赵女 ,坐南歌合起郑舞”

( 张衡《南都赋》) 。

汉画像砖、石中舞乐百戏的场面与内容丰富多

彩,刻画出了社会生活中各种景象。如:舞蹈中的舞

技轻盈拂袖,罗衣从风,长袖交横,若竦若倾,神态生

动 ;杂技中的跳丸者 , 挥弄丸剑 , 循环往复 , 上下飞

舞;弄壶者 ,置壶臂上 ,或滚或抛 ,或旋或止 , 踏跃雀

跳 ,技艺娴熟 ;蹴鞠者 ,边踢边舞 ,体态轻盈 , 优美潇

洒;表演无不柔和妩媚。汉画像中这些舞乐百戏,原

为汉代贵族们幻想死后到了另一个世界后, 继续驱

使歌舞伎人供他们享受生前之乐。但它也给我们再

现了汉代伟大的艺术成就。它仿佛使我们身临其境,

看到汉时“临迥望之广场 ,呈角抵之妙戏”的繁闹景

象。

汉画像砖、石中的舞乐百戏体现了汉代气势雄

伟、兼收并蓄、包罗万象的时代特性 , 对后世的表演

艺术的各个分支产生了极深远的影响。我国自汉代

就涌现出大量的歌舞伎人, 歌舞活动的盛行与普及

有着坚实的群众基础 ,这在山东、四川、河南等地出

土的汉画像砖、石或壁画中都得到了完美的显现。

( 四) 车骑出行活动

随人们在社会生活中人际关系与交往的密切 ,

汉代社会活动的内容也日渐增多, 出行访友及外出

涉猎等也成了人们喜爱的休闲娱乐的社会活动内

容。但这类活动仅限于上流社会中的达官贵人。汉

时期有“车骑出行”画像砖、石出土的墓葬,墓主多为

高官显贵或地方豪绅。

车骑出行图在各地汉画中普遍出现,“车马出行

图”主要由马、古马车、人组成。有文官出行图也有武

官出行图,还有携家带友出行图。其画面:有声势浩

大的车马行列在行进中骏马奔跑的姿态; 也有马之

悠闲扬蹄,车之滚滚慢行,人之从容驾驭的场面。这

些画像中的生活气息被技工们表现得淋漓尽致 , 好

像能听到马蹄声和车轮滚动声, 体现出当时人们高

超的艺术表现力和丰富的想象力。

汉画像砖、石中画像制作之干净洗练,确实令人

难忘。至今看来仍有强烈的艺术魅力和生活气息 ,

其中不少作品都达到同一历史时期最高水平, 并且

对后代美术的发展都产生深远的影响, 在中国美术

史上留下了光辉灿烂的一页, 并占有非常重要的地

位。

( 作者工作单位:河南省洛阳市文物工作队)
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