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礼馍是一种面食艺术 ,是用面捏制成的民间艺

术品 ,也叫“面花”、“花馍”,是黄河流域汉民族民间

在岁时节日和人生礼仪等民俗中不可缺少的一样

物件 ,它普遍流行于我国以吃面食为主的北方。在

许多地区 , 人的一生不断与其结缘 , 而面花也深深

地融入当地人的生活。

礼馍的历史源远流长 ,早在宋代《东京梦华录》

等书中 , 就详细记载了当时东京汴梁城制作、出售

各种面花艺术和民间习俗的情况。 黄河流域的晋

南大地 ,是中原文化的发祥地之一 ,素有“民间艺术

之乡”的美称 ,这里的传统婚俗礼馍艺术内容丰富 ,

色彩绚烂 , 造型稚拙简朴 , 可谓是晋南礼馍艺术中

的精华。

从类型上看 ,晋南传统婚俗中常见的礼馍有以

下几种:

1.“馄饨”。此“馄饨”并非日常食用的以薄面皮

裹馅,状如饺子的“馄饨”,而是山西、陕西等地区“过

事”的时候经常使用的一种礼馍。在晋南一带,这种

“馄饨”形状为半圆形 , 有的是素面 , 有的饰有装饰

物,每个“馄饨”的表面大都有一个“嘴嘴”和美化装

饰的“沿”。 据考证 , 这个形状来自于女性的乳房 ,

是母系社会生殖崇拜文化的一种遗存。

素面的馄饨是新人的主要亲戚祝贺用的礼馍 ,

装在一种叫“食箩”的食盒里 ,最普通的造型是并蒂

莲型,在两朵莲花的顶端安放有两颗红枣,若没有红

枣的话,也要点两个红点,很明显其含义有成双成对

的意思。另外还有一种造型是盘蛇状( 图一) ,顶端也

有一颗红枣或一个红点,蛇状具有人类繁衍的意味;

另外一种艳丽的“莲花馄饨”, 夏县、闻喜一带的“莲

花馄饨”是以“馄饨”馍为基座,在其顶部的正中间插

着面塑的莲花造型,周围插着一些面塑的鸟、鱼等造

型。由女方家里制作,结婚当天,由新娘家的“全人”

带着,在新娘被迎娶到村口的时候,这个“莲花馄饨”

要由新郎家已经结婚的姐姐或是嫂子接住带入洞

房。据说,老一辈人结婚,这样的“馄饨”在制作的时

候不能有污点,不能开裂,不然会带来不吉等说法。

俗话说“十里乡俗九不同”,在晋南的河津一带,这样

的“莲花馄饨”是订婚时的必备之物 , 底部是一个面

制的圆形大莲花盘,上面摆着四个素面的馄饨馍,组

成圆圈状,中间放一个红色面塑的石榴,让它露出一

串子儿,再插上预制的各种颜料的面花( 图二) ;整个

花馍色彩互相映衬,疏密有致。这是女方送男方的,

男方送女方的订婚馄饨基本相同, 只是馄饨中间放

着绿色的露着子儿的西瓜,而非石榴。

在印度古代,莲花象征女性的生殖能力,代表多

产、力量及生命的创造,同时也是丰熟、神圣、不死的

象征。所以,在印度,莲花被视为神的象征,是印度的

国花。 当莲花随佛教从印度传入中国 ,这种装饰纹

晋南传统婚俗中的礼馍艺术浅谈

孙绪静

图一 晋南的蛇形馄饨 图二 河津的订婚馄饨

大 视 野

77



文物世界 wwsj 2008.3

图三 夏县的“上头糕”

样便一直流传至今 , 其寓意也在民间广泛流传 , 如

“莲生贵子图”就是取莲房多子之意 ;另一方面则取

“莲”的谐音“连”, 寓意着夫妻共结连理的美好愿

望。

“馄饨”面塑起源于何时很难考证,三国时期,徐

整的《三五历记》曰:“天地混沌如鸡子 , 盘古生其中

⋯⋯”,“馄饨”面塑则应该来自于老百姓对于天地的

一种模糊的认识 ,其名称正好与流传于该地区的盘

古开天辟地神话中的世界“混沌”同音。这很难说只

是一种巧合 ,老人们讲 ,取“混全”之意 , 而盘古开天

辟地时世界未分,一片混沌,当然也是混全了。也有

研究者认为“混沌”即“葫芦”之音转 ,表明了晋南地

区“馄饨”面塑的艺术形式表现为中国本原哲学“观

物取像”的哲学符号。

2.上头糕。“上头”是新婚女子梳头、开脸、化妆、

穿戴的统称。流行于我国北方地区传统婚俗中的

“上头糕”也由此而得名,我国古代流传的“洞房花烛

夜,金榜题名时”为人生的两大幸事,故一直以来“上

头糕”和“状元游街花糕”都格外的精美。

晋南一带在婚礼当日 , 女子一旦“上头”就意味

着已经嫁做他人妇 ,不得反悔。“上头糕”是由新郎

家里制作 ,结婚当日 ,随同新郎一并来到新娘家里 ,

可以说是新郎家对婚姻契约的证明, 结婚当天新娘

只有见到“上头糕”以后方可进行梳洗、打扮等一系

列活动,所以“上头糕”不仅具有好看的外形,而且还

有重要的意义。

晋南传统婚俗中的“上头糕”的形制为圆形 , 似

生日蛋糕,以云纹裹红枣叠成半尺厚的基座,象征着

“早生贵子”,再用面塑的莲花盘覆盖其上,插上捏制

的十二生肖、花、果 ,或男女人形 ,或龙凤形象 ;图三

是夏县水头一带的“上头糕”, 其上插着面塑的花、

果、凤鸟等;花与果的形象是先用剪刀剪出各个枝叶

的形状 ,再组合在一起 ,经过染色 , 用类似浮雕式的

手法贴在蒸熟的圆形基座上,花枝的造型精巧细致,

很像剪纸的镂空效果, 在白色面馍的衬托下显得格

外的俏丽。十二生肖以及男女人形寓意夫妻白头到

老,它们的制作一般是先用面塑的形式捏制出来,蒸

制出来后再用颜色通体着色, 还要用食用油在其表

面进行涂抹,使色彩更加鲜亮艳丽。

3. 龙凤花馍。 在晋南一带龙凤花馍也是较常

见的一种类型, 至今仍在流传。它们由两种形式表

现 ,一种是独立塑造的龙凤形象 , 流行于晋南新绛、

闻喜一带 ,男方征婚时送女方龙馍 , 如果女方同意 ,

送男方凤馍。这类型的面花个头都比较大, 先用圆

形的馍馍做底座,再制作龙和凤的各个部件,包括龙

的鳞片和凤的羽毛等,蒸好后将这些零件进行着色,

图四 闻喜的龙凤花馍之“凤”

图五 夏县“龙凤呈祥花糕”中的龙
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然后组装起来 ,只做摆放欣赏之用( 图四) 。龙凤的

造型憨态可掬 , 这些民间艺人以浪漫主义的想象、

大胆的艺术夸张 ,将现实中不存在的龙和凤用近似

儿童的眼睛和纯正的心灵描摹出来 , 把现实和意向

完美的结合 ,表现出具有浓郁民俗风情的形象。另

一种是“龙凤呈祥花糕”,在结婚当日,男方主要亲戚

送给新人的一种礼馍 , 与上头糕类似 , 以圆形的枣

糕为基座,其上插着面塑的龙( 图五) 、凤以及各种小

型飞鸟、花草等 , 龙凤各居一半 , 龙是飞龙 , 张口旋

身,回首望凤;凤是翔凤,展翅翘尾,举目眺龙。周围

瑞云朵朵,一派祥和之气。各地的大致形状相似,只

是名称叫法不同而已。

由于婚俗的整个情调是开朗乐观的, 特别表现

在色彩上更是鲜明 ,响亮 ,火辣辣的 , 为了夸张地突

出其美艳、艳丽、鲜明、丰满 , 龙凤花糕常用补色着

色,例如图五中龙的形象在着色上便采用红色与绿

色的互补效果。这其中正应验了民间的口诀:“黄马

紫鞍配”,“红马绿鞍配”,“黄身紫花,绿眉红嘴,显得

鲜明”,俗语说“红花要靠绿叶扶”,“红离了绿不显 ,

紫离了黄不显”的说法。 这些平易、朴实,在民间广

为流传的设色口诀 ,虽然不来自深奥的色彩理论和

色彩实验 ,却恰当地表达了民间审美思想和传统文

化观念在追求丰富的色彩的同时 , 又极其讲究色彩

的冷暖对比、补色对比所表达的色彩心理和情感效

应。使婚俗中的面花作品产生活泼、生动、刺激、鲜

明的视觉效果,进一步映衬出节日的喜庆气氛。

龙和凤都是中华民族的图腾、标志和象征。龙

凤同穴的文化从商代就已经开始 ,收藏于山东省泰

安市博物馆的属于商代的青黄色的“龙凤冠人形玉

佩”,让我们第一次看到了“龙凤同体”的图案。龙凤

的融合到春秋战国时期达到顶峰, 出土于湖南长沙

陈家大山楚墓的“龙凤人物帛画”,就是一幅“龙凤配

合图”。龙与凤凰配合、对应、互补的情形,广泛流行

于民众之间, 反映在不同地域、不同民族的习俗之

中。其寓意,多是阴阳和谐,婚恋美满,求吉祈福。

4.石榴馍 。晋南传统婚礼中 ,在新人洞房的床

上摆放着一对酷似石榴的花馍,这就是石榴肖形馍,

是婚礼中绝对不能少的一种礼馍类型, 一般先进行

素面捏制,造型上采用简单描摹对象的手法,圆形的

馍馍为石榴的基本形状,顶端捏出石榴嘴,果皮上剪

出鳞叶状,在晋南的夏县一带,这种石榴馍还要衬上

面塑的莲花底座。

晋南的礼馍大都要浓妆艳抹, 在蒸制好的素面

石榴馍上,为了突出吉祥喜庆红火热闹的气氛,常运

用大红大绿描绘上花草虫鱼, 为素白的面花增添几

份喜庆, 晋南一带的礼馍在色彩点染中多运用湿色

手法, 也就是趁一种颜色未干时再进行另一种颜色

的点彩,例如图六中的石榴馍上,石榴的顶部用黄色

和红色渲染, 莲花底座也是用水红色渲染出莲瓣的

立体色彩。通过这种湿着色, 让色与色之间自然流

图六 夏县的石榴馍

图七 新绛的回礼馍

图八 “抽象”造型的的回礼馍
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了流失于境外的可能。

这件难得的清初砖雕影壁艺术珍品 , 有三种可

能性的前景:

第一, 想办法找到原来的卖者 , 以便打听出它

原来的所在地。然后再与当地有关方面联系 , 在当

地有关方面作出相应的保护措施后 , 交给他们。使

其原封不动地再镶嵌到它原来的建筑之上 , 供人们

欣赏。写这篇文章,刊登出来,也有意引起山西有关

单位注意,以便取得联系,商谈复位事宜。若原建筑

已毁,则这一最好的前景也就落空了。

第二个前景,若没有办法再复位于原建筑之上 ,

那么若中国建筑博物馆有意纳入收藏和展出的考

虑 , 也可以考虑放入中国建筑博物馆中保存和展

出,这也不失是一个好的去处。

第二, 如果以上两条路皆没有走通 , 那只好暂

时还是由个人收藏吧。起码它在我手中 , 尚是安全

的。
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淌 ,在大红大绿中呈现出一丝清新的韵味。着色方

式类似于中国画中的水墨写意 ,可谓是晋南礼馍用

色的一大特色。此外 ,近些年在新绛县的这类石榴

馍上,还要贴上剪出的大红“喜”字,在视觉上给人以

强烈的张力和刺激性,又富有极强的装饰效果。

石榴,多子,常采用比喻的方式表达。其种子具

有生殖功能 ,很容易引起民众的好感和联想 , 于是 ,

人们崇尚这些多子、生命力强的自然物并赋予它们

以神性 , 使之发展为多子、贵子的象征生命的吉祥

物。

5.回礼馍。回礼馍是新人家里蒸制出来给来祝

贺的亲戚回礼用的面花( 图七、图八) 。这种面花一

般个头不大 , 捏制成寓意吉祥的花草和动物等造

型 , 由于它是用来直接食用的 , 故而不加色彩修饰

的素面居多 , 或是蒸熟之后简单用植物性颜料设

色 , 而且这些动物的眼睛、嘴等造型都是可以食用

的各类豆子。由于这些礼馍大都是由主妇们自己蒸

制,她们通过对自然界简拙的认识将常见的植物、动

物形象加以简化概括, 在不同的婚礼中都有不同的

风格出现,或写实、或写意、或抽象,充分体现了民间

劳动者丰富的想象力和创造力。

晋南的传统婚俗礼馍体现了劳动人们对生活的

纯朴感受,他们仅用双手和简单的工具,进行不拘成

法的自由创作, 不仅把自己的情感和艺术才华表现

得淋漓尽致, 还把平凡的生活打扮得红红火火。这

些礼馍艺术中所表现出来的思想情感,意愿追求等,

是地地道道的本土民族情感,其造型、图案反复呈现

的意象主题也具有本土文化特色, 我们应该重视这

种中国民间面塑的原发性、工艺性、民族性、民俗性

等特征, 为我们现代艺术的发展获取更多的新鲜血

液。

( 作者系山西大学美术学院硕士研究生)
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