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当今社会，香熏活动方兴未艾，其实我国自古以

来就有焚香熏香的习俗和传统，其目的和作用主要有

以下几个方面：一是因为自然科学不发达，故焚香以

祈祝神明，《周礼·春官·女巫》：“女巫掌岁时祓

除衅浴”； 二是古人席地而居，燃香草可以祛除卑

湿，逐虫驱秽，净化环境空气，《诗经·豳风·七

月》：“穹窒熏鼠，塞向墐户”； 三是香气芬芳，

可以怡人心肺；四是上层人士有用蕙草等熏衣染被的

喜好，既是身份地位的象征，又可收到健身洁肤的益

处，《汉官仪》载：“尚书郎，⋯⋯女侍史二人洁衣

服，执香炉烧熏”， 《红楼梦》第十三回：“这日

夜间，（凤姐）和平儿灯下拥炉，早命浓熏绣被，二

人睡下”； 五是佛、道活动的需要，道书《登真隐

诀》云：“香者，天真用兹以通感，地祇缘斯以达

信。非论斋洁、祈念、存思，必烧香。左右侍香金

童，必为招真达意”。 由此可见其悠久的历史渊源

和广泛深厚的社会基础。

而据现代药理研究证实，香熏药材中所含有的芳

香性挥发物质往往具有抗菌消炎杀虫、抑制灭活病

毒、兴奋中枢神经、改善血液循环、调节呼吸频率等

多种作用，可见古人发明香熏仪规是有其科学卫生依

据的。

用于熏香的器具，材质多样，形式丰富，历代都

有其鲜明的特色。同时有些香熏器皿，兼可放置鲜

花，故又称“花熏”。

古时称东海仙山为“博山”。汉晋时最为流行铜

制博山炉，可视为香炉之始，《洞天清录·古钟鼎彝

器辨》称：“古⋯⋯无香炉，惟博山炉乃汉太子宫所

用者，香炉之制始于此。”

博山炉上有盖，高耸而顶尖，雕镂成山峦叠嶂的

形状，还雕有仙人、飞禽、走兽等形象出没其间；下

有托盘底座，炉身与托盘间以炉柄相连。汉代刘向

《熏炉铭》是这样描绘博山炉的：“嘉此正气，崭岩

若山，上贯太华，承以铜盘，中有兰锜，朱火青

烟。” 南朝刘宋诗人鲍照《拟行路难》咏道：“洛

阳名工铸为金博山，千斫复万镂，上刻秦女携手仙。

外发龙鳞之丹彩，内含麝芬之紫烟。”

熏香时，将香料置于炉膛内点燃，盖上炉盖，不

一会儿，轻烟飘出，缭绕炉身，一时间，仙人衣袂飘

飘，鹤禽翱翔，群兽灵动，仿佛真来到了海上仙山。

云雾缠绕，缥缈梦幻，令人大有飘飘欲仙之感。

更令人称奇的是，据《西京杂记》所载，汉代长

安著名工艺家丁缓，能制作九层博山香炉，镂以奇禽

怪兽及灵异神物，皆可自然运动。

由于汉代方士神仙之说盛行，必然会反映在工艺

用品的制作风格上，所以熏炉做成博山形也就不难理

解了。故《香乘》载“《武帝内传》有‘博山香炉西

王母遗帝’者”。

唐代诗人温庭筠《博山》诗云：“博山熏香欲成
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一、博山炉

香熏器皿的历史沿革及风格特点
金芷君（上海中医药大学文献研究所 副研究员）

摘 要：香熏在我国具有悠久的历史，伴随着香熏活动的源远流长，其所使用器皿的材质和造型也变
得日益丰富、琳琅满目起来。本文通过对自西汉至明清多种香熏器皿的介绍，揭示其历史沿革及各个朝代
的风格特点，从一个侧面了解和展示当时的社会生活和风俗形态，从而更深入地认识我国优秀而深厚的传
统文化及古代高超的工艺技术。同时配有相关的实物图片以资参照。
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云，锦缎机丝妒鄂君。粉蝶团花飞转影，彩鸳双泳水

生纹。” 不仅形容了如锦缎般云蒸霞蔚的香霭，还

描绘了其制作的绮丽繁富。戴叔伦《早春曲》诗“博

山吹云龙脑香” 亦形象地描绘了从博山炉中吹出缕

缕如云雾般龙脑香氛的气象。

目前已发现的博山炉，主要有两种类型，一类如

中山靖王刘胜墓及刘胜妻窦绾墓出土、河北省文物研

究所藏的西汉错金银铜博山炉和西汉骑兽人物铜博山

炉，炉柄较短，通高30厘米左右，适宜于当时席地而

坐时置于席边床前或帏帐之中，是最为多见的一种；

另一类则炉柄较长，可达半米，主要适用于宴会等场

合，如现藏于陕西茂陵（汉武帝墓）博物馆“铜涂金

竹节博山熏炉”，

就是这一类型的代

表（图1）。

汉代时，仿青铜

食器“豆”形的香

熏也是一种较为典

型的器型（图2），

并对后世产生了深

远的影响。后世的

香熏炉（图3）以及

下文所述之“香熏

冠架”，基本是仿

其形制而作。

上文提及的丁缓

还曾制作出可置于

被褥中的袖珍香熏

球，当时称为“被

中香炉”或“卧褥

香炉”。熏球外壳

雕花镂空，内有两

个同心圆持平环和

一 个 半 圆 形 焚 香

盂，无论球身如何

转动，由于重心的

作用，香盂面始终

朝上，不使香灰

或火星外逸，置

于被褥中十分安

全，其原理同现

代陀螺仪如出一

辙。所以《西京

杂记》中说：

“卧褥香炉，一

名 被 中 香

炉，⋯⋯为机环

运转四周，而炉

体常平，可置之

被褥，故以为

名。” 唐代元

稹甚至将其比喻

为处世方式：

“顺俗唯团转，

居中莫动摇。爱

君心不恻，犹讶

火常烧。”

这种金属袖

珍熏球在唐代则

名为“香囊”，

考究者往往以金

银为原材料制

成。除了置于被

褥之中，有时还

缀有链钩以便于

悬挂帐中或置于

袖笼内熏香。宋

代僧人克勤诗句“金鸭香囊锦绣帏，笙歌丛里醉扶

归”，就是当时上层社会奢华生活的写照。

在陕西法门寺地宫曾出土了两个唐代鎏金镂空银

香囊，其中小者球径5.85厘米，两个持平环直径分别

为3.8和4.8厘米，香盂直径2.8厘米，膛深1厘米，链

长17.7厘米，总重87克。大者球径为12.8厘米，重

547克，除雕镂花纹不同外，其制法结构与小香囊完

全相同，是迄今所发现的最大的香囊，制作工艺极为

精湛（图4）。
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二、豆形香熏

三、香球、香囊

图1 西汉铜涂金竹节博山熏炉
(陕西茂陵博物馆藏)

图 民国豆形黄釉镂雕瓷熏炉

私人藏品
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图 汉鎏金豆形铜熏炉 上
海市中医药博物馆藏
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从上海市中医药博物馆所藏的一件明代铜香熏

球，可以进一步清晰地观察到其内部构造。让人不得

不赞叹我国古代工匠的智慧和创造力（图5）。

还有一种香囊，用以盛放香粉、干花或装有香

粉、干花等香品的丝袋，这类香囊由于器形小巧、适

于把玩，故其材质和造型随着其功能的多种多样、个

人的需求喜好和政治地位、经济能力的不同而变得日

益丰富起来，有金银、玉石、象牙等多种品类。

据史料记载，唐明皇李隆基在至德二年，着高力

士到马嵬坡找寻杨玉环遗体时，尸体已腐朽，“唯香

囊在”。诗人张祜曾就此赋诗《太真香囊子》叹息

道：“蹙金妃子小花囊，销耗胸前结旧香。谁为君王

重解得，一生遗恨系心肠。”

在安徽宣城，曾出土了一件宋代纯金制作的“桃

形双龙金香囊”，高7.8厘米，宽6.5厘米，重30克，

系用两片金叶锤压而成，以子母口相扣。外廓呈桃

形，正反两面、左右两侧完全对称，内中两面镂刻双

龙，龙口张开，两龙舌对相连接；龙身弯曲作“S”

形，两龙尾向后上翻卷相连；龙须龙鳞纤毫毕现，边

缘则镂刻草叶纹和连珠纹。整件香囊线条流畅圆转，

纹饰精美繁富，造型玲珑奇巧，形象富丽堂皇，是宋

人特别追求金银器造型美的一个佐证。香囊上方尖端

处凿一小圆孔，便于穿系佩挂，可见它既是一件生活

实用品，又是一件精美的工艺品。现属国家一级文物

（图6）。

清代的一件和田白玉镂雕山水人物香囊佩饰，整

件器物选用上好的和田白玉，剖面呈圆璧形，利用玉

料的本身特质，雕琢出嵯峨的山峦；一位头戴斗笠的

渔翁在栈桥边正躬身弯腰拉起鱼网，网兜中似乎有几

尾鱼儿正在上下蹦跃；以菱形的镂空格来表示湖水波

纹，其雕工的精密细巧、规整划一、玲珑剔透简直是

达到了令人匪夷所思的程度（图7）。

而上海博物馆则藏有一件清代象牙透雕瓜蝶香

囊，雕刻同样是十分玲珑精致（图8）。瓜蝶图源于

《诗经·大雅·绵》“绵绵瓜瓞” 之意，以象征子

孙昌盛，世泽延绵。此类图案清代尤为多见。

明清时期较为流行一种圆柱状的香熏筒，在筒中

置有一根放香的镂空铜管，熏香时，香气从雕花镂空
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四、香筒

图 唐鎏金镂空银香囊陕
西法门寺博物馆藏
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图 明镂空铜熏球 上海
市中医药博物馆藏
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图 宋桃形双龙金香囊
安徽省博物馆藏
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的筒壁中逸出，缕缕袅袅，满室生香，提神怡人。

其中以竹刻香筒最为普遍常见，其制法：截竹为

筒，圆径一寸或七、八分，长七、八寸，筒壁镂刻山

水人物；用檀木作底和盖；以铜作胆，地镂空，置香

于内焚之。

明代上海嘉定地区的竹刻工艺已经较为成熟，著

名的嘉定竹刻创始人“朱氏三松”之一的朱小松（名

“缨”），雕有一件代表其竹刻风格和水平的“刘阮

入天台”香筒。该香筒高16.5厘米，直径3.7厘米，

底和盖用紫檀木制成。刻画内容则取材于神话传说故

事相传在东汉永平年间，浙江嵊县人刘晨、阮肇同入

天台山采药，不料因迷路而不得返归，13天后，遇到

两位似曾相识的美貌女子，并被邀至家中热情款待，

刘、阮二人在山中流连忘返。半年后，因思念家人而

告别女子重返故里时，却发现人间已过了七世。现今

“天台八景”之一“桃源春晓”就是以此故事而闻名

的；尚有以此故事而得名的词调名阮郎归（又名碧桃

春、醉桃源等）。

画面反映了朱缨善刻佛道仙人和山川云树的特

点，古松斜虬苍劲，藤蔓蜿蜒萦绕，灵芝仙草丛生，

松树下一对男女正聚精会神地在对弈，另一男子则屈

曲一腿半蹲在高台上，非常投入地托腮观战；一旁洞

门边一女子手执蕉扇，俯首观赏着面前的仙鹤和梅花

鹿。高超的深浮雕法将栩栩如生的人物和幽邃的场

景、神仙洞府远隔尘寰优哉悠哉的境界刻画得维妙维

肖。可以想象，当香烟从筒壁中袅袅逸出，缭绕盘旋

时，无疑会更增添其云雾山中，飘然欲仙的气氛。此

香筒系1966年出土于上海宝山县顾村镇明代朱守诚夫

妇墓中，现藏于上海博物馆。当代文物学家王世襄先

生称：“香筒为出土物，有确切年代；更因其绝佳，

故知其必真。传世小松之作，构图之美，刀法之工，

无一可与之比拟，在竹刻中允推无上精品。”

在故宫博物院收藏的众多香筒中，有一件清代宫

廷造办处牙作坊所制作的镂雕夔纹象牙香筒，堪称精

品。其造型为华亭式（即香筒顶端覆有亭式冠盖），

通高24.9厘米，亭盖直径5.2厘米，底座直径4.8厘

米。圆柱形的筒壁上镂刻无数精致细巧的夔龙纹，夔

龙的身形细长而相互勾连，形成网络状镂空图案，以

利于香氛外逸，亭盖亦镂刻成十分细密的筛网孔，盖

顶雕有莲托葫

芦形钮，顶中

洞穿一孔，有

绳 系 直 通 盖

内，以连接内

置的焚香铜管

（图9）。

夔龙象征

权力和正直，

作为一种装饰

图案，夔龙纹

自商周始在青

铜器上出现以

来，各个历史

时期在多种器

物上都曾有映

显过。清雍正帝对夔龙纹尤其偏爱有加，这件造型优

美华丽、刀法圆润剔透的香

筒就是宫内牙匠们为迎合其

欣赏口味制作而成的。

这类象牙香筒又称“牙

墙香袋”，在清代中期时有

制作，如据雍正十年（公元

1732年）宫廷造办处《各作

成做活计清档》中记载：

“四月二十二日，圆明园来

帖，内称三月二十三日内大

臣海望传做备用象牙圆形透

地香袋十件，盛鲜花用亦

可，盛香用亦可。于四月二

十九日和五月十日各做得象

牙透地雕花圆形香袋五

件。” 从中医角度来说，

象牙本身具有祛逐邪魅、清

热解毒、镇惊安神的效用，

因此，用其制作香筒以辟秽

化浊无疑是极好的选择，具

有相得益彰之功。

香筒又称作“香笼”，
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图 清和田白玉山水人物香囊7

图 清透雕瓜蝶象牙香囊
安徽省博物馆藏

8
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图 清镂空夔龙纹象牙
香筒 台北故宫博
物院藏

9
(
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明益定王朱由木墓就曾出土过一件螭纹玉香笼，材质

为带沁白玉，器体呈圆筒状，筒壁透雕卷尾螭、缠枝

梅等，互相缠绕，浑然一体，称得上同类器中的精

品。

在我国传统的兽形香熏器中，以狮子形状最为常

见。狮子，古籍中又作“狻猊”，《穆天子传》云：

“狻猊野马，走五百里。”郭璞注曰：“狻猊，师

子。” 相传猊为龙生九子之一，性好焰火，故香熏

器习用此造型，称之为金猊、猊炉等。如宋代洪刍

《香谱》中说道：“香兽，以涂金为狻猊、麒麟、凫

鸭之状。空中以燃香，使烟自口出，以为玩好。”

唐代花蕊夫人《宫词》：“夜色楼台月数层，金猊

烟穗绕觚棱。” 宋李清照《离别》：“香冷金猊，

被翻红浪，起来慵自梳头。”

作为猛兽，狮子自西域传入我国后，一直被视作

百兽之王，能食虎豹，寓有辟邪、除恶的含义，所以

门墩、门环多凿铸以狮子造型。而在狮子腹中熏香，

其烟从口中及尾后袅袅飘出，借着狮子神勇无比、日

行五百里的传说，将秽浊之气远远驱走。《宋史·礼

志》中有“亲王舆中，设银师子香合” 就是一例。

作为一种造型与狮子十分相近的神兽，“角端”

也常常被铸作香熏炉。《宋书·符瑞志》曰：“角端

者，日行万八千里，又晓四夷之语，明达方外悠远之

事。” 《元史·耶律楚材传》：“帝至东印度，驻

铁门关，有一角兽，形如鹿而马尾，其色绿，⋯⋯帝

以问楚材，对曰：此瑞兽也，其名角端。” 司马相

如《上林赋》：“其兽则麒麟角端。”郭璞注：“角

端似猪，角在鼻上，中作弓。” 清代王士祯《陇蜀

馀闻》中则云：“角端，产瓦屋山，不伤人，惟食虎

豹。山僧恒养之，以资卫护。” 由此可见，所谓角

端，是传说中一种鼻上长有弓形一角，能食虎豹，奔

跑迅疾的神兽，用它来熏香，同样寓意驱邪护正。

有一件清乾隆年间宫廷内用寿山石刻仿铜贴金嵌

玉角端香熏，造型虬张，色彩艳丽，巨口利齿，双眼

如铜铃，目光如炬电，鼻上弓形一角尤其夸张犀利；

背驮一柱高耸的云彩为盖，盖上镂有孔洞，腹内熏香

时，烟从角端的口中及背驮云彩的孔洞中袅袅吐出，

如云如雾，香气氤氲，沁人心肺，辟秽驱虫。该角端

外皮贴以金箔，并镶嵌天然红珊瑚、和田白玉、缅甸

翡翠等宝石，金碧辉煌，五彩缤纷，可谓工艺精湛，

气质豪华。掀开柱状云盖，即有一股奇香扑鼻而来，

是历经二百余年而不散的高贵香料之余味。不愧是香

熏炉中的珍稀精品（图10）。

此外麒麟亦常作为熏炉的造型。《说文》曰：

“麒，仁兽也。麇身、牛尾、一角。麟，牝麒也。”

古代麒麟 或简称“麟”，为祥瑞之物，《礼记·礼

运》谓“麟凤龟龙，谓之四灵”。 因其头顶长有一

角，故又称“一角兽”，《史记·孝武本记》：“其

明年，郊雍，获一角兽，若麃然。” 郭璞注：“汉

武获一角兽，若麃，谓之麟是也。” 据《陈氏香

谱》载，晋代有“九尺麒麟大炉”。 有一三彩麒

麟，造型古朴拙正，惟仰首瞠目，嘴巴极度开张，似

乎要吐尽体中源源

不断的滚滚香烟，

来驱尽所有的妖魔

鬼怪。额头一角直

指青天，自有一股

慑人的威仪（图

11）。

在上海市中医

药博物馆中珍藏有

一尊明代铜獬豸香

熏。獬豸，系传说

中的神兽，能辨是

非曲直。见人斗，

即以角触不直者；

闻人争，即口咬不

正者。所以古代法

官的帽子称“獬豸

冠”，象征执法公

正。《后汉书·舆

服志》谓：“法

冠，⋯⋯或谓之獬

豸冠。獬豸神羊，

能别曲直。” 庾

信《正旦上司宪

府》诗：“苍鹰下

五、狮形香熏

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

图 寿山石角端香熏
私人藏品

10
( )

图 三彩麒麟香熏
私人藏品

11
( )
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狱吏，獬豸饰刑官” 就描摹了这一仪规。关汉卿

《玉镜台》第一折：“生前不惧獬豸冠，死来图画麒

麟像” 则反映了人物胸怀坦荡、无所畏惧的心理状

态。从中也可窥见獬豸、麒麟二者具有相似的寓意。

因此，用獬豸作为香熏炉的造型，自然就寓有了匡正

祛邪的含义。这件铜獬豸造型雍容端厚，工艺精良，

器体硕大，可谓是同类香熏器中的珍品（封底）。

正如上文《香谱》中所述，鸭子也常作为香炉的

造型，往往称为“宝鸭”、“香鸭”、“金鸭”、

“银鸭”、“金凫”、“鸭炉”等。《幼学琼林器

用》就命名道：“香炉曰宝鸭，烛台曰烛奴。”

唐宋诗词歌赋中更是屡屡可以见到它们无处不在

的身影。李白《襄阳歌》：“谁能忧彼身后事，金凫

银鸭葬死灰。” 温庭筠《生禖屏风歌》：“绣屏银

鸭香蓊蒙，天上梦归花绕丛。” 戴叔伦《春

怨》：“金鸭香消欲断魂，梨花春雨掩重门。” 秦

韬玉《咏手》：“金杯有喜轻轻点，银鸭无香旋旋

添。” 孙鲂《夜坐》：“划多灰杂苍虬迹，坐久烟

销宝鸭香。” 陆游《不睡》诗：“水冷砚蟾初薄

冻，火残香鸭尚微烟”； 《乌夜啼》词：“金鸭余

香尚暖，绿窗斜日偏明”。 范成大《西楼秋晚》

诗：“晴日满窗凫鹜散，巴童来按鸭炉灰。”

画坛大师齐白石在题其画作《鸭图》时表述了香

鸭带给他的灵感：“余尝于友人家见一铜鸭香炉，通

身有神味，非流俗画家画鸭也。”

现存香鸭主要有瓷制、铜制等品类,上海博物馆

新藏一件明景德镇窑素三彩鸭熏。也有以与鸭子同科

的鸳鸯之形作香熏炉的，汉代有鸳鸯形青铜香熏。

乌龟作为熏香的器皿，在宋代洪迈《夷坚志·酒

驼香龟》中有载：“徽庙有⋯⋯香龟小如拳，类紫石

而莹，每焚香以龟口承之，烟尽入其中，固以黄蜡。

过游幸，必怀以往，去窒蜡，即龟吐香。” 《云笈

七签·道教灵验记·天台山玉霄宫古钟僧偷而卒验》

载：“乃重装修，作盝顶宝帐，以白金香鸭、香龟数

事，送于玉霄”、“有衲僧于道场中取香鸭、香龟、

金龙道具，实于囊中，縻钟于背，出门群呼而去。”

徐渭《香烟》诗：“谁将金鸭衔侬息，我只磁龟

待尔灰。”

故宫的大铜龟是举行典礼时焚香的大型器具。当

皇帝从后廷步出时，随着钟鼓齐鸣，丹陛下陈列着的

铜龟、铜鹤、鼎式铜炉中则点燃起檀香松枝，一霎时

香烟缭绕，渲染起庄严隆重的气氛。现代也有仿制的

大龙龟香炉。

由于蟾蜍既寓意多子，又为五毒（蝎、蛇、蜈

蚣、壁虎、蟾蜍）之一，能辟邪，故尚有以蟾蜍作为

香炉造型的。

冠，即是帽冠。冠架是始见于清代乾隆时期的一

种内盛熏香料的置帽器具，而其器形则基本未脱古代

豆形香熏炉之窠臼。有一件清乾隆粉彩镂空云龙纹转

心冠架，整件器物由香（花）熏、内承柱、外承柱三

部分组成。香熏呈球形，镂以云龙纹；外承柱形似高

足盘，葵口，镂空腹，阶梯形喇叭足；内承柱为圆柱

状，并运用了乾隆朝新创的转心、转颈工艺，使器身

可以灵活旋转。整件器物造型独特、构思精巧，器身

纹样繁复、色彩华丽、绘制精细，是一件将日用品与

观赏性完美统一于一体的优秀瓷艺作品（封面）。从

传世实物看，冠架甚为稀有，目前所存主要收藏在台

北故宫博物院。乾隆以后，冠架逐渐被圆柱形（或多

面形）高筒状之帽筒所取代，以后有大量生产，其器

皿无论是造型还是装饰上都要远远逊于乾隆朝之冠

架。

香熏活动现已成为都市流行的时尚，殊不知我国

古代先贤早已将这一文化发挥到了极致，并绵延传承

为一道雅致而恒久的风景。
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