
｜ 16 ｜

历史上的“光州固始”位于今河南省信阳市东部，它北

临淮河，南靠大别山。在中国古代，由于战乱和灾荒，包括

光州固始在内的中原地区汉人多次大批南迁江左，其中不少

人入居闽越。及至宋代，“闽人称祖皆曰从光州固始来”。这

既是一种历史真实，也是一种文化现象。本文试图从光州固

始的自然人文环境和唐代光州固始人的南迁入闽两个方面，

阐明光州固始在南迁中原汉人中的地位。

“光州固始”的自然和人文环境

“光州”是中国古代的一个州（郡）级政区，“固始”则

是一个县级政区，二者属于统辖和隶属的关系。光州地处大

别山和淮河之间，包括淮河支流小潢河、白露河、史灌河流域。

一、“光州固始”的由来

“光州固始”这一地名由来已久。中国古代的地域政区，

多以山川命名，光州也是如此。在今河南潢川、光山县西北

有一座山，称弋山，又名光山、弋阳山、浮光山。《汉书·地

理志》述及“汝南郡弋阳侯国”，其注引应劭曰“弋山在西北”。

唐人李吉甫的《元和郡县图志》卷九述及光山县，也说：“光

山，一名弋山，在县西北八十里。”西汉时在弋山之南置弋阳

县，属汝南郡。三国魏时分汝南、江夏二郡，新设弋阳郡，以

弋阳县为治所，属豫州，辖境相当于今河南淮河以南、竹竿

河以东、灌河以西地。总之，弋阳县和弋阳郡均以弋山而得名。

光州之得名也是如此。东晋安帝时在光山附近设立光城

县，也因光山为名。南朝宋元嘉二十五年（448年）以豫部蛮

“光州固始”在

南迁中原汉人中的地位

□程有为
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民置光城县，属弋阳郡，治所

在今河南光山县。南朝宋大

明年间（457～464年）分弋

阳郡西南境置光城左郡。南

朝梁普通八年（527年）在此

置光州北光城郡，这是最早

的光州。隋罢州为弋阳郡，唐

高祖武德三年（620年）复为

光州，辖境相当于今河南潢

川、光山、新县、固始、商城等县及安徽

金寨县西部地。光州之名起于光城郡，而

光城郡则因光城县而得名。可见“光州”这

一地名始于南朝梁时，其前身为光城郡。

再说“固始”县名的由来。考诸正史

之地志，“固始”作为地名，起始于两汉。

西汉初改固陵县（治今河南太康南）为固

始县，属淮阳国。这是“固始”得名之初。

东汉时废。东汉建武二年（26 年），光武

帝取“事欲善其终，必先固其始”之意，封

开国元勋李通为“固始侯”，拜大司农，以

寝县（治今安徽临泉）为封邑，隶属于汝

南郡。但是汉代的“固始”县和“固始”侯

国距今固始县境土较远，与今固始县没有

什么关系，只是名称相同而已。隶属于光

州的固始县，则是南北朝侨置郡县时所设

置。南朝宋明帝泰始年间，刘宋在与北魏

的争夺中失去淮北之地，乃于淮南侨立新

蔡郡，领固始（治今固始县东北）一县。这

就是光州固始县的由来。南朝梁改为蓼

县。北齐复为固始县，为北建州治，后为

新蔡郡治。隋开皇初年移治今固始县城，

属光州。大业初属弋阳郡。唐

武德三年属光州。

总之，人们常说的“光州

固始”，主要是以隋唐时代而

言。

二、光州固始的自然人文

环境

光州固始一带地方位于今

河南省东南部，南靠大别山，

北临淮河，东部与安徽省相

临。就地貌而言，南部为山区

和丘陵，北部为淮河及其支流

冲积平原，地势平坦。有决水、

固始保留的姓氏族谱

庐山堂内苏益的塑像
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灌水（今合称史灌河）、黄水（今称小潢河）

等河流从大别山发源，北流入淮。

光州固始一带地处淮河以南，气候四

季分明，光照充足，雨量充沛，温暖湿润，

是中原地区重要的水稻产区，鱼米之乡，

又是茶叶的重要产地，因而有“北国江南”

之誉。

光州固始河网密布，水系发达，既利

于灌溉，也利于水上交通。战国时期，楚

国的孙叔敖在淮河支流决河上兴建期思

陂，建均济闸，设三孔闸门，开渠两道，引

河水入众多小陂塘，以灌溉农田，这是一

项大型水利设施。此工程几经后代重修，

在历史上曾发挥巨大作用。今固始县黎集

镇南园村有其遗址，现改建为一座桥梁，

称“东大桥”。 县内今尚存明代《均济闸

池塘浇灌之图碑》。固始县水利发达，《河

南通志》称“固始水利甲中州”。

“光州固始”所在的史灌河流域通过

淮河干流与华东地区连通，是中原地区进

入华东的咽喉要地。春秋时期处于吴、楚

两国交界

处。秦汉已

降，时而属

于中原地

区的“豫

州”，时而

属于东南

部的“扬

州”，因而

有“吴头楚

尾”、“豫南

扬北”之

称。它是南北交会之地，东西连通之区，地

理位置十分重要，历来为兵家所必争。进

可取，退可守。

光州固始一带也是民族交会、融合的

重要地区。夏商时期就有古老的部族方国

存在。西周时有蓼（一作缪，夏东夷人皋

陶之后）、蒋（姬姓国）、黄（嬴姓国）和

弦等国。春秋时又有番（即潘，据说是祝

融八姓昆吾之后），春秋中晚期，楚灭诸

国，设置有蓼、黄、蒋等县邑。此外，又

有雩娄（今固始县南），为吴国城邑。战国

时期此地仍属楚，有曾、期思、雩娄等县

邑。先秦时期这里就有华夏、苗蛮和淮夷

人居住，有多个部族的封国存在，文化具

有多样性。春秋战国时期，又是中原文化

与荆楚文化、吴越文化的交汇融合之地。

魏晋南北朝时期南部山区又有众多蛮民居

住。南朝宋文帝元嘉二十五年，宋朝廷就

以豫部蛮民立十八县，属西阳郡。南朝宋

孝武帝孝建二年（455年）又以蛮族民户

立南陈左郡，分赤官左县为蓼城左县，领

县二。西阳蛮首领田益宗被南齐封为征虏

将军，后又投奔北魏，被署为东荆州刺史。

当时这一地区的南部山区设有管理蛮民的

“左郡县”，北部平原则为汉族区的一般郡

县，因而这里是蛮族和汉族杂居、融合的

重要地区。

光州固始一带属于山区、水乡，又是

蛮夷少数民族与汉族杂居的地区，而江南

的闽、粤、赣三省交界处山区与此环境极

为相似，光州固始一带人民迁居那里生活

比较适应，这可能是光州固始百姓多迁居

闽粤赣交界地区的原因之一。记载有固始入闽历史的方志
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固始县的始设属于侨县，它本身就是

人民流移的产物。战乱使中原汉人流向南

方，南方的汉族政权又失去了中原地区的

大片土地。为了安置北来的中原流民，东

晋南朝的统治者就在江南、淮南设置侨

州、侨郡、侨县。在中国古代国家分裂、南

北两政权对峙的时期，一般以沿淮河一线

为南北分界线，光州固始一带正处于边界

线的南侧，较长时间为东晋南朝管辖。中

原汉人的南迁，大多由淮河支流汝、颍河

东南下进入淮，或者从淮河上游沿河而

下。非光州固始籍的中原人士来到这里，

已经比较安全。于是他们在此集结、休整，

再继续南迁。因而此地成为中原汉人南迁

的积聚地和中转站。

“光州固始”人的南迁闽越

在中国古代，由于战乱和灾荒，中原

地区的汉族人民不断背井离乡，辗转迁往

南方。其中规模最大的有三次，一是西晋

末的永嘉年间，史称“永嘉南渡”；二是唐

代天宝年间的“安史之乱”，大批汉人南

迁；三是北宋末“靖康之难”，金兵攻陷开

封，又有大批汉人随宋室南迁。这些南迁

士人多渡淮渡江，到达江南的江、浙、赣、

闽和岭南地区。在此我们主要讨论中原汉

人由“光州固始”南迁闽越的情况。

光州固始人入闽较早。据有关家谱资

料记载，东汉末有光州固始人黄道隆曾任

会稽县令，后避乱入闽，成为锦田黄氏之

祖。

魏晋南北朝时期，陆续有固始汉民移

居闽地。西晋永嘉年间，有不少中原汉人

从光州固始一带辗转入闽。何乔远的《闽

书》称：“永嘉二年，中原板荡，衣冠始入

闽者八族，林、黄、陈、郑、詹、丘、何、

胡是也。”《闽中记》也说：河洛“衣冠入

闽者八族，所谓林、黄、陈、郑、廖、丘、

何、胡是也”。“永嘉之乱，中原士族林、黄、

陈、郑先入闽。今闽人皆称固始人。”三者

记载大同小异。《全五代诗》卷八十七载詹

悱的诗称：“永嘉乱，衣冠南渡，流落南泉，

作《忆昔吟》：‘忆昔永嘉际，中原板荡年。

衣冠坠涂炭，舆辂染腥膻。国势多危厄，宗

人苦播迁。南平频洒泪，渴骥每思泉。’”

但是，中原汉人大规模进入闽地，发

生在有唐一代。唐代中原汉人两次大规模

入闽，极大地促进了闽越地区的经济开发

和文化进步。

首先是唐高宗总章二年（669年），光

州固始人陈政奉命入闽开漳。据《云霄县

志》记载，是岁“泉、潮间蛮獠啸乱，民

苦之。咸乞镇帅有威望者，以靖边方。朝

廷以政刚果敢为，而谋猷克慎，进朝议大

夫，统岭南行军总管，镇绥安”。于是陈政

带领府兵3600 人，将吏120人，“前往七

闽百粤交界”处“开屯建堡”。稍后，又有

58姓将校携家眷前往增援。陈政病死，其

子陈元光任鹰扬将军，身经百战，方平定

啸乱。遂屯垦云霄山下，致力农桑，推广

文教。武则天时，在闽南设置州县，以陈

元光为漳州刺史。从中原入闽的7000余名

将士纷纷落籍闽南。陈元光率领中原移民

烧荒垦殖，兴修水利，务农积粟，惠工通

商，“由是北距泉兴，南逾潮惠，西抵汀赣，

东接诸岛屿，方数千里无烽火之警，号称
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乐土”，陈元光也获得了“开漳圣王”的美

名。

其次是唐末爆发黄巢起义，寿州（今

安徽寿县）人王绪起兵响应，攻陷固始，引

军入闽。《新五代史》卷六十八《闽世家》

称：“王审知，字信通，光州固始人也。父

恁，世为农。兄潮，为县史。唐末群盗起，

寿州人王绪攻陷固始。绪闻潮兄弟材勇，

召置军中，以潮为军校。”《旧五代史》卷

一三四《僭伪列传第一》记载：“蔡贼秦宗

权以绪为光州刺史，寻遣兵攻之。绪率众

渡江，所在剽掠，自南康转至闽中，入临

汀，自称刺史。”有众数万。由于王绪性多

猜忌，滥杀无辜，被将士处死，兵众推王

潮为帅。先后攻克泉州、福州，尽有闽、岭

五州之地。随王绪从光州固始入闽的中

原汉人大多落籍闽地。《十国春秋》卷

九十《闽一·司空世家》说：王“潮

乃创四门义学，还流亡，定租税，

遣吏巡州县，劝课农桑，交好临

道，保境息民，人皆安焉”。王

潮曾对闽地进行大规模的开

发。于是唐朝廷以王潮为威武

军节度使，福建管内观察使。王

潮病死，其弟王审知代立。及五

代第一个中原王朝—后梁建

国，封王审知为闽王，建立了割

据一方的地方政权，成为“十国”之一。

五代时期，中原政权更迭频繁，战乱

不断，又有不少光州固始人辗转到达闽

地。宋金元时期，也有不少中原士人从固

始一带南迁入闽，不再详述。

唐代由光州固始到闽地的两次移民浪

潮，增加了闽地的人口数量，改变了当地

居民的民族结构和文化素养，移入的中原

汉人成为当地居民的重要组成部分，促进

了中原汉人与当地土著居民的融合。光州

固始人陈元光、王审知及其子孙成为唐、

五代时期闽越地区的统治者，随迁的中原

汉人在当地也有较高的地位。

唐代中原汉人的两次大规模入闽浪潮

和对闽地的经济开发是福建历史上的重大

事件，它极大地促进了福建古代经济和社

会的发展。于是宋代以后，不少福建人谈

及自己的祖先时，都说是从“光州固始”迁

来的。同时，数量众多的中原汉人辗转

南迁到福建南部定居，称作“福老

系”。他们不忘自己的祖根，自称“河

洛郎”。明清时期又有不少福建人

迁至台湾，从而形成了闽、台

人民对光州固始的祖根认同，

闽台一些宗庙祠堂里镌刻有

“宗由固始，将军及

厦门同安北辰山上

的王审知塑像
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泽”匾额。

总之，唐代从光州固始出发进入闽地

的两次中原移民，不仅规模巨大，而且影

响深远。由于光州固始人陈元光、王审知

先后成为“漳州”和闽地的统治者，带领

迁入的中原汉人和当地土著居民进行大规

模的经济开发，推行中原的先进文化，极

大地促进了闽地社会经济和文化的发展。

因此，在中原汉人的南迁，特别是中原汉

人的南迁闽地中，“光州固始”移民无疑具

有十分重要的地位。

在台湾省，陈、黄、丘、宋、林等18

部大姓族谱上都记载着其“先祖为光州固

始人”。据1953年台湾户籍统计，当时户

数在500户以上的100个大姓中，有63个

姓氏的族谱上记载其先祖来自“光州固

始”。这63个姓氏的户数占台湾总户数的

80.9%，表明每5 户台湾居民中就有4 户

祖地在固始。

对于这种“闽人称祖皆曰从光州固始

来”的现象，南宋史学家郑樵以为，五代

时王审知据有闽地，优待同乡，一些原本

并非来自“光州固始”的闽人冒

充固始籍，是造成这种现象的

原因。我们认为，虽然不能排除

有部分“冒籍”现象，但是众多

中原汉人从光州固始迁至福建，

并在这里生息繁衍，则是基本

的历史事实，不容否认。当然，

迁入闽地的中原汉人不可能全

是固始籍人，也不可能全是光

州籍人，但是应以“光州固始”

及其附近人居多。

总括全文，在中国古代，一方面有许

多光州固始籍人氏南迁入闽，另一方面，

光州固始由于它的区位优势，而成为中

原人南迁的聚集地或中转站。因此，光州

固始在中原汉人的南迁中具有十分重要

的地位。中原汉人的南迁，大多由淮河支

流汝、颍河东南下进入淮，或者从淮河上

游沿河而下。因为“光州固始”是他们离

开故土、走向异乡的第一站，给他们留下

了难以磨灭的印象。他们将这种记忆传

给后世子孙，从而形成了“闽人称祖皆曰

从光州固始来”这一现象。正如明代山西

大批人民迁移到河南等地，他们虽然来

自山西各地，但都是在洪洞县的一棵大

槐树下集结出发的。于是这些山西移民

后裔都称自己来自洪洞“大槐树”，有民

谣说：“要知祖先来何处，山西洪洞大槐

树。”因此我们认为，“闽人称祖皆曰从光

州固始来”既是历史事实的一种反映，也

是一种文化现象。

———————————————
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