
｜ 8 ｜

地处黄河中下游的中原地区，从夏商

至唐宋时期一直是全国的政治、经济和文

化中心，自古为兵家必争之地，几乎每次

改朝换代，这里都有战事发生，致使中原

大地屡遭洗劫，生灵涂炭，社会动荡不安，

经济遭受严重破坏。为避战祸，中原百姓

曾多次被迫向四周迁徙，主要是向南方长

江流域移徙。其中规模较大的迁徙活动有

6次，其他因天灾、戍边以及避仇、贬官、

流放等原因而流落他乡者更是不计其数。

由于中原地区是中华姓氏的主要发源地，

中原百姓的不断外迁，也造成了华夏姓氏

的大播迁。

唐代及其以前中原百姓南迁对福建姓氏

家族的形成影响深远

在历代由北而南的人口大播迁浪潮

中，闽越一带曾经是中原难民的主要归宿

地；与福建隔海相望的台湾岛，则是我国

东南沿海一带外出拓荒者的目的地。因

此，河南、福建、台湾三省在历史上有着

密不可分的亲缘、地缘和文化等方面的渊

源关系。在这种关系中，今天的河南固始

县（唐代属光州）起着独特的枢纽作用。

固始县位于河南省东南端，南依大别

山，北临淮河，地处由中原经淮南下扬州

的水路通道之咽喉部位，是魏晋隋唐时期

北方百姓向江南移徙的重要集散地和出发

地之一。如今，由于年深日久，中原移民

的后代经辗转分迁，已经难于确知其先祖

世系及籍贯之所在，他们往往把祖先们南

迁的出发地视作自己的故乡，并手传口

授，记入家谱之中，于是，这些地方就成

为南方各姓氏家族朝宗祭祖的圣地和祖籍

纪念地了。

福建是明清以来北方移民后裔由大陆

向台湾转迁的主要输出地和中转站。据史

书记载，西汉时，汉武帝平定闽越国反叛

之后，曾将今浙江中南部和福建地区的闽

越人北迁于江淮地区，此后，我国东南沿

海一带人烟稀少，再加上气候条件恶劣，

因此被中原汉人视为“蛮荒之地”。东汉以

后，由于中原地区天灾频发，战祸连年，人

口不断外迁，闽越地区始有北方汉民零星

迁入。西晋永嘉年间（307～313年），皇

室内讧，爆发“八王之乱”，导致西北地区

豫闽台姓氏源流

□刘翔南
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少数民族武装集团大量进入中原，晋都洛

阳城毁于战火，西晋灭亡。 为免遭屠戮和

避免接受异族统治，中原汉人大量随晋室

南渡，先后达上百万人，形成了中国历史

上首次大规模的由北方向南方的移民潮。

当时地处江淮腹地的固始县，是中原流民

汇聚和南下的主要通道之一。后来，一些

南下的难民为了寻求新的生活空间，又辗

转向东南更边远地区移徙，最后进入福

建，这就是史书上所说的晋“永嘉二年，中

原板荡，衣冠始入闽者八族，林、黄、陈、

郑、詹、丘、何、胡是也”。其实，晋代入

闽的远不止这八姓，据后世闽台的方志和

谱牒追述，还有张、刘、杨、梁、钟、温、

翁、卓等众多姓氏。晋代入闽的北方汉人

虽然数量不太多，但他们把先进的中原文

化传播到闽越之地，对该地区的社会文化

发展起到了坚实的奠基作用，今福州的晋

安河，泉州的晋江、洛阳桥等地名，都是

这次移民留下的历史印痕。

自晋代永嘉大移民之后，历史上由中

原向福建影响最大的移民活动发生在唐

朝，主要有三次。

第一次移民活动发生在唐朝初期。唐

高宗总章二年（669年），泉州、潮州（治

今广东潮安）一带发生“蛮獠啸乱”，朝廷

以固始人陈政为正议大夫、岭南行军总

管，率府兵3600名、将校123员由光州固

始南下，前往七闽百粤之界的绥安县地予

以镇抚。当时皇帝诏曰：“莫辞病，病则朕

医；莫辞死，死则朕埋。”陈政率部长驱直

入绥安（今漳浦西南），初战告捷，后因将

士不服水土，生病致死者日众，便退守九

龙山(今九龙江中上游)，奏请朝廷增兵。朝

廷又命陈政之兄陈敏、陈敷率58姓军校增

援，他们多带家眷同行。部队行军途中，陈

敷、陈敏染疫相继病死，他们的母亲魏氏

率众继续南下，终于与陈政会合，驻军于

梁山之云霄镇。云霄镇边有一条河流，水

清澈见底，陈政指着河水对当地父老说：

“此水如上党之清漳”，当地人遂名其水曰

“漳河”，后来的漳州名称也由此而来。

唐高宗仪凤二年（677年），陈政病逝，

其子陈元光代父领兵。陈元光自幼敏异过

人，博通经史，英勇善战，父亲死后，率

众历经大小百余战，终于平定了骚乱。此

后他屯军于云霄，采

取了一系列措施治理

和开发闽南，并于武

后垂拱二年（686 年）

奏请朝廷在泉、潮二

州之间设立漳州，被

任命为州刺史。唐睿

宗景云二年（711年），

广东潮州蛮复叛，进

逼梁山。陈元光闻报，保留至今的泉州洛阳桥
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率轻骑前往迎击，大队人马在后行动稍

缓，结果陈元光寡不敌众，被蛮将蓝奉高

刃伤而卒。陈元光去世后，其子陈 代领

州事。他继承父业，在漳州大力兴办教育、

发展农桑，努力传播中原文化和农业生产

技术。陈 死后，他的儿子陈酆和孙子陈

漠依次接任漳州刺史，这时中原地区正遭

“安史之乱”荼毒，生灵涂炭，民不聊生，

而地处东南边陲的闽越之地社会安定，于

是又有许多北方百姓和固始乡亲陆续前来

投奔陈氏政权，并在闽南一带定居下来。

唐初入闽的中原将士及其家属总共有

多少人，史无确载。据康熙《漳浦县志》卷

十九追记，唐代随陈政入闽的将领有婿卢

伯道、戴君胄，医士李始，前锋将许天正，

分营将马仁、李伯瑶、欧哲、张伯纪、沈

世纪，军谋祭酒等官黄世纪、林孔著、郑

时中、魏有人、朱秉英，府兵校尉卢如金、

刘举、涂本顺、欧真、沈天学、张光达、廖

公远、汤智、郑平仲、涂光彦、吴贵、林

章、李牛、周广德、戴仁、柳彦深等30人，

共计20个姓氏。《台湾省通志》记载，随

陈氏入闽者有45 姓。新编《固始县志》

（1994 年 6月出版）依据有关家谱资料统

计，随陈氏入闽的将士和眷属共有8000余

人、84姓。结合前文所述陈敏、陈敷所率

援军“58 姓军校”，以及陈氏祖孙五代治

闽近百年间由中原陆续前往投奔的百姓，

唐朝前期入闽的北方军民总数当达万人以

上。陈元光父子及其所部将士入闽，是福

建自晋代永嘉之后出现的首次有一定规模

的军事移民，揭开了中原百姓由固始入闽

的序幕。这些中原将士与当地人民共同开

发闽南，极大地促进了该地区经济和文化

事业的发展，推动了福建社会发展的历史

进程，因此他们受到闽人的高度尊崇和爱

戴。

第二次移民活动发生于唐朝中后期。

唐朝天宝年间爆发的“安史之乱”时间长

达8年之久，给全国人口最稠密的中原地

区带来极为惨重的破坏。其中河北一带首

当其冲，“农桑井邑，靡获安居，骨肉室家，

不能相保”。洛阳以东至徐州一带尤为惨

烈，“宫室焚烧，十不存一，百曹荒废，曾

无尺椽。中间畿内，不满千户，井邑榛棘，

豺狼所嗥”。汴河沿岸，“百姓凋残，地阔

固始寻根博物馆内展示的陈元光画像
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人稀”。而当时的淮河以南地区战事较少，

且南方物产丰富、土地丰裕，成为人们躲

避战乱的最好去处，于是北方百姓纷纷南

逃，出现了“三川北虏乱如麻，四海南奔

似永嘉”的大迁徙情景。“安史之乱”平息

以后，我国北方藩镇割据的局面没能得到

根本改变，手握兵权的将领们还时常发动

叛乱。另外，吐蕃人的东侵更加剧了关中

地区的混乱局面，因此，仍有大批北方人

民络绎不绝地南迁。直到唐朝末年，北人

的南迁活动几乎没有中止过，其中有相当

数量的民众迁到福建。这些民众入闽，也

可以视作唐初陈氏父子开发闽南之后移民

活动的继续。

唐代中后期入闽的北方人大多数是平

民百姓，因此能留下姓名和事迹的不多。

葛剑雄等撰写《简明中国移民史》时说：

“安史之乱时，由于许远、张巡死守睢阳

（今河南商丘南），淮南得以保全。大批北

方人民经此南下，一部分便在此居留下

来。”“安史乱后，大批北方移民进入福建。

仅贞元四年（788年），‘奔闽之僧尼士庶’

一次便达到五千人。唐文学家徐颜伯的儿

子徐务、宋代筑木兰陂的李宏的祖先、河

南考城人江文蔚等皆于此时避乱入闽。”

后世福建的江、方、汪、洪、翁、龚六姓

组建了“六桂联宗”宗亲组织，其族裔散

布闽、台、粤各地，这六姓的祖先也多是

于唐朝中后期迁入福建的。

第三次移民活动发生于唐末五代时

期。唐末黄巢农民大起义爆发，天下大乱，

安徽寿州人王绪、刘行权等乘势揭竿而

起，率众攻占了寿、光二州，光州固始人

王潮、王审 、王审知兄弟三人加入义军。

唐僖宗光启元年（885年），王绪为蔡州刺

史秦宗权所败，于是率寿、光二州军民由

固始南下，转战江南，经江西进入福建。后

因王绪猜忌心重，“部将有材能者多因事

杀之”，王潮恐其害己，便联络前锋将士发

动兵变，囚王绪于军中，王绪愤而自杀，众

人共推王潮为首领。王潮等行至沙县时，

地方士绅因泉州刺史廖彦若贪暴不仁，纷

纷奉酒拦道，请他为民除害，王潮乃引军

围攻泉州，杀廖彦若并进驻其地。不久，他

被福建观察使陈岩任命为泉州刺史。陈岩

死后，王潮于唐昭宗景福二年(893年)攻占

福州，再经数战，尽有闽岭五州之地，统

一了全闽。当时，处境危困的李唐王朝无

力南顾，只好承认既成事实，任命王潮为

福建观察使。

唐昭宗乾宁四年(897年)，王潮病故，

其弟王审知继掌闽地军政大权，开始对福

建进行大规模的治理开发。朝廷以福建为

威武军，授王审知为节度使。不久李唐灭

亡，后梁主朱温加封王审知为闽王。此时

中原群雄并起，争战不休，王审知采取保

境安民政策，使辖地社会安定，人民乐业。

期间，他招抚流民，减轻赋役，兴修水利，

还在泉州等地设立“招贤馆”，接纳各地前

来避难的士人（知识分子）。中原百姓及李

唐旧臣纷纷前来投奔。王审知治闽长达30

年，于后唐同光三年(925年)病逝于福州，

享年64岁。王审知死后，其子孙皆无德才，

为争夺权位而相互残杀。其次子王延钧继

位后，于公元933年称帝，立国号曰“闽”，

正式跻身于五代十国之列。南闽国于公元
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946年被南唐所灭，王氏遗族被迁往金陵。

唐末随二王入闽的人数，据《新五代

史·闽世家》记载：“（王）绪率众南奔，所

至剽掠，自南康入临汀，陷漳浦，有众数

万。”葛剑雄《中国移民史》也说：“唐光

启元年正月，王绪、王潮率光州（治今河

南潢川）人约二三万，经江西进入福建。”

《台湾省通志》统计：唐末五代随二王入闽

的有陈、张、李、王、吴、蔡、杨、郑、谢、

郭、曾、周、寥、庄、苏、何、高、詹、沈、

施、卢、孙、傅、马、董、薛、韩等27姓，

以固始人居多。另据闽台一带的族谱和县

志资料显示，唐末入闽的还有萧、卓、林、

刘、黄、缪、姚、阮、赵、程、朱、严、邓、

柯、吕、湛、虞、庾、邹、孟、许、戴、连、

释、余、骆、蒋、包、袁、赖等30余姓。

在唐代移民潮中，北方百姓除了由中

原直接南下入闽的之外，还有不少六朝时

定居江南的中原移民的后裔为避世乱而再

次转迁入闽的。总的来看，唐朝中后期及

唐末五代是北方汉人大量徙居福建的高峰

期。这些人定居福建，使当地人口迅速增

长，姓氏家族和姓氏种类不断增多，对福

建社会经济的发展产生了极为深远的影

响。至今许多福建人和台湾人都称自己的

祖先来自中原，把“光州固始”视为故乡，

称固始人为“老乡”，可见唐代的中原移民

活动对闽、台地区影响之深远。

宋代北方百姓向吴越大播迁，奠定了近

代福建姓氏的基本格局

唐朝以后，中原百姓向南方的大移民

活动还发生过多次，其中以两宋时期北方

百姓向吴越大播迁的活动对福建的影响最

大，较为集中的有两次。

一次始于北宋靖康、建炎年间。宋钦

厦门的庐山堂供奉着从固始入闽的苏姓始祖苏益
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宗靖康元年（1126年），金兵铁骑南下，攻

陷汴京（今开封），俘虏了大宋徽、钦二

帝和后妃、皇子、朝臣、百姓10余万人北

去，北宋政权覆灭。次年，宋康王赵构在

南京（今商丘）即皇帝位，改年号建炎，

重建宋政权。不久，赵构为金兵所逼，率

群臣逃往江南。金兵数次南下追击，赵构

继续南奔，最后定都于临安（杭州）。靖

康乱后，宋、金反复争夺中原，战火燃遍

大江南北，北方百姓为避战祸而纷纷南

迁。据估算，自宋高宗建炎元年（1127年）

至绍兴十一年（1141年）的15年中间，大

约有500万北方百姓迁徙江南。他们从江

淮直至汉江各渡口相继南下，流落于江南

各地，主要寓居于今天的江苏、浙江、皖

南和江西等地。另有一部分人于建炎元年

（1127年）随隆 太后南逃，流落于赣南。

赵构定都临安后，隆 太后及部分皇亲、

臣僚自虔州前往投靠，其他没条件去临安

的难民在动乱中继续南下，翻越大庾岭进

入岭南。

南宋定都临安后，由于福建距宋都较

近，故接纳的北方移民迅速增多。据《简

明中国移民史》统计：“南宋嘉定十六年，

福建户数比崇宁元年增加了50.6%，增幅

仅次于广西路，居第二位。户数次于江西、

两浙而居第三位。”建炎三年（1129年），

南宋管理宗室成员的西外、南外二宗正司

分别迁到福州和泉州，当年迁入福建的皇

室成员分别为180人和340余人。至南宋

中期，仅泉州的宗属已达2300余人。皇族

尚且如此，何况平民百姓。当时流徙至闽

地的北方难民不计其数，他们多经今江西

和浙江衢州一带进入福建。毗邻江西、浙

江的邵武军（治今邵武市）、建宁府（今福

建建瓯）、汀州（今福建长汀）以及福州、

泉州等地，都是外来移民较多的州府。

另一次是南宋末年。当时元军大举南

下，临安失陷，宋臣陈宜中、张世杰、陆

秀夫、文天祥等拥立年仅9岁的皇子赵

为帝，从温州乘船奔往福州。元军进入福

建后，宋军残部约50万人自福建分海、陆

两路逃往广东。公元1279年，宋军在广东

进行的最后抵抗失败，陆秀夫背着小皇帝

赵 （赵 病死，张世杰等又拥立8岁的赵

为帝）在海南 山投海自尽，南宋灭亡。

幸存的10 余万人除少数流落海外或北归

外，大部分隐匿于广东各地。与此同时，文

天祥在福建召集南宋残军，号召收复江

西，匡复宋室。江西百姓纷纷组织抗元义

军起来响应。后来文天祥兵败，抗元义军

有相当一部分由赣南逃入粤北。受战火波

及，原居闽西、粤北的汉人又分批向更南

的珠江流域迁徙。

宋建炎以来和宋元交替之际的北人南

迁活动持续时间长，人数多，规模极为浩

大，是我国历史上汉人南迁的第三次高

潮。这次北人南迁，使福建人口剧增，并

奠定了近代福建、广东地区姓氏人口分布

的基本格局。福州学者刘观海在《闽台同

胞同宗同文初探》一文中考证说：“北宋元

丰年间（1078～1085 年），福建人口达

204.59万人。南宋嘉定年间（1208～1224

年），人口为324.06万人。宋末南下的姓

氏约有50个，其中赵、简、游、范、杜、

纪、程、姜、田、白、涂、袁、邵、童、骆、
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饶、华、凌、

俞、钱等姓，

是宋代以前

从 未 入 闽

的。”宋建炎

以来南渡的

北方人不仅

有 仕 宦 贵

族，还有大

量的普通百

姓。他们到

南方之后为

寻求活路而

不断移徙，历尽艰辛，特别是宋末元军南

下时大肆洗劫，浙赣闽鄂湘一带战火熊

熊，致使许多原已定居下来的北方移民及

其后裔为避战祸而再次南迁，流入粤东北

山区及岭南海隅，直到元朝统一全国之

后，这些人才逐渐定居下来，他们追根思

源，均不忘自己的祖地在中原。月是故乡

明，对于祖先的居地，这些中原移民一直

抱有深深的眷恋和向往之情。

台湾汉族姓氏的源头均在祖国大陆

台湾同胞与祖国大陆人民本系同种同

文同姓氏，都是炎黄子孙、龙的传人。大

家都知道，明清时移民台湾的民众大部分

人祖籍是福建，还有约20％是来自广东的

客家人。而福建、广东两省居民，很多是

历史上由黄河流域迁徙到江南的移民后

裔，特别是南宋时期，福建、广东一带成

为北方移民人口最集中的地区。由大陆向

台湾最后一次大规模移民发生在20 世纪

40 年代末。1949 年国民党军退守台湾岛

时，约有200多万人随往，这些人除了来

自福建、广东之外，还有部分人来自国内

其他省区。

如果我们仔细查阅闽台地区的姓氏

族谱就会发现，绝大多数家谱中都赫然标

注着“先世居河南光州固始”；再对照族

谱中的“世系图表”，也会发现各姓氏的

开基祖多半都是唐代以来由光州固始县辗

转南下入闽的。1953年，台湾曾进行过一

次户籍调查，结果是：台湾户数在500户

以上的100个姓氏中，有63姓的族谱材料

上记载其祖先来自固始县。这63 姓共计

67.0512 万户，占台湾总户数的80.9％。

1988年，台湾出版了台湾族姓巨著《台湾

族谱目录》，共收录200 余姓 1 万多部家

谱，其中所载之始迁祖的原籍绝大部分都

可以追溯到中原。另外，台湾文献委员会

曾对台湾十大姓的堂号源流进行考察，也

发现大多数堂号名称都来源于中原地区。

台湾陈府将军庙
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这充分说明，豫、闽、台三地的姓氏在历

史上有着千丝万缕的血缘、地缘和文化方

面的联系，闽、台地区绝大多数家族姓氏

的祖源，都可以追溯到河南以及“光州固

始”。

现在中国大陆常使用的姓氏约有

4000 个左右，台湾人口比大陆少，现有

2300余万人，汉族约占98％，其中80％

是闽南人，20％是客家人；原住民只占台

湾总人口的2％。目前台湾使用的姓氏有

近2000种，人口最多的十大姓为陈、林、

张、王、黄、李、吴、蔡、刘、杨（据1989

年统计资料）。此外，许、郑、谢、郭、赖、

曾、洪、邱（丘）、周、叶、廖、徐、庄、

苏、江、何、萧、罗、吕、高、彭、朱、詹、

胡、简、沈、施、柯、卢、余、翁、潘、游、

魏、颜、梁、赵、范、方、孙、钟、戴、杜、

连、宋、邓、曹、侯、温、傅、蓝、姜、冯、

白、涂、蒋、姚、卓、唐、石、汤、马、巫、

汪、纪、董、田、欧、康、邹、尤、古、薛、

严、程、龚、丁、童、黎、金、韩、钱、夏、

袁、倪、阮、柳、毛、骆、邵等90姓也人

口众多，与上述十大姓合称为“台湾一百

大姓”。

台湾各大姓氏的源头都在中国大陆。

如台湾人口最多的十大姓：陈姓的起源地

在河南淮阳；林姓在河南卫辉；张姓在河

南濮阳和山西太原；王姓祖地在河南洛

阳、卫辉等地；黄姓发源于河南潢川县，其

地有春秋时黄国故城遗址；李姓的祖地在

河南鹿邑县，该处是李氏先祖老子（李耳）

的故乡；吴姓发源于江苏苏州；蔡姓发源

于河南上蔡县；刘姓祖地在河南鲁山县

（有刘累墓）和偃师市（刘国故城址）；杨

姓发源于山西省洪洞县，其望族“弘农杨

氏”发迹于陕西华阴和河南灵宝。台湾十

个大姓人口众多，约占全台总人口的50％

以上。正如台湾谚语所说：“陈林半天下，

黄郑排满街”，“陈林李许蔡，天下占一

半”。台湾的一些小姓人口不多，有的至今

只有三五户，这些小姓多半是20 世纪40

年代末才进入台湾的。

总之，台湾汉民的姓氏之根都在祖国

大陆，海峡两岸人民历来就有割不断的血

脉亲缘关系。“海上生明月，天涯共此时。”

正因为如此，在上世纪80年代以来风靡世

界的寻根活动中，台湾同胞也表现出极高

的热情，他们冲破重重阻力和干扰，不断

组团来大陆寻根谒祖，表达出对祖国和故

土的深切思念及向往之情。现在台湾有些

人搞什么“法理台独”，企图脱离祖国“独

立”，这种数典忘祖的行径实在是不得人

心。

台湾浦里至南投的“将军庙”站


