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净土 净缘 净心

□ 许 颖

——— 对净土文化继承与弘扬的思考

具有中国特色的净土文化是中国佛教文化园地

中一只璀璨的奇葩。 在漫长的历史发展过程中，净土

信仰曾经持续不断地给中国人的心灵带来冲刷与慰

藉。 净土信仰本自原始佛教，在印度未树立专宗，传入

中国后，经历代明眼大德的抉择阐扬，成为流传最广、

摄机最众的易行法门。 宋代以来，诸宗行持皆导归净

土，净土宗与禅宗一并成为中国化佛教的代表。 广义

上来说，净土文化的内涵最为丰富，所有人类对真（离

错误的认识）、善（离罪恶的行为）、美（离污染的清净）

的追求都可纳入其中。 而狭义上的净土文化仅就佛教

的净土信仰而言，在本文中则按照约定俗成，专指阿

弥陀佛西方净土。 善导大师云：“如来所以兴出世，唯

说弥陀本愿海”，净土法门，圆顿方便，三根普被，在佛

陀一代时教中占据着核心地位。 净土文化的继承与弘

扬不仅对中国佛教的复兴和中国文化的重建具有至

关重要的意义，对今天构建和谐社会，共建和谐世界

也将起到重大的积极作用。 为何以及怎样更好地继承

与弘扬净土文化，本文试图从净土法门之当机、起信

及利用三个方面做一些浅近的思考。

净土———法门之当机
净土法门之契理当机是弘扬净土文化之根本所

依。 净土法门之契理，在于释迦牟尼佛观众生机缘成

熟，无问自说出此一乘了义，称性极谈的念佛解脱之

道。 一方面，其能信所信，能愿所愿，能念所念，能生所

生，一一皆是实相妙理、般若正智之显现；另一方面，

凸显了佛愿力的不可思议，明确西方为人生指归。 当

今之世，此法门之所以能够在八万四千法门中脱颖而

出，更在于其当机。 在修学实践上，自他并重、修持简

易、以方便道直超觉地，尤以持名念佛一法最能反映

出应机的方便与圆融；在世间应用上，净土法门注重

伦理公益，富于终极关怀；在佛法归趣上，当生修大乘

悲智之教，为众生服务，死后期生净土，伴上圣学，圆

满菩提。 净土法门起效速、摄机广，不坏世法而证佛

法，因此最能满足现代人实修的需求。

一般的佛教史家在谈到净土信仰之所以能够蔚

为中国佛教的主流时，往往强调其简易的一面，而忽

略了其实质本为当机。 如方立天先生总结，“净土宗念

佛往生法门的特点，一言以蔽之，就是方法简易，境界

美满，即以极为简便易行的修持方式而获得最高预期

的胜果———进入西方极乐世界，从行为学来说，花较

小的心力得到极大的收获，是最为成功的行为，也是

众人所期盼的。 ”[1]这一说法符合净宗发展的史实，却

未能揭示净宗法门之所以简易的根本原因。 从教理上

看，净土法门易行之“易”，最主要乃是本于阿弥陀佛

愿力不可思议，众生仰赖往生得度之易，而非仅指口

称佛名之易。 净宗之妙，在“以果地觉，作因地心”，即

以阿弥陀如来大觉果海，作众生因地修行之因。 诸佛

果德的究竟处就体现在救度众生的方便，太虚大师曾

解释说：“须知方便之义，全在利益众生，故可称为大
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乘之究竟”[2]。 只有针对众生的根性，以最善巧当机的

方法使他们得度，才是佛果功德的最高价值所在。 因

此这才有了释迦牟尼佛无问自说，将“南无阿弥陀佛”

六字洪名授与众生，作为末法众生得度的凭据。 名由

德成，名具万德，众生持名，阿弥陀佛万德全入众生心

中，由于弥陀万德庄严了念佛人的自心，于是自心顿

具弥陀之万德。 持名念佛往生极乐的法门，横出三界，

成为一切法门中的易行道，这就是究竟的方便。 可见，

净宗法门之简易性来源于佛陀救度众生的需要，而绝

非以“无本万利”来吸引信众。

净土法门以简易切实的行门， 将生死解脱的理想

变为人人可以实行的现实。 如印光大师所说：“故无一

人不堪修，亦无一人不能修”。 今天，我们弘扬净土法

门，在以修持方法的简易为感召的同时 ，更应如理强

调其法门之当机。 以现代人贵难轻易的心理，片面强

调净土法门的简易性，反而容易让人轻忽了这一珍贵

的解脱法门。 况且净土信仰的内蕴其实并不简易，而

是“看似平常实奇崛，成就容易却艰辛”，其终极境界，

更是“唯佛与佛方能究竟。 ”

净缘———起信之关键
信之一法贯穿世出世间， 大乘圆教首重信， 净土

法门又特别重信，从始至终，信为根本，从初发心，次

得往生，究竟成佛，皆资信力。 《阿弥陀经》说净土法门

为 “一切世间难信之法”， 玄奘大师则译为 “极难信

法”。 原因有二，一是因为众生心理，对于奇妙深奥之

事，往往解而后信，净土一法，乃佛果境界，地前菩萨

尚不解所以，故说难信；二是由于净宗之信，多由宿世

善根福德所致，非外在的简单灌输所能发起，故经云

“若不往昔修福慧， 于此正法不能闻， 已曾供养诸如

来，则能欢喜信此事。 ”[3]可见，净土法门之难信，最根

本是由于众生障深慧浅，少善根福德所致。

净宗之信不会无缘无故地发起， 而是众缘和合的

自然结果，起信的关键在于广结善缘。 所谓的广结善

缘，不外乎培福与修慧，大乘佛法之三学六度均围绕

这两者而展开。 诸法平等，无有高下，然而对净土法门

而言，在诸多善法因缘中最重要，也是历来最容易被

忽视的恐怕要算是广学经教一门。 净土行人容易产生

忽视学习经教，以至于招人诟病的情形，除了由于对

净土法门特殊的“以愿代解”理解有所偏差外，也与特

定的社会历史文化条件，特别是明清以来佛教义学不

振的整体局面有密切的关系。 事实上， 持戒与经教不

但是净土法门，也是所有大乘佛法得以建立与发达的

根基。论云：“无慧之信，增长愚痴。 ”[4]纵观历史上高僧

大德们的净业因缘， 无论是净宗祖师慧远到印光，还

是他宗导师智顗、吉藏、窥基、乃至弘一等，无不是饱

学经教，博通三藏，或从净土一门趣入，或从他宗导归

极乐。 这说明只有在对全体佛法有了深刻的理解之

后，才能发起真信切愿，专修净土的同时，不废六度万

行。 至于“一句弥陀竖彻五时横赅八教”，“净土一门，

最初省求悟门，末后不待发慧，不须忏业，不断烦恼”[5]

等激切之语， 是祖师大德为了劝进行者决疑定信，一

门深入的肺腑之言， 若是被误解为净土法门不用持

戒，不看经教，那就大错特错了。

依据现代社会人们受教育的普及与文化程度不断

提高的现实，以信仰为主导的净土法门更加需要在全

体佛法和理性观照的基础上建立正信。 信心是由信解

而成立的，由学而正解，然后发起的信心不是糊糊涂

涂的迷信，而是明明白白的正信。 胜解是信仰的前因，

胜解后的信仰， 才是真诚的信仰， 信得切， 自然行得

真。 而没有通过理智考量的信仰， 作为一种愚妄的自

信，只能抱残守缺而已。 太虚大师曾说“信基不坚，则

建筑在上者，皆随时可以动摇倾败，故非宗依佛法全

体以树立无可摇动之信心基础不可。 ”[6]最为稳定而坚

决， 不易动摇的是在理性支持下的信仰， 也就是 “智

信”。 智信的真正树立不容易， 须经过长期不懈的探

索， 乃至九死一生的考验。 现实中的净土信仰还有以

“悲增上”为主的“仰信”，由同情心而生发，因慈悲济

世而增长。 然而，不论智信还是仰信，都离不开经教，

也就是文字般若的正确引导，因为“忽略了理性的彻

悟，即不能实现果德的一切”。 [7]

净心———当下之利益
净土法门以信愿行为根本， 以往生西方净土为终

的，其得益却并不在遥远的未来，而在现世现生，当下

受益。 净土法门欣净厌秽、 注重往生的出世倾向与人
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间佛教庄严国土、 利乐有情的主旨并不相互违背，已

是佛教与社会各界的共识。 这里不厌其烦再从理事两

个方面做一些阐述。

净土教理，以大乘万法唯心之义为本。 《观无量寿

经》明言“是心作佛，是心是佛”，此为净土法门因赅果

海、果彻因缘的实义所在。 “是心作佛”，谓净土之依正

庄严，本是阿弥陀佛以净心、依净因、造净缘而成就。

当众生信愿念佛，求生莲邦时，以净心为因缘，以净土

依正为所缘缘，以佛愿力摄持为增上缘，以净念相继

为等无间缘，四缘和合，必成净果。 佛教以“心”作为决

定众生苦乐升沉， 乃至国土世界污染与清净的关键。

《大乘本生心地观经》云：“心清净故世界清净，心杂秽

故世界杂秽， 我佛法中以心为主， 一切诸法无不由

心。 ”[8]佛法整体就是一门博大精深的治心之学，从归

依、发心到三学六度、三十七道品、密法瑜伽等，可以

说都是为了治心而设计，净土法门当然也不例外。 莲

池大师说：“今修净土，主乎心净” [9]，娑婆乃人心所感

之秽，故须厌离，极乐是人心所感之净，故须欣求。 净

土与秽土相对而言，可以转化，转化的关键便在一心。

就净心正心而言， 还有什么比念佛更方便有效的呢？

当下念佛，当下清净，念佛即是为佛所念，因心果佛互

感互念，即凡心为佛心，在不知不觉中实现根身器界

的潜移默化。 净土之念佛总摄禅、净、密，念到一心不

乱，见佛实相，即与禅宗的明心见性与密教的脉解心

开，以至小乘人之见道证果并无二致。 研究表明，在佛

教诸宗信徒中，净土宗念佛人的心理状况最佳，最少

我慢、魔障和心理疾病，最能积极投入慈善救济事业。

念佛人在念佛过程中得到难以言喻的法喜，自感时时

沐浴在佛的慈恩和光明加被中，从而心理平衡、安祥

愉悦、不容易被外在的刺激所扰动，有力量战胜挫折

与磨难。

历史事实证明，“整个 20 世纪， 哪里佛教界对社

会贡献大，哪里的佛教公益、文化事业发达，哪里就高

悬着净土信仰的指引，闪动着净土宗人的身影”[10]。 佛

教诸宗皆倡导以完善的道德生活，即人天善法作为圆

满佛法的基础。 净土法门，尤其重视做人，“按净土教

义，修净土者首先应尽人事 ，利益社会 ，然后可望往

生”[11]。净业三福的修持与净土宗人了生死的终极关怀

有着紧密联系， 具有促使信徒自觉遵行的强大力量，

比世俗的法律约束和道德教育更能发挥作用。 印光大

师尤其强调修习净土的在家信徒应当 “发慈悲心，行

方便事，息贪瞋痴，戒杀戒盗，自利利人，方合佛意”[12]，

反对少数专修净业者一味自私地求往生。 净土行人发

菩提心的一项重要内容是， 效法阿弥陀佛改造世界、

利乐众生的大志大愿，建设人间净土，改造人类社会。

求生莲邦，原为速证菩提，回入娑婆，普度有情，实非

自求享受。 诚如张澄基博士所言：“净土宗的道理似浅

实深，其行持似显实密，其成果似迟缓实迅速，其目的

虽像是死后往生的自利，其作用却是现享法乐和济世

利人的二利庄严。 ”[13]

净土文化博大灿烂，以上仅就其核心内容，也就

是净土信仰的相关问题做了一些局部的探讨。 净土文

化的继承与弘扬是一个系统工程，涉及社会文化的多

个领域，如哲学、宗教学、社会学、心理学、伦理学、管

理学、死亡学等等，净土佛法的应用则主要体现在生

态保护、心理咨询、治病健身、罪犯改造、临终关怀等

等方面。 丰富的思想资源和广阔的应用领域使净土文

化在新世纪中国文化的重建乃至世界文明的进步潮

流当中，理应得到更深刻的挖掘，获得更广阔的发展

空间，从而更好地发挥其济世利人的功用。

（本文获征文精进奖。 作者单位：南京大学哲学系）
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挽吴立民先生（四首）

一

正值春王噩耗传，天公无眼折高贤。
宗风寂寞凭谁振，正待庞翁浚法泉。

二

相从犹忆在巴黎，傥论宏谟破执迷。
拓展佛文新局面，莲花法雨洒欧西。

三

长者清怀是我师，卅年南北仰扶持。
楞伽四卷从头说，一月春风布大慈。

四

生活禅宗五法诠，楞伽难入得心传。
龙睛一点腾苍宇，大地微微慧雨涓。

挽台湾法鼓山圣严长老（二首）

一

何事牛年乍入春，神州两岸慧星沉。
声声法鼓声声泪，哭罢庞翁哭老僧 *。

二

东西坟典任经纶，博士禅师第一人。

数接清仪思旧事，缤纷法雨布丛林。

* 2009 年 1 月 31 日（正月初六日）大陆著名佛教学者吴立
民先生逝世；2 月 3 日 （正月初九日） 台湾法鼓山圣严长老圆

寂。 两岸双星同坠，不胜哀悼。

哭佛源法兄和尚（四首）

一

相知相伴复相怜，苦雨寒灯六十年。
此夕闻公含笑去，雪头雨面送金莲。

二

九十春秋事若何？ 平生曾历几风波。
云门才拭辛酸泪，“反右”、“交心”又折
磨！

三

奔波南北老云门，卓锡传灯报祖恩。
天下丛林新气象，雪峰正脉长灵根。

四

生成铁骨金刚体，铸就悲心大丈夫。
胸次不曾遗少物，云门一老古今无。

2009 年 2 月 24 日
于四祖寺丈室灯下

净 慧

[11] 弘一《净宗问辨》。

[12] 印光《净土普被三根论》。

[13]张澄基《净土新说》。
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