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表现主义始于 20世纪的欧洲，波及文学、电影、
音乐和戏剧等艺术形式。而在美术中的反映尤为鲜
明。1911年德国《狂飙》杂志的编辑威廉·沃林格首次
使用“表现主义”来称呼柏林的前卫艺术家，他把这
个词与塞尚、梵高和马蒂斯等人的作品联系在一起。
1912年，在狂飚美术馆举行的“青骑士画展”，再次被
冠以这个名词。从此，该词便成为德国艺术中诸多偏
于情感抒发倾向的艺术作品的名称。
其实，美术史中最早的表现主义社团从 1905年

就已经开始活动了。发自绘画的表现主义，其矛头所
向是印象主义的客观性。他们认为艺术既不应该“描
写”，也不应该“象征”，而应该直接表现人类的精神
与体验。表现主义美术是一个涉及文艺各个领域的
思潮和流派，其作为印象派绘画的对立面而产生，主

张脱离外型的束缚而强烈地表现个人的意念。作为
社团，它的主要活动基地在德国，但作为表现主义思

潮，在欧洲各国均有所反映。德国表现主义是一个复
杂的艺术流派，它的成员包括不同政治倾向和思想

倾向的青年知识分子。他们对资本主义的都市文化
不满，对机械文明压制人性和个性心存反感，并从东

方和非洲艺术中汲取营养。表现主义艺术家反对机
械地模仿客观现实，而主要表现“精神的美”和“传达
内在的信息”，强调艺术语言的表现力和形式的重要
性。
表现主义的音乐，其表现一词是从绘画艺术中

借用来的。第一次世界大战开始以后，表现主义绘画
逐渐影响音乐，先是在德奥兴起了表现主义音乐，进

而形成了表现主义音乐流派。与表现主义美术一样，
表现主义音乐不是根据客观的印象唤起相应的艺术

形象，而是根据个人的直觉作主观的、任意的反映。
从艺术思维的渊源来说，表现主义是从印象主

义演变而来的，这正是梵高被称为“表现主义之父”
的原因。表现主义在德国成为艺术创作的主流有其
必然的原因，它继承了中古以来德国艺术重情感、主
观表现的特点，在造型上追求强烈对比、扭曲和变化
的美。表现主义画家往往会成为具有众多拥趸潜力
的偶像人物。表现主义流派诞生之初，涉及表现主义

风格的、深具号召力的画家就有梵高、蒙克等人，而
直接对表现主义这个概念产生影响的是后者———挪
威画家蒙克。蒙克幼年丧母，姐妹又有精神病，这对
他一生的创作都有深刻的影响。早年，蒙克赴法学习
绘画，受到梵高和高更的影响，开始在画面上尝试激

烈的色彩和扭曲的线条，以表达焦虑、恐惧、爱与恨
等强烈的内心情感，他的一生都围绕着“死亡”和“爱
情”这两个主题。1892年，德国柏林美术家协会举办
了蒙克画展，对当时的德国青年画家刺激很大，推动

了德国表现主义的发展。梵高、蒙克乃至后来的德国
表现主义画家柯克希卡、贝克曼、凯尔西纳等的创作
和生活充斥着自杀、性感、颓废、无政府主义和精神
崩溃等疯狂的因素。不可否认，这些因素和他们的艺
术观念相关，甚至可以说就是根源于表现主义。
从广义上说，表现主义可指向所有强调以色彩

及形式要素进行自我表现的画家，但其特指的涵义，

则是 20世纪初德国的三大艺术运动，即“桥社”、“青
骑士派”和“新客观派”。“桥社”1905年成立于德累斯
顿，1913年解体。其成员有基希纳、黑克尔、施密特—
罗特卢夫、布莱尔、佩希斯泰因和诺尔德等。“桥社”
一词是由施密特—罗特卢夫从尼采的名著《查拉图
斯特拉如是说》中引用而来的。作为一个旨在开辟艺
术与生活新途径的艺术社团的名称，其涵义是联结

一切革命和活跃的成分，通向未来。“桥社”画家对于
社会问题极为关注，其作品强烈地反映了当代生活

极端平淡及令人不安与绝望的一面，体现出“北方艺
术的焦虑”。虽然“桥社”画家曾受到法国野兽派画家
的影响，然而其作品风格却显然与野兽派画风迥异。
野兽派即使是最狂放的作品，也总是保持构图的和

谐、色彩的装饰性与抒情性，而“桥社”画家则早把这
一切抛到九霄云外。在他们的作品中，扭曲的造型与
浓烈的色彩，体现了某种朦胧的创造冲动以及对既

有绘画秩序的反感。因而，“桥社”绘画往往呈现出一
种粗犷及狂风骤雨般的气势，这是法国古典气质所

没有的。
“青骑士派”得名于康定斯基 1903年一幅画的标
题，他们本来属于慕尼黑新艺术家协会，1911年从中
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分离出来。其成员主要有俄国人康定斯基、雅夫伦斯
基、德国人马尔克、麦克、闵特尔以及瑞士人克利等。
“青骑士派”画家总的来说并不关注于对当代生活困
境的表现，他们所关注的是表现自然现象背后的精

神世界以及艺术的形式问题。
“新客观派”出现于 1923年。严格说来，它不是一
个画派的名称，而是一个展览会的名称。该名称是由
德国曼汗艺术馆馆长哈特劳伯提出的，他 1923年策
划并组织的新现实主义画展，冠以“新客观派，表现
主义以来的德国绘画”的标题。参加展览的这批画家
主要有格罗斯、迪克斯和贝克曼等。这是一群不满于
现实的艺术家。他们大多出生于 1890年前后，青年时
代正逢第一次世界大战和战后德国的政治动荡时

期，因此，他们热衷于用艺术表现他们所处的现实世

界，揭示社会的腐朽和阴暗。“新客观派”画家并不极
端地分解和歪曲客观现实，而往往关注于对细节的

真实描绘，同时，他们也把抽象的绘画语言，运用于

对客观现实的真实揭示之中。
蒙克堪称 20世纪表现主义的先驱。他在忧郁、

惊恐的精神控制下，以扭曲的线型图式表现他眼中

的悲惨人生。他的绘画，对于德国表现主义艺术产生
了决定性的影响，他成了“桥社”画家的精神领袖。
表现主义音乐深受表现主义绘画的影响。表现

主义是在第一次世界大战前出现于德国的艺术流

派，战后在欧美风靡一时。1911年活跃在德国的俄罗
斯画家康定斯基等创办了《青骑士》杂志，其中不仅
刊载了康定斯基等人的绘画，而且还发表了许多戏

剧、绘画、诗歌等方面有关表现主义的理论，其中亦
有奥地利音乐家 A． 勋伯格的著作，从而掀起了表现
主义运动。此后，它迅速风靡欧美，并先后在美术、建
筑、戏剧、小说、诗歌、电影及音乐领域中产生重要影
响。
表现主义音乐追求形式上的绝对自由，与绘画

中的表现主义一脉相承。表现主义音乐作为现代音
乐的一个主要流派，以勋伯格和他的两个学生贝尔

格、韦伯恩为代表。表现主义音乐，是“新维也纳乐
派”针对法国的印象乐派所强调的对自然中的朦胧

光色、虚无缥缈事物的描写的尖锐反驳。他们主张艺
术要表现人类的精神本质和心灵世界，正像勋伯格

所说“艺术家为之奋斗的最伟大的目标只有一个，那
就是表现他自己”，“我们的心灵才是客观世界的真
实反映”。当他们用自己的心灵感受到德奥现实生活
充斥着痛苦的时候，他们便用音乐去表现自己内心

所感受到的那种压抑、孤寂、苦闷、绝望、刺激和疯狂
的情感。表现主义音乐的最大特征，是无视传统，无
视规则，不追求庞大、夸张，刻意追求精致、纯朴，抛
弃印象派的玄妙模糊，力求音乐表现的简洁、单纯、
明快和热烈。表现主义的意义，以无调性为其基本成
分。由于抛弃了主属音的传统观念，八度中的十二个
音的价值得以相等，从而使传统的旋律概念，节奏、
节拍的组织，曲式的结构，和声与对位的感觉皆面目

全非。融入十分自由的形式中的若干独特音的连续，
带来了流动的、不断发展的奇妙特色。而小巧、精致
的乐队编配，体现出单纯、明快的色彩。
表现主义的音乐与传统完全相反，它完全无视

过去的调性规律，使无调性占有绝对优势。由于旧有
的旋律轨迹被破坏，使得旋律既无均衡，也无反复，

因而仅是一连串独特的音的连续。此外，节奏难以捉
摸，拍子也被无视。在形式上，由于无视因袭的收束
式、反复法与平衡法，故显得非常自由。但它那基于
新的理论建立起来的形式，却具有独特的、流动的、
无限发展的奇妙特色。在对位方面，有离开传统和声
的感觉，成为复合的自由的旋律线的进行，即线形的

自由对位法。在乐队编制与配器法上采取精致而纯
朴的小编制，常有明显的室内乐性。它的色彩不像印
象主义那般幽玄茫漠，而是单纯、明快而强烈。
总之，表现主义绘画和表现主义音乐相互影响，

共同促进，它们所形成的合力使表现主义在艺术史

上达到了前所未有的辉煌时期，成为西方艺术史上

一道靓丽的风景线。

（作者单位 渤海大学艺术学院）
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