
一、引 言

本文所谓佛、道双修，是指同时修习佛、道两教的

修持方法和炼养技术的情况， 不必同时信仰两种宗

教，即便是这样，对于很多习惯于宗教排他式思维的

人来说，佛、道双修也是难以理解的。 然而在中国传统

社会，儒释道三教合一的趋势在长期的历史进程中逐

步演变为社会思想的主流，兼修道、佛者比比皆是。 金

元时期全真教也正是顺应了这一历史潮流， 会通道、

佛而获得长足的发展。

佛、 道双修的产生最早可追溯到魏晋南北朝时

期，历史上佛、道双修的形式和内容各不相同，有宗教

思想、宗教仪式和宗教修行方法层面上的各种“佛道

双修”。 之所以能够形成这样一种现象，因素有很多，

有佛教早期传入中土时依附黄老道教的历史因素，还

有道教改造时期吸收佛教思想礼仪的因素等等，本文

主要是从宗教与科学这样一个新的视角对方法论层

面的佛、道双修进行专题分析。

二、魏晋南北朝时期道教主要道派修行方法

的特征

———巫术、宗教与科学因素的比较分析

英国著名人类学家弗雷泽在《金枝》中提出了人

类思想发展的三个阶段：巫术—宗教—科学，他虽然

承认三者存在着混合的情况， 但他总体上认为巫术、

科学两者与宗教是相互对立的思想体系。 然而，弗雷

泽没有注意到道教的特殊性。 道教既继承了人类早期

的巫术技术，也是成熟的组织化的神学宗教，更有着

源远流长的科学探索精神。 道教发展到魏晋南北朝时

期，其各主要道派中巫术、宗教与科学三因素的相互

关系和地位不尽相同，对各道派中三种因素分别进行

比较分析，将有助于我们认识这一时期道教在修行方

法上的特征。

需要界定的是，本文所谓道教的巫术因素，是指

基于对自然规律的错误认识或借助于超人力量，对人

或事施加影响，以达到某种控制结果的技术；而宗教

因素则既包含以教理教义为代表的系统化的神学，也

包括相应的实体组织和制度化的礼仪 （如崇拜仪式、

戒律、修持等）；而根据盖建民教授的概括，道教中的

科学因素则包括以观察、实验、参验为代表的实证方

法，以及诸如“由易及难”“析理入微”之类逻辑思维的

认知和分析方法。 [1]

魏晋南北朝时期，在教理和修行方法上有显著特

色的道派有天师道、金丹派、上清派和灵宝派四家 [2]：

1、天师道：

早期天师道重视以医传教，其修行方法与医疗活

动密不可分。 其治疗手段既有巫术性质的禁咒和符

水，也有首过、三官手书等宗教性的忏悔仪式。 另外，

天师道也大量采用了科学性的治疗方法，《正一法文
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经章官品》就披露了早期天师道“炼药”、“致仙药神方”

治疗疾病的医学实践，又提到“六脉浮沉，沉处为安，浮

处为散”，这实质上是脉诊经验的总结 [3]。 当然，天师道

同样追求长生成仙，其修仙方式既有内炼、房中术等科

学性的方法，又保留了巫术之余绪，例如通过“具录某

身三魂七魄，不得远离某”，以达到“长生延命 ,具录魂

魄，无令远人，身精人安”的目的 [4]。 总的说来，魏晋时

期的天师道巫术因素与科学因素相夹杂， 而宗教因素

尚不成熟。

南北朝时期， 北魏寇谦之改革天师道，“除去三张

伪法……专以礼度为道， 而加之以服食闭练”[5]， 他又

借老君之口宣称 “男女官努力修斋， 寻诸诵诫香火建

功，仙道不远。 ”[6]可见，寇谦之在修行方法上既强调诵

经斋戒这类宗教性的方法， 又继承了外炼内养的科学

技术。 另外，刘宋陆修静在改造天师道时，吸收了大量

灵宝、上清一系的修炼方法。 总之，两位改革家在修行

方法上都增强了科学因素，削弱了巫术性的内容，也使

道教最终成为成熟的神学宗教。

2、金丹派：

魏晋南北朝时期， 金丹派道士继承了秦汉方士的

炼丹技术和探索实验精神， 以外丹服食为主要的修行

方法，同时又配合导引、行气等内炼技术，积累了大量

的医药学、化学、养生学等科学知识。 而金丹派的巫术

和宗教因素相对淡化， 例如东晋葛洪就曾经批判一些

人“不肯信良医之攻病，反用巫史之纷若”的非科学态

度。 [7]

3、上清派：

东晋江东士族杨羲、 许谧等人传出的上清经法与

在普通民众中盛行的天师道不同，其不重符箓，巫术因

素较少，在修行方法上以存思身神为特色。应当注意的

是， 身神观念与传统中医学脏象理论渊源颇深， 而后

来， 上清派的集大成者陶弘景更是大大发展了道教的

医药学和养生学。 可见，上清派“自觉地将医理与道教

修炼方术结合起来”[8]， 也就具备了更多的科学因素。

另外，上清派又突出了诵经成仙的修行方法，宗教因素

也有所加强。

4、灵宝派：

灵宝经法先后经葛巢甫和陆修静的弘扬， 形成了

有较大规模的灵宝派。 灵宝派在修行方法上保留了巫

术性质的符箓科教， 也强调存思等具有一定科学因素

的内炼方术。但与上清派重个人修炼不同，灵宝派响亮

地提出了“仙道贵生，无量度人”[9]的口号，在这一思想

的指导下，其尤为重视斋戒等集体性的修行方法，宗教

组织素质较高。

可见，魏晋南北朝时期，各道派总的倾向是巫术性

的内容逐步降低，宗教性的因素则逐渐加强，而道教的

科学精神也在各道派中得到了不同程度的继承和发

展。这一时期道教的这些特点，使得道教的修行方法有

着自身的独特性，即重视养生，推重针对身体的命功修

炼，在方法上讲求观察实验而不尚空谈。

三、魏晋南北朝时期佛、道双修的概况和特征

魏晋南北朝时期， 佛教迅速融入中国社会和中国

文化， 其本身巫术因素较少而宗教教义、 礼仪较为发

达。 佛教视色身为无常之假躯， 在修行方法上侧重心

性，以戒、定、慧三学为修行纲领。 可见，佛教的修行方

法一般属于道教所谓的性功范畴。对道教一方来说，佛

教的戒律、 礼仪和禅定等宗教性的性功修行均可弥补

道教命功偏重有为之不足；而对佛教方面而言，道教导

引、行气、服食等科学性的命功修行方法，可以解决身

体疾病等禅修障碍。 佛道两教在修行方法上的这种互

补性， 使得魏晋南北朝时期的佛道双修现象开始出现

并扩展开来。

1、陶弘景：现世———彼岸型的佛道双修模式

齐梁之际的陶弘景是道教上清派的集大成者，他

在《真诰》中记录到：“裴真人有弟子三十四人，其十八

人学佛道，余者学仙道……周真人有十五人弟子，四人

解佛法。 桐柏有二十五人弟子，八人学佛。 ”[10]可见，这

些既学仙又学佛的例子在陶弘景以前就已经大量出

现，陶弘景本人在《真诰》中也吸收了佛教的轮回转生
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等观念，在晚年又“曾梦佛授其菩提记，名为胜力菩萨。

乃诣鄮县阿育王塔自誓，受五大戒。 ”[11]稍晚出的《桓真

人升仙记》一书曾批评陶弘景“求真不一，潜神二门，好

禅悦佛言菩提行，修西天记，作往生文，道释并修”[12]。这

段材料可以证实他受到了佛教净土思想的影响， 一方

面修道求现世长生，另一方面又修佛求彼岸解脱。 这种

现世———彼岸型的佛道双修模式， 正反映佛道两教在

修行方法上的互补性。 而陶弘景的弟子昙鸾在这一点

上正继承了他的衣钵， 不但留下了大量道教医学和养

生著作，更推动了弥陀净土的信仰。

2、慧思：先命后性的佛道双修模式

北魏慧思被后世尊为天台宗三祖， 他有着较高的

佛教性功修养和宗教家的济世情怀， 但屡遭恶论师毒

害，几度垂死。 身体伤害和饥寒长期妨碍了他的禅修，

因此， 他在誓愿文中强烈表达了自己希望长寿以普度

众生的愿望，称“誓愿入山学神仙，得长命力求佛道”[13]。

在慧思看来， 佛法的修行目标是证得漏尽通 （第六神

通，也即佛教性功所达到的烦恼断尽的“极乐”状态），

但修证前五种神通 （慧思用这个佛教概念来借指神仙

方术，即道教命功所达到的肉体长生安乐的效果）是实

现这一目标的前提，因为“己身有缚能解他缚，无有是

处”[14]。 所以他发愿：“誓于此生作，长寿五通仙；修习诸

禅定，学第六神通。 ”[15]

慧思先以道教神仙方术修命， 再以佛教定慧之学

修性，开中国宗教史先命后性佛道双修模式之先河。 后

来到北宋时期， 金丹派南宗祖师张伯端更是以先命后

性的模式融内丹学和禅宗为一体， 延续了慧思的修行

思想。

3、智顗：佛教性功融汇道教命功的佛道双修模式

智顗是第一个中国化的佛教宗派———天台宗的实

际创始人， 他在陈朝时期即提出了止观双运的修行方

法（止观是针对心性定力和智慧的训练，仍属于性功范

畴），在长期止观禅修中，智顗为了解决自己及徒众身

体上的不适和疾病，有条件地吸收了部分道教命功，将

其融入了止观修习的体系中。 他在 《修习止观坐禅法

要》中认为，止观修习前应该先调五事，即对饮食、睡

眠、身体、呼吸和心理进行调适，其中就融汇了道教的

修养方术，例如坐禅前后的按摩法，以及对百脉不通

处的存思方法。 而智顗在谈到治病时，提到以吹、呼、

嘻、呵、嘘、呬六种息治疗脏腑疾病，又认为“金石草木

之药，与病相应亦可服饵”[16]， 这些都反应了智顗对道

教命功兼收并蓄的态度。

可见，智顗实际上采取了一种融汇型的佛道双修

模式，他实际创立的天台宗也就具有了更多的本土气

息。后来，佛教广泛采取了这种模式，例如少林武术吸

收易筋、洗髓等道教命功而向内家拳发展，中国佛教

这种特有的禅武双修的风气正反应了佛道双修的普

遍影响。

当然，以上三例只是几种有代表性的情形，我们

再简要总结一下魏晋南北朝时期佛道双修的特征：第

一，从上述几例可见，佛道双修现象根源于两教修行

方法上的互补性，因此这一时期的佛道双修基本上采

取了以道修命、以佛修性的方式，这成为了后世普遍

认同的修行模式；第二，这一时期的佛道双修还仅仅

是个人行为，往往以隐性的方式出现，其社会接受度

不足，陶弘景就因此受到一些道士的批评，这反映出

当时佛道两教相互斗争又相互融合的态势。

四、简单结语

唐中叶以后，中国近世社会形成，道教佛教也都

逐渐展开了世俗化的进程，两教都标榜人人都可成仙

成佛。无论是倡导顿悟成佛的南宗禅和倡导持名念佛

的净土宗， 还是金初三大新道派对老子思想的回归，

都大大简化了两教的修持方法，有利于两教在民间的

传播，也使得佛道双修更加易行和普遍。 佛道双修的

具体形式也就呈现出纷繁多样的状态：道教内丹诸派

融通禅法而强调性命双修，佛教方面则以少林武术为

代表吸收了道教的内养方法以补禅法偏静之弊，宋明

新儒家也吸收了两教的修养技术。 从宫廷到民间，佛

道双修的风气长期弥漫于中国社会，推动着三教合一

法音论坛
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本刊讯 4 月 22 日至 24 日， 由江西省委统战

部、省民族宗教事务局、省佛教协会联合举办的“全

省佛教重点寺院负责人培训班”在江西省社会主义

学院举办。来自全省 98 所重点寺院的负责人参加了

此次培训。 由省委统战部、省民族宗教局、省佛协联

合举办这样高规格的培训班在江西省还是首次。

4 月 22 日上午，熊盛文副省长在江西社会主义

学院接见了全体培训学员，并作了重要讲话。 他说，

江西佛教历史悠久，源远流长，在历史上和现实中

都起到了积极作用，指出学员们一要多学习现代科

学知识、国家宗教政策和法律法规，积极主动配合

政府依法管理宗教事务，引导宗教与社会主义社会

相适应，二要多为和谐社会做贡献。 最后，他希望佛

教界应继续加强和提高自身的素质， 加强道风建

设、信仰建设。

22 日下午举行“全省佛教重点寺院负责人培训

班”开班典礼，省委统战部部长宋晨光，省民族宗教

事务局党组书记兼局长谢秀琦、 副局长肖争鸣，省

佛教协会副会长纯一法师、证通法师、凈明法师、妙

安法师等有关方面的负责人出席仪式。

宋晨光部长代表省政协、 省委统战部莅会祝贺

并做了重要讲话。 谢秀琦局长作了 《当前宗教形势

与任务》的专题讲座。 罗晓华教授作了《民间非营利

性组织会计制度》的讲座，受到培训班学员们的欢

迎和好评。 培训期间还开设了佛教历史与发展、佛

教戒律源流、赣文化、宗教法规等课程，聘请了中国

佛教文化研究所所长杨曾文教授等省内外知名学

者授课。

此外， 江西省佛教协会在培训班开班之前召开

了三届七次常务理事会，纯一副会长代表江西省佛

教协会作了 《2008 年工作总结与 2009 年工作安排

的报告》，妙安副会长主持会议。 辉悟副会长宣读了

江西省佛教协会《关于表彰全省佛教界“双创建”、

“作贡献”活动先进集体和个人的决定》，并向 43 个

和谐寺院、7 个和谐团体、13 个为经济社会做贡献先

进个人颁发了奖状。 （桑吉扎西）

江西省佛教重点寺院负责人培训班在南昌举办

思潮和实践的流行，在儒释道三教共同成为中国文化

根基的进程中发挥着重要的影响。
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