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明代书籍插图与人物肖像画关系研究
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图画与文字是古代人类文明得以流传的最主

要的媒介，也是后人获取知识、信息的最重要的渠

道。图画以生动的视觉艺术形象记录了当时人们

的思想、信仰、习俗，以及生产生活的场景；而文字

则以抽象的符号记载了人类的物质文明和精神文

明的成果。因此，从文化传播学的角度来说，文字

的传播功能强大、丰富、准确，“相隔百万公里的人

们有了文字就能互相沟通思想了。越来越多的人

开始分享共同的书面知识、对过去和未来的共同

之感。人类的思想变得能在广大范围里发生作用，

千百个头脑在不同的地点和不同的时代能够相互

引起反应；文字本身成了‘千年会说话’、自身能绵

延的‘传媒’”’ # (。但是，从文化发生学的角度来看，

世界上几乎所有的文字都是从原始的图像发展演

变而来的，中国则由于其文化发展的延续性，古代

的象形文字一直沿用至今，充分显示出图像与文

字之间的密切关系。

尽管明王朝的统治者推行封建专制主义的文

化制度，曾经大兴文字狱，在文化领域制造恐怖，

但另一方面由于封建社会城市经济的发展、资本

主义的萌芽，推动了市民文学的兴起。为充分迎合

市民阶层的喜好，小说、戏曲等富于民间生活情趣

的文学作品中往往配有大量的插图。由于明代的

小说内容主要以历史、公案、神怪、言情和市民日

常生活为题材，诸如《封神演义》、《列国之传》、《北

宋志传》、《英烈传》、《海刚峰先生居官公案传》、

《石点头》、《西湖二集》、《醉醒石》，以及著名的《三

国演义》、《水浒传》、《西游记》等，故事情节曲折动

人，人物个性鲜明突出。戏曲人物更需要依赖特定

的背景表达剧情，因此，明代的小说和戏曲中的插

图对人物肖像画的创作提出了更高的要求。明代

书籍插图的需要，呼唤着人物肖像画家参与创作。

元明时期已经走向衰落的人物肖像画重新在书籍

插图艺术创作中发挥出巨大的作用。明代书籍插

图与人物肖像画之间存在着相互依存、相互促进、

相互影响的关系。

一 明代书籍插图的渊源

中华民族的文明发展成果主要是依靠文字资

料的形式传承下来的，“因为我国的历史脉络未经

中断，许多古代典籍得以传流，后世又有大量笺

注，形成了丰富的文献宝库”’ " (。然而，原始社会的

各种图像演变到文字符号以后，并未终止自身的

发展，以笔墨线条构形的中国古代绘画也同样取

得了举世瞩目的巨大成就。文字与图像之间也从

未中断过相互交流和促进，图像内容需要文字来

加以说明；文献中被插入图画，以此来更加形象地

展示文字所描述的对象。田野考古资料已经证实，

至少在战国秦汉时期，在一些竹简和帛书上就有

了后世“图文并茂”、“左图右书”等图文结合形式

的实例。#)*"年湖南长沙子弹库楚墓出土有一件
帛书《月忌篇》，中间是文字，四周绘有 #"幅图像，
图像旁有小段文字，#" 个神像是“图”，文字说明
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是“书”。!"#$ 年湖北云梦睡虎地秦墓出土的《日
书·人字》简，上面是两个张开双臂、叉开双腿的

人形图，下面是文字。!"#% 年湖南长沙马王堆汉
墓出土了 &’多件帛书，其中的《导引图》、《天文气
象杂占》以及帛书地图上，均有文字和图像。《导引

图》（图一）长约 !’’、高约 $’厘米，上绘 %%人，分

% 排，每排 !! 人。从形态和服饰来看，有男有女，
有老有少，有的穿长袍，有的穿短裙短裤，甚至裸

背，以黑色线条勾画人物轮廓，然后再填以朱红或

青灰带蓝色。《导引图》上还残留有 (! 处文字，内
容主要与所画人物的姿态有关 ) ( *。著名的带巫术

性的地理书《山海经》，许多学者都认为这部书本

来是图画和文字并载的，而图画更早于文字，并从

《山海经》中的文字分析出图像的存在，如《山海经

·海内北经》记载：“犬戎国，状如犬。有一女子方

跪进杯食”，“这当然是图中有些犬形的人据了上

坐，下面跪着一个进食的女子，标题为‘犬戎国’，

因为他们正在吃饭，所以写了一个‘方’字”) % *。

汉代以降，由于纸张的发明、书体的简化，尽

管文字与图像相结合的传统有逐渐淡化的趋势，

但却从未中断，特别是在一些宗教典籍中，为便于

信徒对教义的理解，经常配有佛道神像。!+"" 年
甘肃敦煌莫高窟藏经洞发现了多达几万卷的文书

写本，其中有不少绘有插图，“在这些手抄的佛经

中，有不少绘制精美的插图，有卷首扉页画，也有

经卷插图。插图的风格，既有单线的白描图，也有

似壁画的浓墨粗线图；有墨色的，也有彩绘的”) $ *。

唐代雕版印刷术的发明，对中国古代文化的传播

起了重大的推动作用，唐代雕印的图书主要是佛

经、佛像，另有经书、医书、历书等。由于社会经济

的繁荣、商品经济的发达，两宋都城汴梁、临安成

为雕印、销售图书的中心。书籍的插图类别囊括了

以图解经的经书插图、以图明史的史书插图、以图

娱民的小说与戏曲插图，以及以图释文的实用图

书插图等 ) , *，几乎所有种类的书籍均可以配有插

图，为明代书籍插图的繁荣局面奠定了良好的基

础。

二 明代书籍插图的繁荣对人物肖像画的影

响

明代书籍插图繁荣的经济基础是手工业与商

业的迅猛发展，在当时的江南地区形成有五大手

工业区域，即松江的棉纺织业、苏杭的丝织业、芜

湖的浆染业、铅山的造纸业和景德镇的制瓷业。商

品经济的繁荣，金钱成为强有力的思想形式，学

位、官职都可以通过金钱公开捐得，这样就吸引着

一部分文人投身商海，他们可能是科举落第的知

识分子，也可能是在位的官员，曾经贵为首辅的张

居正也曾从事经商 ) # *。到明代中叶以后，形成了徽

商、晋商、江右商、闽商、粤商、吴越商、关陕商等著

名的商人和商业集团，这些商人与城市手工业工

匠、商人和平民共同形成了新兴的市民阶层。城市

商业的发展、市民阶层的形成推动了以戏曲、小说

为代表的市民文学的发达，加上明王朝对书籍出

版的鼓励政策，洪武年间免除了书坊的书籍税，使

民间刻书、印书得到前所未有的大发展。戏曲、小

说的插图也顺应着这一潮流，插图数量和质量得

到很大提高，进入了鼎盛时期。这一格局对明代的

人物肖像画产生了一定影响，具体表现在以下两

个方面。

一方面，书籍出版业的繁荣为人物肖像画家

投身插图艺术创作提供了广阔的舞台。明代的皇
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帝除了实行文化专制主义制度外，还重视学校教

育与图书编撰，明永乐皇帝朱棣曾集中全国的文

化力量编撰了中国历史上最大的一部类书———

《永乐大典》，并建文渊阁收藏图书，不惜重金购买

天下遗书。皇家对书籍的重视，对民间的文化传播

产生了较大影响，书籍印刷得到空前的繁荣，京城

有国子监的官刻图书，全国各地还有富商缙绅的

私刻图书，最活跃的是以盈利为目的的书坊刻书。

坊刻图书的品种很多，最主要的是人们日常所需

的各种医书、方技书，以及戏曲、小说等通俗读物。

为充分满足市场需要，“像早期的‘变文’一样，这

些通俗读物往往附有插图，图文并茂，深受民间读

者的欢迎，并逐渐引起官刻、私刻的模仿”! " #。因

此，书籍插图在明代的图书印刷中具有普遍性，并

形成了建安派、金陵派、武林派、新安派等不同风

格的刻书中心。

插图书籍的畅销与其高额利润，一方面促使

书商提高书籍的印刷质量，另一方面需要提高插

图的艺术性。书籍插图的设计，一般先由画师绘出

样稿，然后由刻工雕刻制版，另有一些手绘插图和

套色插图。为了在竞争中获得优势地位，书坊的经

营者开始聘请当时著名的文人人物肖像画家为所

要刻印的书籍画插图，一部分画家面对金钱的诱

惑也欣然接受，在明代插图艺术史上留下了他们

浓重的一笔。明代著名的人物画家据《明画录》记

载有“上官伯达、戴进、吴伟、杜堇、郭诩、周臣、唐

寅、仇英、尤求、宋旭、丁云鹏、崔子忠、陈洪绶、曾

鲸、萧云从等”! $ #。其中的唐寅、仇英、丁云鹏、陈洪

绶、萧云从等都为书籍画过插图。如擅长画美女的

唐寅为《西厢记考》（图二）、《西厢记杂录》等作画；

仇英为《列女传》、《千金记》（图三）、《北西厢记》等

配插图；丁云鹏为《养正图解》、《方氏墨谱》、《程氏

墨苑》等书籍作画；陈洪绶为《新镌节义鸳鸯冢娇

红记》、《张深之先生北西厢秘本》等作画，并与仇

英合绘《李卓吾先生批点西厢真本》，同时还画有

《水浒叶子》、《博古叶子》（图四）等插图；萧云从画

有《离骚图》插图。此外，从明朝万历年间开始，众

多的人物画家参与到书籍插图的创作之中，如文

征明门下弟子钱谷为《新校注古本西厢记》、《樱桃

梦》绘插图；顾正谊为《笔花楼新声》、《顾仲方吟物

图谱》等作画；新安名画家吴左千为《屠赤水先生

批评荆钗记》等作画；新都画家程起龙为《孔子家

语图》、《女范编》等作画；画家蔡冲寰为《红拂记》

作画，并与他人合作为《明珠记》、《陈眉公先生批
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评六合同春》、《幽闺记》等作画；画家汪修为《四声

猿》、王少淮为《东西进演义》、汪樵为《新镌全像蓝

桥玉杵记》、陈一贯为《海内奇观》等作画 ! "# $。文人

人物肖像画家参与书籍插图的设计，不但给经营

者带来了直接的丰厚利润，也间接地促进了书籍

艺术性的提升与人物画艺术的传播。

另一方面，书籍插图保留了前代的人物画成

果，为人物肖像画家的艺术创作提供了借鉴。在明

代以前，尽管已经有了在书籍中穿插图画的传统，

但这些图画主要还是由工匠自己画稿、自己刻印

的，相对于文人绘画艺术来说，其艺术性并不高。

明代开始，由于商品经济的刺激，文人士大夫观念

的改变，文人画家为书籍配插图成为普遍现象。这

些由著名书画家设计创作的人物故事画，相比于

书画作品的流传要广泛得多，虽然其作品经过了工

匠的雕刻，画面已不如图画来得生动，但其人物形

象的勾画线条和神韵却被保留下来了。书籍的插图

将前代的画作保存下来，方便了后人的摹绘，著名

的《明代彩绘全真宗祖图》能够流传至今，就是由于

能够从书籍插图中找到母本，经过后人的多次摹绘

得以保存下来。这套《全真宗祖图》（图五）见于中国

社会科学院历史研究所图书馆收藏的绘写善本《宝

善卷》中，根据记载，这套全真宗祖图流传有序，它

是由明万历皇太后命僧人海澄绘制的，最后完成时

间是在万历十四年（"%&’ 年）孟秋之季。“不过，海
澄并不是原图的原创者，他是根据明嘉靖十五年

（"%(’年）的木刻本的图像摹出的，嘉靖木刻本的
全真祖师图像则是袭自布衣戴朴素的天顺年间的

原刻本的全真祖师图，而戴朴素原书的《道门全真

宗祖宝字降升仙像》，又是‘遵混元子汤道明刊行

《道德全真祖师图》’绘成”!"" $。因此，书籍插图对人

物画作品的流传曾经起了较为重要的作用。

由于著名画家的书画作品是很名贵的，能够

占有它的不是达官贵人、就是富商大贾，一般人是

很难拥有或有机会亲眼目睹的。明代戏曲、小说中

的插图既然有不少当时社会上著名的画家参与创

作，其插图的艺术价值是很高的，比如陈洪绶所画

的《九歌图·屈子行吟图》（图六）插图，画面人物

面部憔悴、身体羸弱、高冠宽衣、挟带长剑，皆合屈

原自述之实，把屈原爱国爱民、流涕长叹之神态刻

画入微，千载之下，如见其人。此像向为后世画家

创作屈原之像之楷模，很多人心目中之屈原形象

皆来自此图 ! ") $。因此，这些插图无疑成为学画者

最好的临摹对象。戏曲、小说中的插图犹如一幅幅

形象生动的人物故事画，不但方便读者理解戏曲、

小说中的情节和内容，也为人物画爱好者打开了一

扇自学钻研的窗户。明代书坊刻印的画谱，更是对

中国传统绘画题材、技法等内容的传达起了重要的

推动作用。刻印的画谱是画家的样稿。如明万历三

十一年（"’#(年），杭州武林双桂堂刊刻、明朝画院
派著名画家顾炳编的《历代名公画谱》（又称顾氏画

谱），选辑唐至元明画家顾恺之、张僧繇、阎立本等

"#&位画家，共 "#&幅作品。每幅都细摹精刻，前图
后传，实为一部图文并茂的中国绘画史。在名人画

作深藏宫苑密室的古代，这样一部画谱的发行，无

疑对习画者和创作者来说是最好的参照。

三 明代人物肖像画的成就促进了书籍插图

艺术水平的提高

在中国古代绘画史上，作为“成教化，助人伦”

的最有效的载体的人物画，曾经取得过十分辉煌

的成就，在六朝以前占据绝对优势地位。然而，伴

随着山水画、花鸟画的兴起，人物画从三分江山有

其一，至元明时期逐渐居于次要地位。明万历时期

的谢肇浙在《五杂俎》中提到：“今人画以意趣为

宗，不复画人物及故事。”此话未免有些夸张，只是

相比于文人画家致力于山水画、花鸟画的潮流，人

物画确实似乎走向了衰落。面对中国古代绘画艺

术发展的大趋势，明代的人物画家并没有丢弃传

统，中断人物画的创作；相反，从人物画擅长于表

现社会生活和人物的内心世界的特点出发，在明

代戏曲、小说书籍插图创作上大显身手。大多数插

图是画家为书本故事内容特别创作的，另外有一

部分插图是按照书本内容从现成的画作中选取

的。这些被选来做插图的作品具有较高的艺术成

就，如陈洪绶所画的《九歌图·屈子行吟图》。它们

并非专门为《楚辞述注》而作，而是早前陈与来凤

季交游时所画，被来凤季所珍藏。崇祯十一年

（"’(&年）来凤季将《楚辞述注》付梓时，将这些收
藏的图画用作了插图。国家图书馆收藏的明代《群

仙集》中的彩绘《三教混一图》*图七），与现藏北京
故宫博物院的明代成化皇帝朱见深所画的《一团

和气图》十分相似，但《一团和气图》为原本，《三教

混一图》是摹本。著名的画作被书籍插图所采用，

提高了书籍的质量和艺术性。

明代以前的书籍中+插图数量较少，有些甚至
只有扉页配图，而且由于绘图的工匠并没有受过

专业训练，雕刻的工艺技术也没有达到一定水平，

因此，雕印出来的书籍插图的艺术性较差。宋元话

本小说中的插图，以古朴稚拙为特征，人物形象简

练、线条粗犷。郑振铎先生在鉴定明万历十七年

明代书籍插图与人物肖像画关系研究
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（!"#$年）天都外臣序刊本《忠义水浒堂》的插图时
说的那段话：“那些插图，气势豪放，人物都重点突

出，显得有中心，背景比较地不那么细致地表现出

来，线条比较疏朗，可看出不会是万历末期或启、祯

二朝的所作，当然更不会是清初的所作了”%!& ’，可以

反证明代早期或以前的插图是比较粗率的，它们

均出于民间的画工、刻工之手。由于明代小说创作

的繁荣，市民阶层对通俗读物的需求量大幅上升，

书籍雕印成为有利可图的行业，同时，对书籍插图

人物造型和神韵的刻画提出了更高的要求；明代

的人物画家也面对逐渐衰落的局面，需要有所突

破。两者不谋而合，连明代最著名的画家唐寅、沈

周、文征明、仇英等都或多或少地参与了书籍插图

的创作。明末清初最有名望的人物画家陈洪绶更

是为多部戏曲、小说作插图。此外，还有不少画家

既能画插图，也能将图画刻成版子印刷，将插图的

构思与制作很好地融合在一起。如明末画家刘素

明，集插图绘画的创作、刻版、印制于一身，在《陈

眉公先生批评玉簪记》的插图中，有的署“刘素明

镌”，有的则署“素明图书”，表明他是一位能画擅

刻的名家。著名人物画家丁云鹏也是一位善画能

刻的名家。此外，徽派的刻工也深谙画事，“他们之

中有不少人不仅是刻书能手，而且是能书善画及

自行布稿的雕刻大师”% !( ’。在画家谙知刀刻规律、

刻工兼通绘事的背景下，明代的书籍插图取得了

前所未有的成就，不仅在文学史上占有一席之地，

更是在美术史上享有重要地位。

总之，明代的书籍插图与人物肖像画有着密

切的关系：明代书籍出版事业的繁荣，城市平民对

通俗小说、戏曲故事的偏爱和需求，促进了书籍插

图数量和质量的提高，呼唤有较高艺术创作能力

和艺术素养的人物肖像画家从事书籍插图的设计

和创作；明代人物画的相对弱势也一定程度上刺

激了人物肖像画家拓展创作思路，寻找新的突破

口。因此，书籍插图与人物肖像画的创作在明代这

个城市和商品经济大发展的背景下得到了紧密的

结合，获得了很大的成功。
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