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遗产保护理论

内容提要：文化遗产是人类创造的文明结晶，物质文化遗产包含着精神内涵，非物质文化遗产必然

依托于物质载体。文化遗产兼具“物质性”和“非物质性”两种因素：物质文化遗产与非物质文化遗产相互

依存、互相作用。认清两种文化遗产之间的区别和联系，对于文化遗产的保护具有理论指导作用。
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一 物质文化遗产、非物质文化遗产的区别

与联系

!1《世界遗产公约》对其概念的界定
文化遗产是人类以其聪明才智创造出的物质

和精神产品的结晶，是最具价值的自然历史和人

类历史遗存，是人类文明和社会进步的见证 2 ! 3。

!*)" 年 !! 月联合国教科文组织第 !) 届世界遗
产大会通过了《保护世界文化和自然遗产公约》4
其目的在于，缔结公约的各个国家将具有世界意

义的文化遗产和自然环境推荐为世界遗产4并依
靠国际间的协助加以保护4使之永远传递下去。联
合国教科文组织自 !*)* 年实施了“世界遗产名
录”项目，极大地促进了全世界物质遗产的保护工

作。经过 !& 年的实践与思索4人们感到对物质遗
产进行保护的同时4非物质文化遗产正在消亡，与
物质文化遗产相比，非物质文化遗产面临更严峻

的保护形势。因此联合国教科文组织于 !*’* 年

!!月在第 "5届第 "*次全体会议上通过了《关于
保护民间传统文化的建议》4要求会员国给予极大
的关注。!**) 年 !! 月 4 联合国教科文组织第 "*
次全体会议上通过了“建立口头和非物质文化遗

产”的决议。"&&6 年 !& 月教科文组织第 6" 届会

议在巴黎通过正式的《保护非物质文化遗产公

约》。从联合国的关于两种被保护的文化遗产类型

条文提出的先后顺序可以看出，联合国教科文组

织通过不断探索与总结，对于文化遗产的认识在

不断深化。

根据《世界遗产公约》（关于物质遗产保护的

世界公约），物质文化遗产是指从历史、艺术、人类

学或科学角度看，具有突出、普遍价值的文物、建

筑群和遗址，公约将物质文化遗产分为文物、建筑

群和遗址等 6个主要形式。根据《保护非物质文化
遗产公约》的定义：“非物质文化遗产是指被社区、

群体、有时是个人4视为其文化遗产的各种实践、
展现、表达、知识和技能4以及与之相关的工具、实
物、手工制品和文化空间。”所保护的对象划分了

五大类：口头传说和表述，包括作为非物质文化遗

产媒介的语言；表演艺术；社会风俗、礼仪、节庆；

有关自然界的知识和实践；传统的手工艺技能。由

此可见4这个保护范围是相当广泛的。
对此4联合国教科文组织北京办事处文化项

目专员木卡拉是这样解释的7“物质文化遗产指有
形的或不可移动的物体或景观4如印度的泰姬陵、
中国的长城和埃及的金字塔4这些物体或景观对
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人类文化和历史有重要意义。以此类推!我们可以
说非物质文化遗产是无形及不可触摸的。而令人

惊奇的是!融入一个国家文化的传统技艺或宗教
活动的产物也被称为非物质遗产!如手工艺品、建
筑和服饰。非物质文化遗产还可以被定义为各种

形式的传统、大众或民间文化。”" # $

#% 二者的区别与联系
近年来，在对文化遗产重要性的认识日益深

化的同时，物质文化遗产和非物质文化遗产之间

不可分离的关系也逐渐被认识到。在前文列举的

《世界遗产公约》和《保护非物质文化遗产公约》中

关于遗产的定义上不难看出!两种遗产类型之间
有着相互联系与交叠的部分。笔者认为!物质遗产
与非物质遗产都属于人类创造，而且物质遗产必

然包含精神内涵，非物质遗产必然依托着物质载

体，这是它们本质的联系；它们的根本区别在于，

一个是以物质形态表现人类创造的固态文明；一

个是以精神形态表现人类创造的活态文明。

通过以上分析，笔者认为物质文化遗产与非

物质文化遗产的区别与联系如图一所示：

（&）文化遗产兼具“物质”和“非物质”两种因

素

所有文化遗产都包含了“物质”和“非物质”两

种因素，两者均是人类创造活动的结晶。只是在文

化遗产的认定中，两种遗产的侧重点不同，如故

宫、长城等物质文化遗产侧重表达的是历史的遗

存景观!非物质文化遗产则是以人为主线的活遗
产!更注重的是技能、技术、知识等非物质因素的
传承 ! 至今仍然进行着特有的精神价值、思维方
式、想象力和文化意识的创造性活动。物质文化遗

产与非物质文化遗产是文化遗产不可或缺的两个

组成部分。

（#）物质文化遗产与非物质文化遗产相互依
存、互相作用

非物质文化遗产与物质文化遗产关系密切!
不是孤立存在、截然分开的!而是相互依存、互相
作用构成一个综合的整体空间，其中非物质文化

促生物质文化!而物质文化中包含了非物质文化
遗产。例如剪纸艺人的艺术传承和创作构思!剪纸
的技巧工艺是无形的非物质文化，其促生的剪纸

作品则是物质文化；同样道理!古琴乐器本身是物
质文化!而古琴的制作工艺、弹奏古琴的手法和技

物质文化遗产的非物质性与非物质文化遗产的物质性认同
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巧、口传心授的乐曲调式、传统记谱方式方法、演

奏形式或仪式等等综合在一起形成的文化的链

接!才够得上是无形的非物质文化遗产 " # $。物质文

化遗产与非物质文化遗产犹如人的生命肌体与灵

魂!没有灵魂，肌体便不会有鲜活的生命动感，它
们缔结一体共同承载着人类社会的文明。也是今

天我们常说的物质文化与精神文化相依相存的关

系。

笔者认为，解剖物质文化遗产的非物质性和

非物质文化遗产的物质性有利于我们更准确地认

识这两种文化类型，更清晰地理清两者之间的区

别与联系，从而采取更完整的保护措施。

二 世界文化遗产的物质性与非物质性认同

%& 物质文化遗产中的非物质性举例
中国的文化遗产根植于中国特定的自然条

件、历史背景，并由此形成几千年的文化积淀，原

初创造主体已经远去，作为客观化的物质遗存成

为中国历史文化的载体，所依附的涉及美学、历

史、科学、观念等特殊印记均是非物质性的要素，

它的意义和影响远远超越了物质本身。笔者以《世

界遗产公约》对物质文化遗产划分的文物、建筑群

和遗址三种主要形式加以阐释。

（%）文物的非物质性
作为世界文化遗产的龙门石窟被誉为世界最

伟大的古典艺术宝库之一，极具代表性。龙门石窟

是北魏、唐代皇家贵族发愿造像最集中的地方，汇

集当时石窟艺术的精华!堪称中国石窟艺术的“里
程碑”。这些洞窟的开凿是皇家意志和行为的体

现!具有浓厚的国家宗教色彩!所以龙门石窟的兴
衰!不仅反映了中国 ’ ( %) 世纪皇室崇佛信教的
盛衰变化!同时从某些侧面也反映出中国历史上
一些政治风云的动向和社会经济态势的发展，反

映了大一统的中华民族认同。因此，它的艺术性、

宗教性、政治意义是石窟文物本身所无法比拟的。

此外，敦煌莫高窟、秦始皇陵及兵马俑坑、大足石

刻、山西云岗石窟等等均是世界文化遗产的重要

组成部分，它们所蕴涵的历史文化价值也都超过

了其物质本身的存在。

（*）建筑群的非物质性
孔庙是象征中国古代文化传统的古迹建筑群

之一。从孔庙物质本身看，它无非是一个祭祀孔子

的场所，但从非物质性来看，它是文化艺术和建筑

艺术融为一体的宝贵遗产，是孔子礼乐文化和祭

祀活动传承的最好见证。它又充当着传播儒家伦

理教育和儒家政治文化思想的重要作用，体现了

中国传统文化的主流。此外，中国众多的建筑群如

北京故宫、承德避暑山庄及周围寺庙、苏州园林、

武当山古建筑群、西藏布达拉宫和大昭寺、武当山

古建筑群等等都有几千年源远流长的历史，具有

深刻的文化、学术和艺术研究等非物质性价值。

（#）遗址的非物质性
第二批全国重点文物保护单位成吉思汗陵是

祭祀成吉思汗和蒙古族先人的最为重要的场所，

其正统性得到了整个蒙古民族的认同。根据蒙古

族的传统，达尔扈特人负有保存、携带、祭祀成吉

思汗遗物的责任，同时也负有组织进行各种相关

祭祀活动的责任，这种传统在成吉思汗去世之后

开始形成，已经延续了近 +)) 年的时间，从未中
断。成吉思汗陵的祭祀活动被列入了第一批国家

级非物质文化遗产名录，对陵区物质遗产的保护

也意味着对这种祭祀传统的非物质文化遗产的保

护，使两种遗产的整体性保护成为可能。中国高句

丽王城、王陵及贵族墓葬、明清皇家陵寝等遗址也

体现了民族文化的交融和历史的文明，具有重要

的非物质意义。

*& 非物质文化遗产中的物质性举例
中国丰富的非物质文化遗产起源于原始社

会，绵延于文明社会，这些宝贵遗产之所以能保存

至今，是因为它们始终有物质载体的存在，绝没有

超物质的非物质文化遗产。非物质文化遗产有着

物质性的共性，即它们总是有其依附的物质载体

和人，以及存在的物质空间。非物质文化遗产是依

靠物质层面来表达和呈现的；非物质文化遗产其

载体主要是人!非物质文化遗产保护最主要的是
保护传承人；非物质文化遗产是流动的、活体的!
它的传承必定有一定的物质空间!有一定的文化
场合和话语氛围。笔者以《保护非物质文化遗产公

约》对非物质文化遗产划分的五种主要类型进行

分析。

（%）口头传说的物质性
作为非物质文化遗产之一的口头传说，其出

发点和落脚点都是某些“物质”形态，传的和说的

都是某种具体可感的文化景物。日本民俗学家柳

田国男对口头传说与当地风物的密切关系予以特

别关注，认为这是传说的主要特征：“传说总是和

特定的事物相关。传说的核心，必有纪念物。无论

楼台庙宇、寺社庵观，也无论是陵丘墓冢、宅门户

院，总有个灵异的圣址，信仰的靶的，也可谓之传

说之花坛，发源的故地，成为一个中心。”" , $口头传

说之所以能够流传至今，其中“物质”因素起了重
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要的作用。如鲁班的传说与赵州桥结合在一起，使

容易失传的传说获得了与赵州桥同样久远的生命

力；屈原的传说则与秭归、屈原故宅、女嬃庙和捣

衣石等物质性的文化景观捆绑在一起，使屈原投

江的传说更加有根有据，使其不被遗忘。

（!）表演艺术的物质性
列入世界非物质文化遗产保护之列的蒙古族

的长调"它的产生依托于草原独特物质性"那千回
百绕、跌宕起伏、忽而高亢、忽而低回的旋律只能

产生在辽阔无垠的大草原。草原牧人说#“长调是
怎么产生的$牧人经过一个敖包唱一段长调"长调
就是这样唱出来的。”但是近百年来草原遭到了空

前的破坏"农耕文化破坏了草原生态，表现草原文
化特征的蒙古包文化、马文化、车文化、服饰文化

正在急遽消失"没有草原"没有敖包"蒙古族长调
的保护就失去了其内质——— 牧人心灵的绝唱 %& ’。蒙

古族长调的保护与传承，必然涉及到了它所依托

的物质性空间环境。同样列入世界非物质文化遗

产的新疆维吾尔木卡姆，是一种集歌、舞、乐于一

体的大型综合艺术形式，也面临这样的问题。这也

是文化遗产整体性、真实性保护需要考虑的内容。

（(）风俗礼仪的物质性
中国的风俗礼仪在传统节日春节、元宵、寒

食、清明、端午、乞巧、中秋、重阳、腊日、除夕等得

以集中体现。春节是中国传统习俗中最隆重的节

日，其习俗礼仪包括燃鞭炮、贴春联、挂年画、耍龙

灯、舞狮子等传统至今仍广为流行，这些富有特色

的物质载体如今已成为中国典型的文化标识和符

号，成为了春节风俗的象征。同样，端午则与粽子、

龙舟、雄黄酒、香袋、菖蒲、百草等物质联系在一

起。韩国的江陵端午祭“申遗”成功，提醒我们对中

国的这类非物质文化遗产需加强挖掘与保护。

（)）知识与实践的物质性
中医药包含了丰富的自然界和宇宙的知识和

实践，它对人与自然关系中的趋利避害的调治，对

自然药物的认识和利用，对各种疾病的观察、诊断

和治疗，均有独到的观点及防治方法，属于《保护

非物质文化遗产公约》的保护范畴。据悉，中医、中

药将被列入人类口头和非物质遗产代表作申报项

目。中医文化既包含物质文化，又包含非物质文

化。作为中国传统哲学的一部分，中医的哲学文化

与易、儒、道、释哲学有着相当的共性和个性；中医

的行为文化，疗法、诊断、制药的过程，开药方的方

法都是重要的知识和实践；中医的物质文化，如中

医药物、器具、店堂和诊所的陈列都是中医药文化

独特的反映，流传的药典如《难经》、《皇帝内经》、

《伤寒杂病论》、《金匮要略》等更是中医药文化的

重要物质载体，两者相互依存，不可分割。

（&）手工技能的物质性
许多与建造活动有关的手工技能列入了第一

批国家级非物质文化遗产名录，例如香山帮传统

建筑营造技艺、客家土楼营造技艺、侗族木构建筑

营造技艺、苗寨吊脚楼营造技艺、苏州御窑金砖制

作技艺等，这些非物质文化遗产的保护显然都是

与这类传统技艺成果的物质文化遗产保护结合在

一起的，在文物维修中，强调传统技术的使用，这

本身是对物质文化遗产的保护。世界遗产保护中

强调对真实性的保护，其中包括了传统技艺和传

统材料的使用，传统技艺和传统材料的制作本身

又都属于非物质文化遗产的范畴。

三 文化遗产保护的实质

*+ 同时保护“物质”和“非物质”两种要素
这两种文化遗产类型在学理上划分非常清

晰，但在具体保护操作中将它们泾渭分明地分开

是不科学、不合理的。物质形态的文化遗产和非物

质文化遗产彼此是相互依赖而存在的。只有当物

质文化遗产中所蕴含的非物质的文化要素被理解

和尊重的时候，它“全部的真实性”才可能得以保

存；相应地"非物质的文化遗产也必须通过物质的
手段才能得以展现并持续地传承下去 % , ’。离开“物

质”理解“非物质”，离开“非物质”理解“物质”，都

失之偏颇。中国现有世界文化遗产 !) 项，世界自
然与文化双重遗产 , 项，世界非物质文化遗产 )
项，国家首批非物质文化遗产 &*-项，毫无疑问这
些都是中国文化遗产中的珍品，还有许许多多未

能列入的文化遗产同样也需要保护。所以笔者认

为在文化遗产的保护工作中，应该两者兼顾。对于

物质文化遗产应重点挖掘和保护其非物质因素，

这些因素正是其遗产的价值所在。非物质遗产保

护则要落实在传承人这一物质载体上，否则随着

传承人拥有的观念和技艺的消失，留给后人的只

是一些难解的文化遗物，非物质文化遗产只有通

过保护传承人和传承人的传承活动才能得以坚

持。

!+ 保护文化遗产的真实性、完整性
真实性和完整性是关于世界遗产的非常重要

的两个原则。“真实性”这一概念最早出现于《威尼

斯宪章》（*.,) 年），之后在欧洲社会逐渐得到广
泛认可，《奈良文件》第 *( 款指出#“真实性包括"
遗产的形式与设计"材料与实质"利用与作用"传

物质文化遗产的非物质性与非物质文化遗产的物质性认同



!"《东南文化》!##$ 年第 %期总第 !#"期

统与技术 ! 位置与环境 ! 精神与感受。有关‘真实
性’详实信息的获得和利用!需要充分地了解某项
具体文化遗产独特的艺术、历史、社会和科学层面

的价值”。文化遗产真实性的保持还在于!“不同的
文化和社会都包含着特定的形式和手段!它们以
有形或无形的方式构成了某项遗产”"# $。“完整性”

概念包含遗产物质状态的完好程度，还强调遗产地

与其所在环境的和谐、完整性，有利于更全面地认

识文化遗产的价值。北京大学世界遗产研究中心谢

凝高教授提出：“《保护世界文化和自然遗产公约》

的核心就是保持遗产的真实性和完整性。”"% $可见!
真实性和完整性原则既是衡量遗产价值的标尺!
也是保护遗产必须遵守的关键性依据。

目前中国的文化遗产正在经受经济大发展这

一复杂环境的冲击和考验。地区经济要发展，旅游

业被寄予了厚望，许多地方为了挖掘文化遗产的

直接经济效益，采取了急功近利的态度。例如，泰

山岱顶由于超负荷的错位开发!进而导致人工化、
城市化、商业化，大量旅游经营性项目的建设!破
坏了环境的真实性!还破坏了自有封禅活动以来
赋予岱顶的“仙境”的氛围!进而打破了泰山封禅
文化于无形中的完整性。随着丽江古城旅游业的

蓬勃发展，大量的外来人口涌入，作为文化主体的

原住居民开始大批外迁，本土文化的真实性和完

整性难以保持。同时，非物质遗产的处境也令人堪

忧。许多传统的非物质文化被简化为易于表演的

仪式，在表演的时间和地点并不符合遗产空间真

实性的要求，内容根据商业需要进行了取舍，淡化

了它的精神内涵，也不符合完整性的要求。总之，

经济竞争使物质文化遗产和非物质文化遗产各个

层面发生变异。所以!我们需遵循“真实性和完整
性”为原则进行文化遗产保护，在保护工作中把物

质文化和非物质文化两个层面同时展开，才能将

祖先留下来的文化瑰宝以其物质的真实传留给下

一代，并且将生机勃勃、延续不息的民族文化传统

传承给子子孙孙!这是实现文化遗产的价值世代
传承、永续利用的主要途径。
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