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◎李音祚

我们往往痛恨着一个东西，因为它禁止那些我们

所痛恨的现象；我们痛恨佛教中的戒律，因为它禁止

那些我们所痛恨的恶行；我们痛恨的是一个并不清楚

的东西，依凭的仅仅是被误导后的错觉。

谁都不愿相信自己生活在错觉之中，看过下文你

将得出理性的判断。

一、什么是佛教的基本戒律？
佛教的“五戒”，是对佛教的信奉者或准备皈依者

所提出的基本要求， 具体是指戒除五类不道德的，容

易引发不和谐现象的，给自己和他人以及整个社会造

成严重不良后果的行为。 它们是：

（1）直接或间接的杀害生命的行为：人间的法律

只保护人类自身及国家政府所规定的濒危野生动物

不受杀害，而佛教所倡导的戒律是从源头上保护一切

有生命意识的动物。 人们普遍存在的肉食习惯是大范

围野蛮饲养及屠宰生灵的源头。

（2）直接、间接或变相的偷盗行为：除了明显的盗

抢行为外，滥用职权的贪污腐败，行贿受贿，敲诈勒索

等恶劣行为都属于此戒的范围。 现代社会中许多变相

的偷盗行为都被那些看似合理的规则掩盖住了，大多

数刑事案件的起因都与此相关。

（3）违反正常伦理关系的不正当的淫欲行为：许

多非正常的性关系、性行为、性游戏已成为时下许多

“体面之人”不可缺少的生活方式。 然而，这一切均属

于淫戒的范围。 放眼看去，上至总统下至艺人，性丑闻

现象已成为难以遏制的社会毒瘤。

（4）为满足私利而进行的欺骗或造假行为：人类

社会普遍存在的信任危机正是源于这种阴险的欺骗。

全世界的人们都已经为此付出了惨重的代价。 当讲谋

略、说假话已成为人们自然的心理习惯时，世间法律

所能起到的约束力也就非常有限了。

（5）为寻求精神刺激而沉迷于酗酒吸毒的行为：

人们为了缓解精神痛苦而不惜采用饮鸩止渴的方式，

以丧失自尊、麻痹自我为代价，逐步堕入更加痛苦的

深渊。 无节制地追求欲望的满足正使越来越多的人们

成为各式各样的瘾君子，这已成泛滥之势。

二、如何看待佛教的戒律与现实生活的关系？
从现实生活来看，佛教的戒律意味着什么呢？ 简

言之，“遵守佛教戒律意味着维护自尊，意味着弥补自

身的漏洞，意味着做一个守法的公民，意味着成为一

个内心和谐、正直而善良的现代人”。 它与现代文明的

宗旨相协调，但却与本能的欲望和丑陋的生活习惯相

冲突。

戒律原本的功能是“防非止恶”，是为了避免人们

遭受烦恼与痛苦而采取的理性的自我约束行为，是理

性的安全带。 它与人们对自我要求的程度以及自尊意

识的程度密切相关，从自尊意识的角度看戒律与现代

生活方式的关系，或许能给人们带来某些有益身心的

启迪。

上面所列举的五类行为，从根本上说都是欲望泛

浅谈佛教的基本戒律

对现代生活方式的启迪
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滥所致。 在争相开发欲望、满足欲望的今天，人们都能

从中或多或少地看到它对自己的现实生活方式的影

响。 现代人只相信经由科学验证的结论而不信虽可意

会，但尚难以验证的因果关系，由此派生出各种基于

个人欲望所产生的见解和相应的生活方式也就不足

以为奇了。

任何时代的人们都会对合理性的问题给予一定

程度的关注，也就是说人们都有一个自认为合理的基

本的道德底线。 现实生活中的许多人是基于“凡是不

违法的事情就可以干”的现实原则来行事的，依据欲

望的多样性可以分成多种层面的心态及行为方式，以

杀生现象为例：

（1） 直接以满足施虐心理而进行的杀生活动。

如，虐猫、虐鸡、虐狗……等。

（2） 把杀生当作娱乐消遣而进行的杀生活动。

如，打猎、钓鱼、斗牛等。

（3） 直接以满足口腹之欲而进行的杀生活动。 如

亲手宰杀或在酒店中点杀活物，如活吃猴脑、蒸烤活

鱼、烹煮活虾、烤全羊等。

以上这些耳濡目染的现象，都是在法律允许的范

围内，当事人直接以“命债”的形式所造下的因果。 现

代的主流科学家们尚不想、不愿、也没有能力证明杀

生行为与杀生者未来命运的因果关系，因而大多数人

都宁愿信其无， 这样就可以延续着原有的生活方式。

他们不会想到自己未来会有抑郁的一天，更不会想到

那催促他们自杀的念头来自于何方……

也有一部分科学家已经用准确的科学实验，证明

了肉食者与多种现代疾病尤其是癌症的直接的因果

关系，但对许多人来说，他们宁愿采取“满足当下，不

顾未来”的心理原则，宁愿相信“吃哪儿补哪儿”这种

明显违背科学规律的观念。 现实展现给人们的却是另

外一幅图景，那就是“吃哪儿割哪儿”，看看各大医院

肿瘤科人满为患的情境，也就都清楚了。

对待生命的态度决定着人们自尊意识和守法意

识的程度。 要想成为有自尊意识的守法公民是需要相

应的土壤和生存环境来培育的。 过分追求“成功”的残

酷的竞争意识所造成的心理氛围，毁灭了无数原本是

善良的幼小的心灵。 人类内在的善良之心是从善待生

灵、善待同伴开始的，它需要一个价值观的认同以及习

惯养成的自然过程。

（1） 生命的和谐是在生存的背景中实现的，只有

你善待生灵，保护环境，才有可能生活在和谐之中。 漠

视生命的尊严，践踏生存的环境，必遭到意想不到的报

复。

（2） 杀生的惯性很有可能延伸到人类自身。 其根

源皆来自于漠视生命的尊严。 若不从认识的层面和心

态上加以调整， 任何法律都难以阻止人类相互杀戮的

行为。

（3） 直到今天，人们对生命的认识仍处于非常初

级的阶段，用“行尸走肉”来描述漠视生命的人们是一

点都不过分的。 人的自尊意识来自于将心比心地思考

问题。

以上只是谈及了一点点人们漠视杀生现象的问

题， 至于其余四个方面与现实生活的关系就更为紧密

了，可以说，它已经成为许多人所谓“正常的生活方式”

的一部分了。 活跃于各种游戏圈中的人们，似乎被五花

八门扭曲的游戏规则捆缚着，貌似潇洒地从事着“明知

不可为而为之”的事情，他们被一种赌徒意识所笼罩，

但大多是“输不起”的赌徒……

三、对现实生活中若干问题的思考
（1） 为什么现在的人们普遍的活得那么累？

在所谓“社会进步”的同时，让人们看到了无所不

用其极的欲望诱惑。 时代的发展把许多以往认为不合

理、不允许的东西都转化为“时尚”而得以广泛地接受

并自然地适应了。 但奇怪的是，人们的幸福指数似乎并

未因欲望的相对满足而得以提高。 相反，快节奏、高效

率、 强刺激的生活模式给人们带来的普遍感受就是一

个“累”字。 那么究竟累在什么地方呢？ 简言之，累在人

们以不断膨胀的欲望所支撑的生活方式和思考方式

上。

不能笼统地基于道德或法律来判断欲望的好坏对

错， 但社会舆论的导向和游戏规则的运作模式对人们

的价值观和生活方式具有重要的影响。 举例来说，许多

经营者的日常生活就是：“见不愿见的人； 说不愿说的

话；吃不愿吃的饭；喝不愿喝的酒；做不愿做的事……”
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这就是所谓“人在江湖，身不由己”的现实写照。人们

外在的自尊形式与内在的自我认同的自尊感是不一

样的，但现代人的困惑是，被迫以内在不自尊的心态

和行为去换取外在所谓“事业成功”的自尊形式。

现如今有许多富人是处于“富而不贵”的状态，

他们缺少自尊与安详，缺少知足意识与安全感；而许

多穷人正是穷在了自己那贪婪愚昧却又自作聪明的

心态上。在媒体的鼓噪下，不切实际的成功梦想取代

了“安分守己”的心理结构，使得穷人们也不再倾向

于本分地生活了。 无数的彩民终日在做着撞大运的

“中彩”之梦，将本来就不富裕的生活变得更加贫穷。

所谓“机会均等”的口号，并不能安抚那躁动的心灵，

更无法改变社会上不同的游戏圈中那如同潜流一般

的具有内幕色彩的“潜规则”。

（2） 对“守法”与“守戒”关系的思考

从现实的角度上说，守法之人不一定都是好人，

但若能真正守住“五戒”的人则离世俗好人的标准就

相差不远了，因为戒律的基本精神就是“诸恶莫作，

众善奉行”。 在合法范围内的恶行（如虐猫、虐鸡等）

或许可以暂时免受国法的制裁， 但却最终难以逃脱

因果律的惩罚， 表现为在一段时期后才突然呈现的

各种莫名其妙的灾难。 意念病毒会以变异后的形式

出现，烦恼与痛苦的变异形式更是难以计数。

由有相同恶习之人构成的游戏圈， 如同人体的

恶性细胞不断吞噬着良性细胞， 并以裂变的方式迅

速扩散。佛教戒律所禁止的“杀盗淫妄酒”五个方面，

都能以相当具体的社会形态组织的形式表现出来，

并由此构成某一类人的生活方式。 如，黑社会，盗窃

团伙，变相的隐形妓院，诈骗团伙，赌博团伙，吸食毒

品的摇滚酒徒俱乐部，等等。 关键的问题是，他们为

什么会有如此广泛的生存的土壤？

对于身处以上团伙内的人员来说， 他们痛恨戒

律的心情是可以理解的， 因为那是从根本上铲除了

他们那种生存方式的理由。相比较而言，他们更喜欢

与法律打交道， 因为在没有具体的犯罪事实的前提

下，他们可以非常体面风光地生存。他们所需要的就

是增长与法律博弈的技巧而已。烟盒上“抽烟有害健

康”的标志对铁杆烟民来说意味着什么，他们不是不

知道，而是坚决地拒绝改变。

结 论

纵观当今天下的各种问题，其根源皆导源于人们内

在的价值观。 可以不夸张地说，几乎所有引生不良后果

的社会问题都出在对佛教“五戒”内容的毁犯上。

（1） 由利益纷争导致的侵略与杀戮，以及情杀、仇

杀、虐杀、暗杀……

（2） 由占有欲导致的行贿受贿、贪污公款、公然盗

抢、巧取豪夺……

（3） 由色欲导致的荒淫无度、伤风败俗、卖淫嫖娼、

情感危机……

（4） 由贪欲导致的欺骗、造假、坑蒙拐骗，信任危机

……

（5） 由寻求刺激导致的酗酒吸毒以及形形色色的

瘾君子……

看看我们每日的新闻媒体报道中那些所谓的“新闻

眼儿”，人们就不难发现，大多都是以上所列举的内容。

虽然那些形形色色的深陷痛苦泥潭的人们似勇敢的“烈

士”一般，在用自己极度的痛苦甚至是生命的代价为活

着的观众们献身说法，然而，人们似乎麻木地将之视为

一段段有趣的剧情来欣赏，他们毫无根据地确信自己虽

然在与他们做着相似的事情，但结果将会是大不相同的

……

人间的法律只能约束人们的具体行为，而很难影响

到人们内在的价值观。 道理只能说与懂道理的人听，对

于一位负责任的医生而言，他的功能只是准确地诊断病

情并开出有效的药方，但他并不能代替病人服药。 对于

明知故犯的人们而言，任何道理都难以奏效，只有靠承

受痛苦做最终的了结。这就是所谓“自作自受”的因果法

则。

幸福的人生取决于人们良性的生活方式，包括健康

的饮食习惯、思考习惯、行为习惯等。佛教的基本戒律具

有普适性的社会价值，是对普遍存在的浮躁心态的一剂

清凉剂，是对良性生活方式的引导与规劝。 它时刻在提

醒着人们这样一句话：“不是你‘不知道’，而是你‘没想

到’， 关键在于能否做到不自我欺骗并做出相应的改变

……”
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