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山西作为中华民族古文化发祥地之一，数千年

古老文化的积淀，使这块土地形成了异常浓厚、丰
富、鲜明的民间艺术。山西民间刺绣滋蔓于民间，不
仅历史悠久，而且题材广泛，内容丰富，以其深厚的

文化底蕴和思想内涵，斑斓的艺术特色和风格，深

深扎根于本土，成为三晋艺术宝库中的一朵奇葩。
刺绣是中国古老的民间手工艺，是用彩色丝

线、绒线、棉线或金银线、头发、动物羽毛，在绸缎、布
帛等纺织品上，引针穿线绣成花纹、图像或文字，并
以不同色彩、粗细的绣线和不同的运针方法表现出
物象的质感，达到完美和谐的艺术效果。晋绣是三
晋文化、风情的艺术体现，并且由于受地理环境、风
俗习惯、文化艺术等各方面的影响，形成了图案纯
朴、色彩艳丽、构图简洁、造型夸张、针法多样、绣工
精致的独特艺术风格，在中国刺绣美术史上同样也

占了一席之地。
山西是炎帝、黄帝、尧、舜、禹等上古帝王活动的

地方，在这一时期就记录着以骨针、麻线缝制兽皮，
遮体御寒，磨制兽牙、贝壳、彩石，系之胸、腕之处装
扮自己的史实。相传，栽桑养蚕是中华民族的祖先
黄帝之妻嫘祖发明的，嫘祖活动区域就在今天山西

夏县、阳城一带。据文献记载，我国织绣的起源大约
开始于虞舜时代。在商代已有“画绣之工，共其职也”
的记述。《诗·召南·羔羊》中“羔羊之皮，素丝五紽”，
“羔羊之革，素丝五緎”，“羔羊之缝，素丝五总”的诗
句，就描述了当时缝接皮服的精湛工艺。《诗经·唐
风·扬之水》中的“素衣朱襮，从子于沃”、“素衣朱绣，
从子于鹄”则真切地描绘了当时的刺绣艺术。唐，是
周成王弟叔虞的封国，其子燮，改国号为晋，统治区

大致包括今山西的太原以南沿汾水流域的一带地

方，“唐风”就是这个区域的诗。“沃”和“鹄”指的是曲
沃，在今山西闻喜县东北。源远流长的山西民间刺

绣，在其后的整个社会发展进程中，成为人类生活中

不可缺少的内容，其工艺技巧也日臻完善精美。山
西民间刺绣无论晋南还是晋北，山区或是平原，都因

其古老文化和地理条件的影响，显得率真、纯朴、热
烈、粗犷。尤其作为服饰刺绣，是与人的性格相协调、
相适应而存在的，因此它既是一种造型艺术，又是一

种环境艺术；既是一种灿烂的民间文化，又是丰富多

彩，真真切切的民俗生活。
山西民间刺绣的技巧，根据作品艺术表现力的

需要而灵活多变，一般以平针、乱针、打籽、盘金、抽
纱、衲纱、堆锦、套口、勾针、空扎、砌花、割花、挖补、
粘贴等为主，各种技巧又相互交融，结合使用，或严

谨雅致，或美厚端庄，或淳朴秀丽。在各种绣法技艺
之中，又以平针绣、打籽绣、乱针绣、衲纱绣、堆锦绣
最具地方特色。
平针绣的特点是绣线从花纹轮廓一边起镇，直

拉到轮廓的另一边落针，要求针脚达到平、齐、匀、
顺。平即绣面要平；齐是指落针点与轮廓平齐，也就
是针脚要整齐；匀是指绣线疏密均匀，不重叠，不交

叉，不露底布；顺是指针脚要顺滑。这在日常生活用
品和衣帽服装的装饰刺绣中最为常用，如衣服的领

口、袖口、裙边、披肩、帽子、鞋子和被面、枕头、喜帐、
寿帐、桌围、椅垫等。乱针绣主要采用长短交叉线条，
分层加色手法来表现画面，针法活泼，线条流畅，色

彩丰富，层次感强，风格独特。“打籽儿”，就是指用线
结成一个个细小的线疙瘩，铺展在绣面上。打籽绣
的最大特点就是能使绣品凸显立体感，从而呈现出

一种类似浮雕的效果。一般说来，打籽绣最适合表
现的是花朵的花蕊和鸟兽虫鱼的眼睛。除了装饰性，
打籽绣的实用性也很突出，那就是非常耐磨，过去人

们常用的荷包就有一种典型的打籽绣。抽纱绣根据
图案设计将花纹部分的经线或纬线抽去，然后加以

浅谈山西民间刺绣艺术
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连缀，形成透空的装饰花纹；或运用雕绣和挑补花

等，制成各种台布、窗帘、盘垫、手帕、椅靠和服饰等
日用品。
最值得一提的是“堆锦绣”。堆锦又称为“上党堆
锦”，俗称“长治堆花”、“包线绣”，是中华民族发祥地
之一山西古上党地区（今长治市）所特有的民间传

统手工品，也是工艺美术行业中唯一保留的一个地

域性民间本土手工艺品种。据说，公元 707—709 年
之际，尚未登基的唐明皇李隆基到潞州（今长治）任

职，将宫廷里的“堆绢”工艺带到上党古城，后来流入
民间，从此，古上党就有了这种叫做堆花的手工艺

品。所谓“堆锦”，即丝绸锦缎之“堆砌”、“堆垒”、“堆
粘”也，它用丝绸锦缎来表现传统的中国绘画，其精
湛的工艺、独特的层次、变幻莫测的纹理、优美而质
朴的精趣，形成了堆锦艺术绚丽辉煌的视觉效果，

有“立体国画”的美誉，堪称“中华一绝”。上党堆锦
制作工艺的流程是，先将所要表现的内容画成色彩

艳丽的工笔画，描在薄纸板上，剪裁成若干条块；在

这些条块上“贴飞边”、“絮棉花”或“压纸捻”；按图案
要求蒙上所需色彩的丝绸锦缎，进行“拨硬析”或“捏
软折”，使其增加立体感和层次感；将上述丝绸锦缎
条块“堆粘”在一起，形成相对完整的图案；用特殊的
颜料或丝线装饰图案的细部，对人物形象的脸、眉
须、手、脚等部位进行巧妙装饰，并在所需部位以金
银彩线精心加工；将所有半成品拼贴在特制的场景

底板上，镶入框内，一幅精美绝仑的堆锦艺术画即

告完成。上党堆锦传统工艺融汇了绘画工艺美术以
及民间工艺美术中诸多艺术成分，经过千余年的不

断改进，逐步演变成具有浮雕效果的丝绸手工艺美

术珍品。1915 年，上党堆锦《春夏秋冬》四条屏获得

巴拿马万国博览会银奖（杏花村汾酒获金奖），一时

蜚声海内外。2006 年，上党堆锦列入“山西省级非物
质文化遗产”。
山西民间刺绣善于运用多种手法表现自己设想

的题材，尤其是其所表现的深邃的美学思想和超脱

的造型技巧，足以令人倾倒。
在艺术造型上，有的写实，有的夸张，创造出无

数既富有装饰趣味又有浓郁的乡土气息的刺绣工

艺品来。写实是以自然风物的形态或传说中的风物
形态为依据，根据作者的审美意识进行艺术创作的

一种图形，要求达到栩栩如生、以假乱真的境界。夸
张则不要求形似而要求神似，是作者根据自己的审

美意识抓住自然形态中的某些特点进行大胆变幻和

夸张的一类图形，无论人物、动物均作了夸张，形象

乳罩（雁北地区）平针绣
有莲生贵子及如意、石榴等，代表多子多福之意

童 帽
上面为如意状的包线绣，用打籽绣包边，
平绣二龙戏珠等图案,其中珠又绣成蛛，
兼有喜从天降寓意。中间为莲花童子、
蝙蝠、石榴，其寓意为连生贵子、多子多福之意

香囊（晋中地区）
衲纱绣，中间为鼎，其余为琴棋书画
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稚拙，动态豪放。在实际创作过程中，刺绣作者更多
的是把写实与夸张有机地结合起来，在同一作品中

以某种自然形态的形象为主体配以图案或变幻形

象来表达其主题思想的图形。在所有表现内容里，
能做到不同时间、空间物象的组合，不同色调的组
合，以及同一色调的分离。这种组合与分离的结果，
使每一个画面成为一个独具艺术特质的再创性世

界和自然，充分地表达作者的思想感情，更体现了

朴实美、浪漫美、明快美和规律美。
在作品布色上，山西民间刺绣，稚拙天趣，于浓

艳中见深沉，在淡雅中寄激情，既有同一色相的渐

变渐退，又有对比色的均衡对应，亦有多元色调的

映衬益彰。一些绣品以深色为主，配色简单，明暗变
化反差甚小，反映出深邃的三晋文化赋予人们的深

沉凝重的思想内蕴。还有的绣品以金银线为主或作
镶边，显得富丽堂皇，无疑是晋商文化的现实表现。
作为具有浓郁地方特色的艺术，山西民间刺绣一个

显著的特点就是在深色绸缎上绣以亮丽、明快的彩
线，用大红大绿、大蓝大黑等颜色作为底色，所绣的
纹样则用淡雅的颜色，使绣品形成鲜明的对比，在

对比中求得颜色的和谐，从而释放出一种炽烈朴实

的情感，给人以强烈的视觉冲击和美的感受。如晋
南刺绣，在绣品中虽然只用几种颜色调配，却显得

五彩缤纷，绚丽多姿。
山西民间刺绣的内容十分丰富，涉及生活中的

衣帽鞋带、床帐被、美化装饰、喜忧庆典、定情信物、
求神许愿等方方面面。门帘、坐垫、桌布、枕头、枕套、

被面、褡裢、荷包、椅套、手帕、线兜、手袋、车帘、轿帘
子等应用的什物。举凡飞禽走兽，花鸟鱼虫，历史典
故，神话传说，都是创造的题材。根据作品的用途，可
分为几大类。1.装饰类：如山水风光、花鸟虫鱼、亭台
楼阁、汉纹云纹、图案边角。2.祝愿类：祝愿长者的有
“福海无边”、“福禄双钱”、“松鹤延年”、“麻姑献寿”、
“鹿鹤同春”；祝愿孩童的有“莲花童子”、“长命锁”、
“和合神”、“五子登科”、“蟾宫折桂”；祝愿青年人的
有“喜上梅梢”、“莲年有鱼”、“游龙戏凤”、“鸳鸯戏
水”、“事事如意”。3.赞美情操的有“梅竹松”、“四君
子”，还有令人神新气爽的诗词字样；赞美大自然的
如“百鸟朝凤”、“凤劝牡丹”、“白鹤采莲”、“渔樵耕
读”。4.祈祷类：即针对求神祭祖之用。如“龙飞凤
舞”、“龙凤图”、“日月图”、“云水图”、“富贵平安”、
“麒麟送子”、“仙女散花”、“狮图”、“虎图”、“圣像、神
像”等等。
山西民间刺绣不只是一种生活用品或装饰品，

除实用和审美而外，还是一种与人们生活息息相关

的伦理教化的工具，涵盖着民间百姓所有的美好愿

望，渗透着中国数千年的传统思想，通过潜移默化铸

造民族的品质与人文精神。人们希望生活的美好幸
福，借同音物表达出各内心的真实情感，如用“鱼跃
龙门”、“连中三元”、“蟾宫折桂”、“封侯拜相”、“五子
争魁”、“八仙过海”等寄托理想，希望孩子健康成长，
事业有成。人对长寿的追求始终不渝，寿与福密切
相关，长青的松柏、仙桃、仙鹤、猫、蝶等都有长寿的
寓意。生殖繁衍是人类生存之根本，也是刺绣图饰
中久盛不衰的永恒主题，刺绣者以绣花的形式表达

对幸福美好生活的憧憬，以“鱼戏莲”、“蝶恋花”、“龙
凤呈祥”、“凤穿牡丹”、“连生贵子”、“石榴百子”等祈
求幸福美满。儿童饰品中的“虎头帽”、“虎头鞋”、“虎
头枕”等，借以虎威驱除邪气。儒家的孝道和忠义精
神深深植根于华夏大地，百姓们也借以引导教育子

孙做人做事的道理和原则，如以“关公夜读”、“囊萤
借光”等来勉教今人。这些刺绣内容中有理想的教
化，又有现实的指南，根据不同的装饰对象，施之于

不同的装饰内容，集传统文化、风俗、地域特征于一
身，使每个人成为一个人文载体，其深刻的文化内涵

远不是一眼能够看穿的。
山西历史文化内容丰富，底蕴深厚。但同时，山

西也是较为封闭的内陆地区，悠久的古文化和浓厚

的宗教气息，给大众文化以丰富滋养的同时，又紧紧

（下转 74页）

镜帘（晋南地区）
盘金绣图案，寓意为金龙戏珠、

狮子滚绣球好事在后头，及事事如意之意
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民俗展看的是展品代表的民俗和展品背后的故事。
因此，在形成一个展览方案过程中，必须深挖每一

件展品的内涵。
四、注重传统技艺的活保护
民间传统技艺具有非物质属性，其载体是艺

人。若没有人去继承，传统手工艺作为一种非物质
文化遗产就会随之消亡。目前，民俗博物馆对传统
技艺的保护是非常不够的。传统技艺具有人身依附
性的特点，它离开了艺人就没有了生命和活力。因
此，必须进行“活保护”。面对那些极难从社会招收
艺徒而又有特色的传统技艺，民俗博物馆应当担负

起“传宗接代”的任务，或派人拜师学艺，或请艺人进
馆授徒，把传统技艺学到手，掌握在“自己人”手中，
把这颗艺术的种子留在博物馆内生根发芽、繁衍生
息，然后再结合博物馆在相关藏品、历史资料、理论
研究等方面的优势，对其进行深入的研究。比如让
讲解员去学习和研究传统技艺，边学习边研究边讲

解，可以借助事物之间的联系，采用比喻与联想等

诱导手法，甚至还可以通过现场操作与演示，把相

对抽象的无形文化遗产变为生动具体的事物，增加

了展览的可看性和趣味性。另外，在博物馆内专设
一区，从事有关的生产、研究、演示也是可行的。因
此，“保根留种”是“活保护”濒临失传的传统技艺的
有效办法之一。
五、不断加大社会参与
博物馆社会化是借助社会力量和资金，在提供

社会服务的同时，充实和扩大自我发展空间的有效

办法。近年来，不少民俗博物馆对此进行了一些尝
试，取得了一定的收效。今后，需在这方面加大力度，
开拓发展。一是要继续走出去，利用本馆在展览设
计制作方面的优势和力量，不断开拓对外协作渠

道，参与馆外文化展示活动，在借助社会资金丰富本

馆展览的同时，锻炼队伍，扩大影响。二是要不断引
进各类展览，主要是与社会团体和个人合作，在本馆

组织民俗文化展示活动。三是要加大合作力度，在
基本专题陈列项目中可以适当采取社会化合作的办

法，把馆内经费主要投入到硬件(展柜、展墙、灯光
等)的建设方面。与此同时，要面向社会展品资源，与
现代民间艺人和收藏家深度合作，利用其作品、藏品
作为陈列展品组织展览和活动。在展出过程中，还
能选择性进行藏品征集。
博物馆要不厌其烦地开展宣传和推广，积极推

出丰富多彩、生动活泼、引人入胜的社会普及活动，
把展览办到学校和社区，宣传要贴近实际，贴近生

活，贴近群众。对此，高质量的选题、策划、制作、布展
与高素质的讲解都起着重要的作用。另外，民俗活
动要自我生存和发展，就必须在继承的基础上有所

创新和改进，要贴近市场，贴近生活，贴近大众。博物
馆应当从历史研究和社会调查中总结民俗传统辉煌

发展与衰退落后的经验教训，从观众留言中归纳出

积极可取的建议，与有关行业建立好沟通的渠道，共

同探讨民俗传统与市场需求的结合点，进一步促进

民俗传统的生存发展。
文化如同生命肌体，用则进，不用则废。我们要
不断创新民俗博物馆发展形式，激活民族文化的生

机，传扬民俗文化的风情，演绎民间文化的智慧，让

民众感受到传统文化的意趣、智慧、魅力，让文化回
归民间、亲近生活、惠及民众，培育文化根脉，扩大文
化认同，增强文化凝聚力，促进文化的大发展大繁

荣。

（作者工作单位：山西祁县乔家大院民俗博物馆）

（上接 64页）
地封闭了它，使山西的民间文化能够在长期的封闭

状态中从容地完善自己和保留自己的原始风貌。民
间刺绣借助于这得天独厚的地理和文化条件，得以

在民间传承数千年，并不断地修正和拓宽自己的表

现技巧和表现领域。它作为一种“生产者的艺术”产
生于民众，服务于各方，走着一条完全不同于文人

艺术、西方艺术和宫廷贵族艺术的道路，处处显示着
朴实、率真、热情、挚爱的人性意识；显示着自然、洒
脱、超逸、完整的美学追求；显示着勤劳、聪慧、多思
的生活态度。

（作者系山西省文物总店总经理）
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