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在中国 , 吸烟是一种非常普遍的现

象。据中国消费者协会的一项调查，目前

中国有3.5亿烟民，15岁以上人群总吸烟

率为31.1%。吸烟已经成为一种可以与饮

酒并驾齐驱的基本消费，甚至可以和食品

饮料相提并论，不可或缺。

如此大众化的风俗习惯，我们的祖先

到底是从什么时候开始的？怎样从无到

有、由小到大地发展起来的？

北方有一句流传很广的话，叫做“少

年不抽烟，死了对不起老祖先”。其实我们

的祖先，从孔子孟子到李白杜甫，从秦始

皇汉武帝到赵匡胤朱元璋，都不知烟为何

物。中国古代没有现代意义上的“烟”的

概念，烟草植物以及吸烟习惯都是很晚的

时候从国外传入的。古代中国也有一种烟

草类的植物，写做“菸”，但是它不是后世

中国人点燃吸食的那种烟草。如果说到

“烟”，我们的祖先一定以为是在燃烧的草

木火焰之上袅袅升腾的烟雾。

烟草是什么时候开始进入我国的？现

有的研究表明，烟草在16世纪后半叶就已

经传入中国。烟草在中国的种植与吸食大

约开始于明代后期。一般认为，传入的路

烟草何以征服中国
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线有三条：第一，由福建水手从菲律宾吕

宋带到台湾，再从台湾传到福建和广东沿

海，再传到其他地区。这是最主要的一条

路线。第二，由印尼或越南传到广东，再

传到其他省。第三，从朝鲜传到我国东北

地区。近来又发现烟草的北传路线，可能

是由俄国传入蒙古，再传到新疆的，并于

20世纪达到兴旺。

明代的史书、文人笔记、地方志书中

对烟草多有记载。如张介宾（景岳）的《景

岳全书》：“烟草自古未闻。近自我万历

（1573～1620年）时，出于闽广之间，自

后吴、楚地土皆种植之”，“今则西南一方，

无分老幼，朝夕不能间矣”。方以智《物理

小识》卷九记：“万历末，有携淡把姑至漳

泉者，马氏造之曰淡肉果，渐传至九边，皆

衔长管而火点吞吐之。”《台湾府志》土产

门：“淡芭菰冬种春收，晒而切之，以筒烧

吸，能醉人。原产湾地，明季漳人取种回

栽，今名为烟，达天下矣。”

中国人就其民族性格来说，是一个比

较保守、难于接受新事物的民族，但是在

烟的传播与流行过程中，人们的态度却与

以往大相径庭。烟草是什么时候达到普及
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程度的？王逋在《蚓庵琐语》中说：“予儿

时尚不识烟为何物，崇祯末，三尺童子莫

不吃烟矣。”从万历末到崇祯末，中间相隔

不过30年左右，足见吸烟之风发展极快，

可称之为疾风暴雨之势。到崇祯末年，已

经弄到“三尺童子莫不吃烟”的地步了。按

照最保守的计算方法，也就是80年左右的

时间，烟草的种植与吸食就已经达到了相

当普及的程度。

值得一提的是，在烟草的传播过程

中，政府并没有推波助澜，也没有袖手旁

观，甚至不能宽容忍让，而是采取了严厉

查禁的态度，一直在坚决制止种烟吸烟。

在明朝皇帝中，崇祯皇帝是坚决主张禁烟

的。崇祯皇帝主张禁烟的原因很特别，在

崇祯看来，吃“烟”意味着京都“燕”的

陷落，表现出他的多疑、忌讳和恐惧心理。

不过崇祯皇帝禁烟并不成功，以致后来不

得不采纳洪承畴的意见，解除禁令并允许

民间种植和商人贩运。

后金政府亦采取了禁烟政策。清崇德

四年，户部严申禁律，颁布禁烟告示，告

示颁布两个月之后，刑部审理“烟案”多

达60起，处以游街示众、鞭挞、贯耳和罚

款者多达百人。但民间偷吸现象仍普遍存

在，这时吸烟之风已成社会风气，如何禁

止？迫于形势，清太宗于崇德六年下令废

除了禁烟令。在此后数年中，关外种烟、贩

烟、吸烟迅速风靡，上下皆然。沈亦然在

《寒夜丛谈》一书中说：“烟草产自闽中，明

季边地苦寒，非此不治，至以匹马易一斤

者。崇祯初重法禁之不止，末年遂遍地栽

种矣。余儿时见此食者尚少，迨廿年后，男

女老少，无不手一管，腰一囊。”

吸烟为什么会在这么短的时间里迅速

被中国人接受并普及呢？

本人以为，烟之所以能够被中国大众

认可和接受，并在短时间内得以迅速传

播，一个主要原因是人们普遍认为它具有

防止蚊虫叮咬的作用。盛夏季节，蚊虫肆

虐，叮咬皮肤，传播疾病，现代社会尚且

无法克服，何况古代中国？尤其是在江浙

闽粤、川黔滇桂等南方多山地区，阴湿多

雨，植物茂密，蛇虫蚊蝇肆虐，古人深受

清代旱烟锅
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其害，又无可奈何。古代典籍中多有这方

面的记载。两千多年前, 《庄子·天运篇》

说：“蚊虻 肤, 则通昔（夕）不寐矣。”

晋人傅选在《蚊赋》中称：蚊子“餐肤体

以疗饥, 妨农功于南亩, 废女工于杼机”，

真是为害不浅。元代郭居敬的《二十四孝》

中记载了一个王猛“恣蚊饱血”的故事。王

猛是晋朝濮阳人，8岁时就懂得孝敬父母。

王猛家里贫穷，没有蚊帐，蚊虫叮咬使父

亲不能安睡，王猛总是赤身坐在父亲床

前，任蚊虫叮咬而不驱赶，担心蚊虫离开

自己去叮咬父亲。中国古代防蚊之具主要

是帐幔。春秋时期, 齐桓公（前685～前

643年在位）的“翠纱之帱”使饥蚊营营

不得入内。

科学研究证明，烟草中含有一种有毒

的物质，叫做尼古丁。尼古丁具有很强的

杀伤力，所以毒蛇不咬烟鬼，因为它们闻

到吸烟所挥发出来的苦臭味，就避而远

走。吸烟的人随身携带烟草与吸烟器具，

点燃烟草于面前，不停地吸入、吐出，使

自己的周围烟雾缭绕，自然能够起到驱赶

蚊虫的作用。在古代没有先进有效的驱蚊

手段的情况下，这不失为一种好方法，理

所当然会受到古人的认可和接受。

烟草得以迅速传播的另一个重要原因

是据说它有治病的功效。明代张介宾在

《景岳全书》中记载：“求其服食之始，则

闻以征滇之役，师旅深入瘴地，无不染病，

独一营安然无恙，问其故，则人皆服烟。”

不仅中国历史上有这样的记载，外国历史

上也有记载。在烟的传播史上，有一个人

的名字不能不被提到，这就是尼古特。尼

古特是法国驻葡萄牙大使，他是烟草从葡

萄牙传播到法兰西的一个关键人物。烟草

较早传入葡萄牙，尼古特也以观赏和药用

为目的种了几株，并获得成功。尼古特当

时对烟草崇拜至极，用其治疗钱癣、烂疮

及疣病等。回国时，他把烟叶烟苗带到了

法国，并力劝太后嘉赛琳把烟叶细末当作

鼻烟散剂来使用，治好了太后的头痛病，

烟草于是在法国被大肆宣传，广为种植，

被誉为“大使草”、“嘉赛琳太后草”。后来

烟草被定为尼古丁属，烟碱被命名为尼古

丁，就是为了纪念尼古特的功绩。

中医中有一种病叫瘴病，系由南方山

林中湿热蒸郁的毒气所致。按《景岳全

书》，“烟草，味辛气温，性微热”，“用以

治表，善逐一切阴邪寒毒，山岚瘴气风湿，

邪闭腠理，筋骨疼痛，诚顷刻取效之神剂；

用以治里，善壮胃气，进饮食，祛寒滞阴

浊，消膨胀宿食，止呕吐霍乱，除积诸虫，

解郁结，止疼痛，金丝烟者，力强气胜为

优”。按这说法，吸烟就可以防止瘴病流

行。

中国古代社会缺医少药，一方面是医

疗技术不发达，另一方面是医疗机构和医

生严重缺乏，使得古代社会百姓治病非常

艰难。病几乎是人人都有的，但大多数人

的病是难以得到医治的。这给烟的传播留

下了巨大的生存和发展空间。

皮肤病、肚子痛以及身体发冷发热的

病症，都是一些最常见的疾病，民间有许

多偏方都用烟来治疗。农村中的一些老年

人相信，肚子痛时抽几口烟可以缓解疼

痛，帮助身体恢复。烟被认为是一种含有
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热量的气体，烟经过口腔可以到达胃肠，

增加身体内的热量，祛除寒气。而皮肤问

题，像疥疮、蛇咬、蚊叮和其他创伤，也

可以利用烟油（吸食烟草的烟锅吸管中凝

结的一种油渍）来治疗。笔者本人曾有这

样的经历。80年代本人双脚生疣，不能行

走，医生诊断叫做足疣。我跑遍附近医院

也没有治愈。后来在省里一家大医院做了

“液氮冷冻”治疗，才有所好转。最后是一

位老中医出一偏方，令我用旱烟烟油涂

抹。这一招果然灵验，我的足疣病没几天

就彻底痊愈了。

烟草能够治疗一些比较常见的疾病，

这些结果易于被观察到、感觉到，疼痛马

上减轻甚至消失，伤口很快好转以至愈

合，所以非常神奇。我们能够想象得到这

种功效对于古代中国人的影响到底有多么

大，它足以征服所有的人，明明白白地告

诉人们：烟草是个好东西！这样我们就不

难想象为什么烟在中国的传播那么神速！

在中国大陆，特别是在北方，吸烟流

行的重要原因之一是它被认为能够御寒。

《盛京通志》“物产”，《皇朝通志》“昆虫草

木略”都说：“陇旁隙地多种之，叶肥大至

径尺，食之御寒。”据王肱枕《蚓庵琐语》，

烟叶出闽中，边上人寒疾，非此不治，关

外至以一马易一斤。张璐《本经逢原》说：

“烟草之火，方书不录，惟朝鲜志见之。始

自闽人吸以祛瘴，而后北方借以避寒，今

则遍行寰宇。”由于当时有“吸烟御寒”的

说法，吸食上瘾者越来越多。

烟是用火点燃后吸食的，吸烟必然有

火。用火吸烟，很自然地使人感到温暖。我

国大陆地处北温带，相当多的地区冬季漫

长而又严寒。大多数中国家庭冬季取暖的

方式主要是用木炭放在火盆里点燃，后来

也有用煤炭的，火盆的火一般只能在白天

使用，一到晚上，人休息，就没有办法取

暖了。在古代取暖设备不完备的情况下，

能够自己携带一份火种，吸到口中，的确

给人一种温暖的感觉，也是一件非常神奇

的事情。

吸烟能够麻醉人的神经，具有某种调

节人的精神的作用，是它能够大行其道的

又一个重要因素。中国人习惯于烟酒连清代水烟壶
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称，已经成为一个固定的搭配，这恐怕绝

非偶然。因为烟具有和酒相似的一些特

点，它可以像酒一样使人醉。姚旅《露书》

就说：“烟气从管中入喉，能令人醉。”叶

梦珠《阅世编》也说：“福建有烟，吸之可

以醉人，名曰干酒。” 吴伟业《绥寇纪略》

说：“闽人有此种，名曰烟酒，云可以已寒

疗疾，此亦大异也。”人们称烟为烟酒，除

了因为它可以醉人之外，还因为当时人认

为吸烟用火，可驱寒疗疾，也与酒的功用

一致。无怪乎英国科学家赫里奇博士这么

说：“吸烟可能会给人们带来某些地方的

益处，烟制品中香味能给人带来快感也许

是一种解释；更重要的原因是烟草中的烟

碱对人的大脑有有益的一面。吸烟可以消

除疲劳、增加注意力和调节人的情绪则是

人们吸烟的主要诱因。”

中国古人对烟草还有一个特殊的称

谓，叫做“忘忧草”。传说有一对年轻夫妻

潘小和陈姑，相亲相爱。一天，陈姑不幸

暴病死去，潘小痛不欲生，常常哭坟不止。

在阴间的陈姑知晓此事，心中难过。为给

潘小分忧解愁，她变成一棵小草，不断托

梦给潘小：夏天，叫他为小草浇水施肥；秋

天，让他收藏起来；冬天，请他燃烧吸食。

潘小一一照办，并用一根长管装上叶卷点

燃吸食。每当吸上一口，就觉得一切烦恼

忧愁立即烟消云散。潘小如获至宝，名之

曰“忘忧草”。这的确生动形象地反映了吸

烟能够消解忧愁的功能。

许多烟民都有这种感受：吸烟可以排

忧解愁，消除紧张，填补空虚，放松身心。

精神痛苦、情绪激动、工作紧张、寂寞无

聊，都能激起吸烟的欲望，也都能从吸烟

的过程中得到排遣和解脱。烟的这种功能

早就为先人所认识，明代后期《滇南本草》

中载：“野烟，性温味辛，有大毒⋯⋯令人

烦乱不省人事。” 清代大儒纪晓岚烟瘾奇

大，曾有人劝他戒烟，他却说：“诸君只见

我深受其累，却不知我深受其利。每天捉

管之时，吸上几口便思如泉涌，挥洒自如；

缺乏它时，便文思枯燥，寂寞难耐啊。”

明清时代是中国封建社会走向没落的

时期，社会上的内忧外患日益加剧，文化

上的中西交融初露端倪，形成了一个精神

生活的觉醒与物质生活的败落相互交织的

特殊发展时期。绝大多数的平民百姓都生

活在水深火热之中，终日都在为最基本的

生活需求而奔波，国家和社会所能给予他

们的太少，所有的风险和灾难都要自己去

面对。我们有理由认为：贫穷、动荡的社

会生活，也使人们产生一种心理慰藉的需

求。生活的艰难和精神需求得不到满足的

社会状况，也是烟草大肆泛滥的一个重要

的社会原因。

烟草能够大行其道，还有一个非常重

英国自然学家威尔逊 1908 年在四川拍摄的烟草

种植照片
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要的因素，这就是吸烟能够上瘾，使吸食

者对烟产生严重的依赖性。本人认为：正

是这种依赖性，使得烟能够在几十年的时

间中迅速在全中国普及。科学研究证明：

烟叶中含有尼古丁，可以提高人的肾上腺

素分泌，提高应激能力，使人活动能力加

强，心情放松。但是久吸成瘾，停止吸烟

会产生戒断反应。开始想吸烟，随后会感

到烦燥、心神不宁、坐立不安，继而出现

头痛、心慌、乏力、精神萎靡等症状。这

种种症状使戒烟者对烟草的渴求更加强

烈。在明清时代科学知识极端匮乏的情况

下，大多数人们并不知晓这其中的道理，

不知吸食烟叶还有如此危害、这般风险，

只图一时的快活，不管将来的忧愁。几次

尝试往往就会染上烟瘾，形成依赖。烟民

的队伍也就会一天比一天壮大起来，有增

无减。烟的传播之所以如此神速，与吸烟

的这种特点有关。所以烟的生意好做，不

用推销，吸食者会主动前来购买，怎么能

够不迅速传遍全中国呢？

烟的广泛传播还与中国人的一种文

化心理，即对火的崇拜和神仙观念有关。

火对于原始人类来说具有至关重要的意

义：在茫茫黑夜中，火是光明的源泉；在

冰天雪地之中，火是温暖的源泉。火还是

防御野兽袭击、进行大规模围猎的工具。

不仅如此，火还是人类将食物加工成熟

的唯一方法，没有火，就没有办法吃到熟

食。而原始人类没有取火的先进方法，只

能靠保留自然火、留下火种或者钻燧取

火的方法取得火种。通常怎么样才能更

好地保存这个火种呢？印第安人的办法

就是用烟草，而我们汉族的高招就是烧

香。香烟和香火真正将火演变成火种。香

火不灭，这就是有人在生活着！在原始

部落里，火种无疑是最重要的资源和武

器，控制火种的人一定是部落中的核心

人物；谁掌握了火种，谁就拥有了权力。

这个人慢慢地就变成了神！所以，香火

和神是一体的；所以，香火是中国人顶礼

跪拜时的重要道具。

烟与香都以草为原料，通过燃烧产生

烟雾。在中国传统文化中，神仙的出现和

活动总伴随着阵阵烟雾，仙女祥云缭绕，

魔怪妖雾迷茫。古人敬神也要靠烟，西汉

出土文物中就有竹制熏笼和一批药草香

料，燃烧香料也可产生“香烟”。通过燃烧

香而产生烟，将自己的愿望和祈求随着袅

袅升腾的烟云飘到神灵的跟前。“香烟”是

沟通人与神灵的一种媒介物，这对于中国

古代人来说，不可谓不是一种极强烈的暗

示。清人王忻《青烟录》就将焚香与吸烟

相提并论。在中国古代人的心目中，“得道

成仙”从来都是一种可望不可及的人生理

想境界，而对于仙境的理解无论如何总是

与虚无缥缈、烟雾缭绕有关的。吸烟可以

吞云吐雾，在一定程度上给人制造一种神

仙境界和一种飘飘欲仙的感觉。林语堂有

一句非常有名的话：“饭后一锅烟，赛过活

神仙。”

烟的传播还与中国人的交往习惯有密

切的关系。中国文化非常注重饮食，吃被

视为天下第一大事，所谓“民以食为天”。

人们彼此见面的问候语，不是问候你好与

不好，而是问你“吃了没有”，可见人们对
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于吃饭的重视程度。烟的传播也是沾了中

国人嘴上的便宜，因为烟也是入口的。过

去人们吸烟不叫做吸烟，而称为“吃烟”。

中国人自古就有好客的习俗，“有朋自远

方来，不亦乐乎？”而以礼待人的常见手

段就是让吃让喝。家有客人进来，首先是

让茶水，其次恐怕就是让烟卷了。这种风

俗习惯，非常有利于烟草的传播。心理学

的原理告诉我们，人具有从众心理。一个

人见别人做一种事情，特别是比较新奇的

事情，很自然地会引起他的好奇和仿效之

心。一般的习惯不容易向外界表露，别人

也不容易发现。而吸烟是流露在表面的事

情，中国人的风俗习惯中，非常不接受“一

个人独吞”的做法，吸烟，尤其是在大庭

广众之下，吸食者绝对会给大家一一散

发，让每一个人都能与他分享。这种习惯，

一直保留到现在。

烟草吸食传播的这种特点，对于现今

社会的交往习惯仍然有着巨大的影响。有

一点公共关系知识的人都知道，吸烟也是

影响人际交往的一种有效行为。陌生人初

次见面，敬一支烟表示对别人的尊重与礼

貌，就可能缩短心与心之间的距离。

————————————————
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