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阴阳五行学说对中国人的思想文化行

为有着深刻影响，尤其是先秦两汉时期，

影响更为普遍而深刻。崔瑞德、鲁惟一说：

“汉代的思想家即使不是全部，似乎也大

部分接受了这个理论（注：五行理论），用

它来解释世界上自然序列（包括创世过

程）的延绵不绝的现象。” 正是因此，班

固在《汉书·艺文志》（以下简称《汉志》）

中收录了先秦至西汉时期许多有关阴阳五

行学说的著作，为我们分析研究阴阳五行

学说对先秦至西汉学术思想的影响提供了

样本。

在《汉志》中，阴阳家居“诸子略”的

儒家、道家之后。其小序称：“阴阳家者流，

盖出于羲和之官。敬顺昊天，历象日月星

辰，敬授民时，此其所长也。及拘者为之，

则牵于禁忌，泥于小数，舍人事而任鬼

神。”其下共著录阴阳家文献21家，369篇

（实为20家，368篇），分别占《汉志》著

录文献家总数（596家）、文献总数（13269

卷）的3.4％和2.8％。自汉武帝“罢黜百

家，独尊儒术”之后，作为一个独立学派

的阴阳家渐次消亡，其著作在《隋书·经

籍志》中已不见著录，仅陈振孙《直斋书

录解题》设有阴阳家类，但所录书目不过
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是一般的“阴阳”类著作而已，正如其小

序所说：“今《志》所载二十一家之书皆不

存，无所考究，而隋唐以来，子部遂缺阴

阳一家，至董 《藏书志》始以星占、五行

书为阴阳类。今稍增损之，以时日、禄命、

遁甲等备阴阳一家之缺，而其他数术各自

为类。”对于陈振孙的分类方法，马端临质

疑说：“时日、禄命、遁甲独非数术乎？其

所谓‘数术各自为类’者，曰卜筮，曰形

法，然此二者，独不本于阴阳乎？盖班史

《艺文志》阴阳家之后，又分五行、卜筮、

形法，各自为类。今班《志》中五行、卜

筮、形法之书虽不尽存，而后世尚能知其

名义，独其所谓阴阳家二十一种之书，并

无一存，而《隋史》遂不立阴阳门。盖隋、

唐已不能知其名义，故无由以后来所著之

书续立此门矣。”由此可见，陈振孙所说阴

阳家已非《汉志》之阴阳家矣。

五行之属作为二级类目，位于《汉志》

“数术略”之下，著录文献31家，652卷，

分别占《汉志》著录文献家总数、文献总

数的5.2％和4.9％。其小序云：“五行者，

五常之形气也。《书》云：‘初一曰五行，次

二曰羞用五事。’言进用五事以顺五行也。

貌、言、视、听、思心失，而五行之序乱，
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五星之变作，皆出律历之数而分为一者

也。其法亦起五德终始，推其极则无不至。

而小数家因此以为吉凶，而行于世，浸以

相乱。”按此，五行学说出于邹衍的五德终

始说。对此，李零在《中国方术续考》中

说：“（五行之属）本身就是以‘五行’为

名。前人多已指出，《数术略》的五行类和

《诸子略》的阴阳家有很大关系。《诸子略》

的阴阳家虽以‘阴阳’为名，但也照样讲

‘五行’（如其中的《邹子》和《邹子终始》，

根据古书引用的佚文看，就是既讲阴阳，

又讲五行）；《数术略》的五行类虽以‘五

行’为名，但也照样讲‘阴阳’（如其31

书中，以‘阴阳’为名者就有6种）。况且

两者的学术渊源，按目录编者的看法，也

是一样。”

《汉志》“兵书略”下另有“阴阳”之

属，著录文献16家，249篇，分别占《汉

志》著录文献家总数、文献总数的2.7％

和1.9％。其小序云：“阴阳者，顺时而发，

推刑德，随斗击，因五胜，假鬼神而为助

者也。”“刑德”本意是指刑罚与教化，后

被转用指阴阳，以附会五行生克之说。《大

戴礼记·四代》云：“阳曰德，阴曰刑。”《孙

子·计篇》“天者，阴阳寒暑时制也”句下

杜牧注云：“阴阳者，五行、刑德、向背之

类是也。”刑德被用于军事，亦在文献中多

见，如《淮南子·兵略》：“凡用太阴，左

前刑，右背德。”《尉缭子·天官》所载梁

惠王与尉缭子的对话中，说道：“刑以伐

之，德以守之，非所谓天官、时日、阴阳、

向背也。”由此可见，《汉志》兵家之阴阳，

实际上就是阴阳五行理论在军事方面的运

用或延伸。

仅上述三家以阴阳、五行为类名的类

目，著录文献总数就达67家，1269篇，分

别占了《汉志》著录文献家总数、文献总

数的11.2％和9.6％。《汉志》中另有一些

类目虽然不以“阴阳”、“五行”为名，但

与阴阳五行有密切关系，如“数术略”、“方

技略”的“医经”、“房中”之属等。

《汉志》“数术略”中的“五行”之属

与阴阳家来源相同，“天文”、“历谱”、“卜

筮”、“刑法”等皆与阴阳五行密不可分。

“数术略”总序说：“数术者，皆明堂羲和

史卜之职也。”此说与《汉志》“阴阳家”小

序“阴阳家者流，盖出于羲和之官”大同

小异。不仅如此，“阴阳家”首列《宋司星

子韦》三篇，而“数术略”则说子韦是春

秋时代最有影响的数术家：“春秋时，鲁有

梓慎，郑有裨灶，晋有卜偃，宋有子韦。”

如此一来，阴阳家与数术家究竟是怎样的

关系，倒是有些混淆不清了。宋人陈振孙

说：“阴阳之与数术，亦未有以大异也。不

知当时何以别之。岂此论其理，彼具其术

耶？”清人章学诚推测说：“今观阴阳部次

所叙列，本与数术中之天文、五行不相入，

是则刘、班叙例之不明，不免后学之疑惑

矣。盖诸子略中阴阳家⋯⋯空论其理而不

征其数者也。数术略之天文、历谱诸

家⋯⋯显征度数而不衍空文者也。”近人

余嘉锡虽然对章学诚理数之说表示赞同，

认为“阴阳家之与数术，《汉志》以为同出

于羲和之官。而数术独为一略者，固因一

言其理，一明其数，亦由数术之书过多，犹

之诗赋之于《三百篇》耳”。但他对其阴阳
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家与天文五行不相入的说法却不认同，他

说：“考阴阳家有宋司星子韦、齐邹衍二家

之书。《论衡·变虚篇》引子韦书录序奏云：

‘子韦曰，君出三善言，荧惑宜有动。于是

候之，果退舍。’书录序奏，即刘向《别录》

也。是阴阳家何尝不言天文？《七略》曰：

‘邹子有终始五德，言土德从所不胜，木德

继之，金德次之，火德次之，水德次之。’

是阴阳家何尝不言五行？”吕思勉也说：

“《汉志》阴阳，为诸子十家之一，数术则

别为一略，盖由校书者之异其人⋯⋯论其

学，二家实无甚区别。盖数术家陈其数，而

阴阳家明其义耳。”概括起来说，阴阳家与

数术并无本质区别，只是阴阳家重理论，

数术重应用而已。

医经作为二级类目，位于“方技略”

之下，著录文献7家，216卷，分别占《汉

志》著录文献家总数、文献总数的1.2％

和1.6％。其小序云：“医经者，原人血脉

经落骨髓阴阳表里，以起百病之本，死生

之分，而用度箴石汤火所施，调百药齐和

之所宜。至齐之得，犹慈石取铁，以物相

使。”在医经学派看来，病是自身阴阳不调

引起的。尽管《艺文志》所载的“医经类”

著作大多散逸，但从现存被视为中华医经

之祖的《黄帝内经》中还是可以看出其贯

穿始终的一条主线就是阴阳五行思想，

“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化

之父母，生杀之本始，神明之府也，治病

必求于本”，“人生有形，不离阴阳”，“阴

平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”，

“阳生阴长，阳杀阴藏。阳化气，阴成形”，

“言人阴阳，则外为阳，内为阴；言人身之

阴阳，则背为阳，腹为阴；言人身之脏腑

之阴阳，则脏者为阴，腑者为阳；肝心脾

肺肾五脏皆为阴，胆胃大肠小肠膀胱三焦

六腑皆为阳”等等，不胜枚举。而关于五

行的论述也是比比皆是，如“天地之间，六

合之内，不离于五，人亦应之”、“五行者，

金木水火土也。更贵更贱。以知死生，以

决成败，而定五脏之气。间甚之时，死生

之期也”、“木得金而伐，火得水而灭，土

得木而达，金得火而缺，水得土而绝”，等

等。

房中作为二级类目，位于“方技略”

之下，著录文献8家，186卷，分别占《汉

志》著录文献家总数、文献总数的1.3％

和1.4％。《汉志》并无房中与阴阳关系的

直接表述，但从其所列房中文献名称中所

包含的“阴道”、“容成”、“务成”等词语

仍可看出其与阴阳的密切关系。“阴道”即

采阴补阳之道。古代房中术以阳、阴代指

男、女，马王堆汉墓出土竹简《天下至道

谈》明确提出：“是以雄牡属为阳，阳者外

也；雌牝属为阴，阴者内也。凡牡之属摩

表，凡牝之属摩里，此谓阴阳之数，牡牝

之理，为之弗得，过在数已。” 房中术以

阴阳说为基础，强调“阴阳结合”、“阴阳

互补”、“采阴补阳”。“容成”即容成子，是

传说中的房中养生家，也是一位阴阳家，

《汉志》除著录《容成阴道》28 卷于房中

之属外，另有《容成子》14篇归入阴阳家

之属。《容成阴道》虽早已失传，其内容不

得而知，但从马王堆汉墓医书《十问》中

可以有些了解。据书中所述，他在回答黄

帝的问题时，就说：“君若欲寿，则顺察天
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地之道，天气月尽月盈，故能长生。地气

岁有寒暑，险易相取，故地久而不腐。君

必察天地之情，而行以身。”可见，容成是

强调房中养生要顺应天地阴阳变化规律

的。

《汉志》还有不少类目下的文献与阴

阳五行有密切关系，如“诸子略”中的儒

家、道家以及“六艺略”中的《易》、《书》、

《诗》、《礼》、《春秋》等类。综合以上分析，

即使保守估算，《汉志》中与阴阳五行学说

有关的文献至少在一半以上。这清楚地表

明，阴阳五行学说是先秦至西汉时期最具

影响力的学说。

阴阳五行学说对先秦至西汉学术思想

的影响，同样渗透到儒家和道家之中。

儒家在思想上明显受到了阴阳五行观

念的影响，《汉书·艺文志》明确指出：“儒

家者流，盖出于司徒之官，助人君、顺阴

阳、明教化者也。”儒家学派的创始人孔子

晚年研究《易经》，大讲“一阴一阳之谓

道”，无疑与阴阳理论有密切关系。据《荀

子·非十二子》载，儒家亚圣孟子和子思

“案往旧造说，谓之五行”，可以看出子思、

孟子曾宣传过五行理论。荀子本人尽管反

对五行，却采纳了阴阳的主张，主张“四

时代御，阴阳大化”。到了汉代，董仲舒全

面援引阴阳家学说，使之与儒家伦理进一

步结合，构筑起一套阴阳五行化的儒学体

系，并发展了与阴阳家法天则地思想相联

系的天人合一、天人感应及据天道推衍人

事的思维方式。他在《春秋繁露》中大谈

阴阳，其篇名直接涉及阴阳的就有许多

篇，诸如《阳尊阴卑》、《阴阳位》、《阴阳

终始》、《阴阳义》、《阴阳出入》、《天地阴

阳》等。西汉中期以后，各派经学家以董

仲舒为一代宗师，致力于阴阳五行与儒家

经义相结合，阴阳术数之学与《春秋》相

结合而形成了“春秋阴阳说”，与《书》相

结合而形成了“洪范五行说”，与《礼》相

结合而形成了“明堂阴阳说”，与《诗》相

结合而形成了“四始五际说”。阴阳五行学

说与“五经”相结合，俨然成为一个时代

的学术思想风气。

至于道家，同样与阴阳家有密切关

系。司马谈《论六家要旨》说：“道家使人

精神专一，动合无形，赡足万物。其为术

也，因阴阳之大顺，采儒墨之善，撮名法

之要，与时迁移，应物变化，立俗施事，无

所不宜，指约而易操，事少而功多。”道家

思想偏重于形而上，但它一旦入于术，就

是以阴阳家思想为主体，兼采儒、墨、名、

法各家学说。此说甚是，先秦道家代表作

《老子》、《庄子》中充满着阴阳五行思想，

《老子》说：“万物负阴而抱阳。”《庄子》使

用“阴阳”就更普遍，达20余处之多。汉

代黄老之学的代表作《淮南子》，对于阴阳

五行学说多有吸收和阐发，《天文训》、《时

则训》两篇尤为集中。“天地以设，分而为

阴阳。阳生于阴，阴生于阳；阴阳相错，四

维乃通。或生或死，万物乃成。”“是故圣

人法天顺情，不拘于俗，不诱于人，以天

为父，以地为母，阴阳为纲，四时为纪。”

从宇宙生成到治国原则，皆以阴阳家之说

为据，从中不难看出阴阳学说的影响。
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