
1990 年，在台北松山寺复刊的《狮子吼》杂志 [1]曾

为明真法师示寂周年出专辑，在其社论中恭敬老法师

是“现代僧宝的典型”。 复刊于台湾的《狮子吼》杂志，

如此推崇这位大陆现代高僧， 确实有一些殊胜因缘，

因《狮子吼》的创办人道安法师 [2]及其后继者灵根法师

曾是南岳佛教讲习所的学僧，均受教于明老；且该刊

创办之初，明老为其大力支持者和主要撰稿人。 然明

老亦确是“我国著名爱国高僧”[3]、“中国佛教界之世纪

伟人”[4]，故有此海峡两岸同悼之行谊。

明老于 1902 年出生于湖北荆门，1923 年出家于

武昌莲溪寺,次年赴南岳受具，旋即依灵涛法师求学于

南岳金鸡林僧伽学校。 后校长素禅法师被杀害，灵涛

法师等逃难他方，有载云：“民国十六年二月，湖南衡

阳罗汉寺办佛学院，由释灵涛、明真领导。 ”[5]1927 年，

灵涛法师回祝圣寺主办“南岳佛学讲习所”，聘请明老

为国文教员。 明老执教之余又依灵涛法师学唯识诸教

理，不久便主讲唯识 [6]。 1947 年春，南台寺恢复停办的

南岳佛学研究社，以研究唯识、三论为主，便请明老主

讲《成唯识论》、《教观纲宗》等。 1948 年明老还应邀在

国立师范学院演讲过《五重唯识观》。 可见明老师承南

岳灵涛法师，对唯识深有研究。

今年为明老示寂二十周年，南岳佛教协会发起纪

念活动，又以前辈硕德多赞明老 “教宗唯识 ，行在禅

宗”，后学特从“教宗唯识”，这个角度简介明老之唯识

佛学思想以为纪念。

师承南岳灵涛法师

南岳佛教在民国时期具有重要地位，有云：“现代

中国佛教， 如果以中华民国的诞生前夕为其起点的

话，不用说，掀起现代佛教诞生的厥为两位人物，前期

的一位是寄禅大师，后期的一位是太虚大师。 而以地

点来说， 则应该一以武昌为中心， 一以南岳为中心

……盖寄禅大师出身南岳，领袖群僧，与默庵大师同

为清末衡山僧林之瑰宝，庵禅二大师弟子道阶，则尤

为南岳之俊杰，并又皆影响太虚之师匠。 道阶后而有

空也、灵涛、明真。 ”[7]

灵涛法师（1884－1951），湖南湘乡人，1908 年于南

岳祝圣寺依天然法师(1874－1912)剃度。 天然法师是南

岳默庵长老 [8]的弟子，故灵涛在祝圣寺依师祖默庵受

学。 受具戒后始出门求学于尊美、寄云等，亦曾赴南洋

各地参学。 1919 年返祝圣寺深入经藏，以通达法相唯

识著称 [9]，后出世弘法亦以唯识为主。 自 1924 年在南

岳天柱峰下创办金鸡林僧伽学校，开始南岳的新僧教

育 , 至 1928 年将该校迁到祝圣寺恢复，改名为“南岳

佛学讲习所”，灵涛法师讲授过《成唯识论》、《因明入

正理论》等课程 [10]，编著出版有《摄大乘论随录》、《因明

入正理论随录》等书。

对于灵涛法师的唯识学成就， 唯识专家唐大圆 [11]

曾赞叹其“研究的深入”，“于古注隐晦处发明不少，因

为检所知依所知相入所知相三分中之深隐义，大圆向

日以为百索而不易得解者， 而此随录竟能涣然冰释，

如启幽谷见天日者！ ”民国道安法师也说：“最近二十

年来，灵涛法师之唯识大盛，开南岳佛教学术上空前

之风气。 法师所讲《成唯识论》三次，《因明》十余次、

《唯识二十论》、《三十颂》、《八识规矩颂》十余次。 《摄

大乘论》多次，并已出版《摄大乘论随录》、《不思议菩
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萨经随录》、《圆觉经随录》、《因明入正理随录》，今《摄

论》、《唯识论》、《因明论》等随录，均又重新勘定，拟重

新再印为整齐化，预备出版”[12]。 山西李克居士也曾有

文赞叹灵涛法师。 [13]明老在南岳即依止灵涛法师修学

唯识。

在南岳国立师范学院演讲《五重唯识观》

李克居士曾说“这篇论著可以代表他研习唯识学

方面的佛学思想”， 这是有充分理由的。 这部作品系

1948 年的讲演，明老于八日后整理成文，发表在《正

信》上，副标题为 “在南岳国立师范学院佛学研究会

讲”，后被收录入《现代佛教学术丛刊》第 26 册。

一、 用“时下流行的用语”阐述复杂明详，“且勿失

真相”

明老对唯识学五位百法，总括为“生活的全部元

素”，如下表：

此“五位百法，在我们的生活里，互相牵涉，几如

连环钩锁，是折捶不散的，是平等无有高低的。 我们强

调知识为生活的重心，用知识来统摄五位百法，应知

此乃人为的思想体系，只要我们善于运用，仍然是可

自由变通的”。 明老认为，如以“色法”为重心，则可建

立“唯物论”；如以“无为法”为重心，建立唯理论；这些

建立都是不离佛法的，如唯心论，即是“赖耶缘起”；唯

理论，即是“真如缘起”；唯物等余三法，则是“法界缘

起”，或者说是“六大缘起”。 他说“佛法是反映生活解

释生活的， 我们生活本身， 原本就是这样圆融无碍

的”、“灵活运用唯识，而不致为唯识的名相所困惑，以

自陷于唯识所破斥的法执。 ”法师对于唯识学坚持公

正立场，认为“中国的天台、贤首，向贬抑唯识，说非圆

顿大教，在我个人，多少是认为有点冤枉的。 ”

二、 详解“五重唯识观”，以为生活之方便

五重唯识观之提倡，最早见于中国唯识宗奠基人

之一窥基所著《大乘法苑义林章》卷一《唯识义章》。 明

老则通俗易懂地传授给我们。 明老说：“现前的身心世

界，俱为所观境”，“我们皆应有精密的观察，透辟的观

照， 以便明辨染净， 知所修断”， 关于如何正确启用

“心”法的“知识”，就要运用“五重唯识观”，逐层深入，

以便形成完整、系统的唯识观法。 法师说：“观，就是我

们实际修习唯识最珍贵的仪器。 我们要转迷成悟，转

凡成圣，就全靠这点不花本钱的法宝”。 从该文对唯识

学名相的通俗串解，可以看到明老的无碍辩才，且能

教授如何依唯识学理起观用，在生活中不碍诸法平等

而行持，实非全面掌握者莫能承办之。 [14]

善将五蕴析无我[15]

自 20 世纪 50 年代，明老便思考用“五蕴皆空、万

法唯识”来解决人生偏执问题，如发表在《现

代佛学》的《什么是五蕴？ 》[16]，明老认为：“五

蕴，绝不是什么幽玄深渺而不可捉摸的空洞

理论， 而实是我们在日常生活内可能体验

的，把捉的，作为活生生地研究之对象的东

西”[17]，佛说五蕴，“就是破除众生主观上妄执

‘实我’的一柄锋锐的宝刀”，“佛说无我，并不是要求

众生变作冷酷墟里面的僵尸，相反的佛说无我，正是

要求众生通过这一理论的认识，好从庸俗的自我内解

脱出来。 ”另有一篇《对于唯识三性的一些体会》[18]，该

文倡导破“主观遍计执”，运用唯识佛学指导生活。 明

老的体会是“依它缘起性，就是客观存在的事实；圆成

实性，就是客观存在的真理；遍计执性，就是主观不能

适应这客观存在的事实和真理所产生的一些错误知

识和由这种错误知识所构画的一些虚幻假相”。 必须

认清“遍计执，就是无明、是烦恼的根本，生死流转的

缘由”，应“根据适当条件不断加以改造和提高”，“依

照佛法的指示，面向客观存在的事实，沉审谛观，逐渐

明白了这里面依它起性的缘生规律，可能就算摸住了

一柄打开佛法大门的钥匙了吧。 ”运用唯识三性可以
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认识问题实质，首依“二空所显之真理”，改造主观世

界，再依圆成实性来改造客观，庄严客观。

上世纪 80 年代，因居士、法师的来信、来访等各

类请益和净慧法师主编《法音》杂志等因缘，明老又开

“文字般若”法门，为大众宣讲如何破除“执身为我、执

人为我。 ”

较早资料是 1980 年的《致能证（曹居士）函》，针

对“执名为我，执身为我”，明老说“虽是小事，却是腐

蚀法身慧命的烦恼贼，必须下狠心对治。”[19]又开示“读

‘我’比读经更重要，你信不信” [20],不久即给予具体的

指导，说“佛法似乎特别重视自我改造，尤其认识上的

改造，所谓转识成智。 实际也就是转染成净，转凡成圣

的核心， 不能转识成智， 在佛法内可能什么也得不

到”，“认识，只是我御用的工具，依附于‘我’的，有不

有控制、运用认识的‘我’？”[21]，“佛教所说的第七识，主

要是在说明这个‘我’，如果识破了‘我’，人也许会变

成我的。 ”在破除世俗的“我”时，信愿理想的人生，完

满的我。 这个我不是神秘的、单独的另一种存在，就在

当下的“我”这里，只需去除“污染”便会显现“真如”。

用“万法唯识”可阐释净土为什么在“心”，故只要“心

净则国土净”。 “唯心净土”[22]思想促进了“人间佛教”[23]

的发展，明老是自太虚大师之后倡导“人间佛教”的代

表人物之一。

1981 年在《致吴普明函》也提到“心身的问题”，次

年则明说，“心与身虽有密切不可分割的关系，但心终

不是身。 在中阴身（亦是色法，如梦中影，是心所摄持

的）投入母胎时，心即与父精母血相结合，执父精母血

为身为我”，“我们执身为我，身我不分，于是身就在生

活中成为主人公，而心反为形所役使”，如何解决？ “第

一，你应该相信自己有一颗心”，而“思想、感情、意志、

欲望，皆是心的组成部分”，如“抱住臭皮囊不放，顽固

地执之为我，以为我有生死，不能了脱，这是完全错误

的”，“因为我们不仅以身为我， 还以身为人———人我

两个概念是有矛盾的。 人是由肉体和精神组成的———

因此流转生死的，不是身，是精神，是心”。

1982 年，明老给主编《法音》的净慧法师说：“要活

跃一下佛学的研究”[24]，后“考虑研究佛学，对心没有明

确概念，终不能抓到痒处”[25]，就准备采取“五蕴皆空”，

因之阐释了“人生现象、人生的本质、人生活动的规律

性”，且具有“佛学”独特色彩。 [26]

1981 年，《法音》创刊，明老写作《身非是我论》，就

生活中的现象分析出“执着身体等是我”是错误的。 文

中说 “身不是我”，“身与我是有联系而实有区别的”，

“我”这一概念是属于精神范畴的，举五种日常生活的

现象，说明皆不是“我”，而我们执着为“我”。 济群法师

在教授《解深密经》时，常引用明老的开示，启发破除

身执，可见当年明老的深广影响。 [27]

同年，第三期《法音》明老以《精神的试析》，正式

确立以唯识分析“我”的问题。 引“佛学认为人是五蕴

假合而有的，是完全彻底可以改变的”，明老认为“色，

物质，摄有五根、六境”，“受、想、行、识，即是精神”，

“识有八个识，相当于思想认识”，明老强调识为心王，

是精神结构的主要成分；受、想、行，皆是心所，为精神

结构的次要成分。 关于精神是什么？ “我初步认为：精

神是以我为中心，概括了思想、感情、意志、欲望的混

合体”，“精神，是活蹦蹦的力，是不甘沉寂，时欲向外

突出的力”，而“身不是我，只是我的标帜，我所役用的

工具”。 作者由此感叹 “人生是非常复杂， 非常微妙

的”， 认为“从不同的渠道，共同探索人类的主观精神，

似乎是时候了。 ”

1982 年第二期 《法音 》，明老以 《感情 、欲望 、意

志———精神的试析之二》为题，详细的分析“我”的“三

个心所”，且强调了条件对人的精神的重要性 [28]。 文中

明确提出“受心所，即感情；欲心所，即欲望；思心所，

即意志”，明老认为这样的划分“对于我们认识自家的

精神，或亦能起一些借鉴作用。 ”

明老想说明“在我们日常生活中，绝不仅仅只有

身和物，实实在在是还有精神的；而精神又绝不仅仅

只是一个空洞的名词，而是有其具体内容和无比强大

的力量的”，“人们的生活，应该是精神的体现”，我们

反对“淤浊的”、“阴暗的”精神生活，认为“创造条件，

加强力量对比，可以转化为光明面的。 ”

法音论坛
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关于解决的办法，明老认为要转识成智。 “唯识学

在这点上是有其苦心的，之所以独尊识为心王，是要把

人们思想认识摆在日常生活中的第一位， 通过对主客

观事物的不断观察研究，能够逐渐把认识磨冶成智慧，

成为清醒明澈的认识”，“这里补充一点未尽之意，能依

据我法二空真如，把思想提炼为智慧，感情陶冶为大慈

大悲，意志磨砺为大雄大力，欲望熔铸为大愿大行，我

也就塑造成为佛了。 ”[29]

同年九月，《相宗络索管窥》就唯识第六、七、八识

发表了看法 [30]，目的为“对自我进行改造”，“解决有关

‘我’的认识问题”，批判“我们日常以身为人，以身为

我，完全是第六意识的主观执着，身本非人非我。 ”

同年第五期《法音》刊发《“想”在生活中的特殊作

用》，该篇勇于纠正了前篇的一个错误定义 [31]， “以为我

们的内识能够直接认识外境的观点，实际上是臆造的、

错误的”。名言，是安立在“我”所摄立的影像上的，作者

勇于撰文纠正前篇的失误，是因为觉得“人的认识”的

问题特别的重要。 “我们不能不惊愕古代那些佛教大师

对人生观察的精辟”，且我们“只有提高人类的精神生

活，才是净化人心，救治时代精神病的金丹。 ”

1983 年，第四期《法音》刊发《百法明门论臆测》[32]，

这是明老以唯识义解“我”的阶段小结。 “本论以百法反

映人生具体内容，否定以身为人、以身为我的观点，认

为人是有精神的，而精神结构中作为殊胜的，是我们自

己的认识能力，应该把它放在生活的第一位。 ”

“我认为还有它的现实意义，是能为今天的人生作

借鉴的”，因“佛学并无实法与人，只是要人断除自己主

观上的我法执”，故“不应执身为我，也不应该执什么精

神为我。 ”[33]明老坚持一贯的立场“离世间法无佛法，只

有在世间法中， 才能找到佛法， 只有在世间法的实践

中，才能找到真正的佛法。 ”

1984 年，第六期《法音》刊发《续身非是我论》。 该

篇总结“三点概括，二点猜想”。如下：“人是有一点精神

的———人是身与精神的组合；人的语言行动，是受自己

思想支配的，因此必须做好思想工作”，“精神是依附于

身的，与身有密切联系，却决不是身所能局限的。 生活

中有人有我，有思想感情，有意志欲望，且皆是能在生

活中起作用的。 ”明老承认前文中“我”是人的称谓，

“是事实，但不是生活中的重要事实”，“我是组成主观

世界的核心，在日常生活中是很有力量的，人类是应

该认真研究的。 ”

1985 年，第三期《法音》发《什么是“禅”》，文中提

出“我、心、身”研究的重要性。

1986 年，第一、二期《法音》发《“五蕴皆空”的研

究》，副标题是佛学的人生观。 从人生的构成分五种现

象说起。 “因迷信主宰作用，亦即迷信自由意志，这是

会害人的”，恐在破除身执后又执“我”，夸大“主体的

能动性”，故以缘起法再消除之，云“人生的本质及其

规律性，本在人生的现象之中，非离现象别有本质。 ”

1988 年，第七期《法音》之《人、我、身的区别与联

系》，明老说“我是欣赏这篇不像佛学的佛学文章的，

它有一点时代气息和生活气息”， 该篇对前段观点作

了确定：“我认为佛教所说的心、心所就是现在所说的

精神”，“人，绝对不是指具体的人，而只是一个概念，

一个标志生物类别的概念，即人类”，“身，人之所以为

人， 是有他的特质的， 这绝不是我与身所得而有”，

“我，人类的一切人皆即是我，身非是我，人类的每一

个我，都要依赖大自然才能生活，要依赖人类社会才

能生活。 人类的每一个我都与大自然、社会互相联系，

互相影响的。 ”

明老在《试论五蕴无我》中说，“坚持认识上的错

误，这是形成一切苦厄的根源，需要用‘五蕴皆空’这

个佛理来破除认识上的错误。 因为人及人的生活，是

由五蕴积聚而有的。 执着空、有皆错，执着，只是主观

认识的错觉。 如何‘转识成智’是学佛的中心问题。 ”

结 语

李克居士曾经对明老的佛学研究作过总结 [34]，且

评价法师的修学特色：“他解行相应，注重领会佛法的

精神实质，结合实际进行参究，无疑是他一生持学持

身的最大特点。 ”离执在《明真法师略传》中说：“他的

佛学思想的特点是：强调诸行无常、诸法无我，认识了

34



这两点，从而使自己的精神得到安乐（涅槃寂静），把

佛教哲理与日常生活打成一片， 随时随地利益人群。

他的修持工夫，是真真实实的发菩提心，行菩萨道。 ”

曾经亲近过明老的净慧法师说：“明老的文章、道德和

他在佛法上的修持和见地，都是极难把握的。 他的一

言一行都是在平实中蕴含着深刻，看似平常 [35]，却难企

及”，“我感到他的心态始终是恬淡安适，如入禅定。 ”

明老的文章开示了唯识佛学的大机大用，明老的

德行昭示我们要用佛法指导我们的现实人生。 至诚恳

请长老在常寂光中慈悲普照，加持人心净化，世界和

平！ 阿弥陀佛！

【注 释】
[1]1940 年，佛教界为了爱国救难而在广西桂林发起创

办的刊物。发起人为道安法师，巨赞法师为主编，明真法师等
为主要撰稿人。

[2]道安（1907-1977），湖南祁东人。 曾任南岳佛学讲习
所所长 、祝圣寺住持 、广西佛教会会长 、桂林能仁寺开山住
持、台湾台北松山寺开山住持、善导寺住持、台湾“中国佛教
会”常务理事等职务。

[3]出自原中国佛教协会副会长周绍良《在明真法师示寂
回向法会上的讲话》。

[4]出自台湾《狮子吼》杂志之《缅怀现代僧宝典型》一文。
[5]《民国佛教年纪》，作者 ：尘空 ，《现代佛教学术丛刊 》

第 86 册。
[6]“第二学年第一学期，明真法师讲唯识，道公讲俱舍。

在未开课之前，四分之三的同学都选唯识，选俱舍的寥寥的
几个人而已。 ……到了正式上唯识课的时候，高级班的同学
全部去旁听。 ”《忏悔》，灵根法师。

[7]原载 1977 年 2 月 8 日台湾《自由报》一版，后收录《道
安法师七十岁纪念论文集》。

[8]南岳默庵、道阶等天台宗僧人，亦兼习唯识宗。
[9]有记云：“三年，发深无钱剃，衣烂无布补，胸怀坦然。

不受馈赠，不饰仪相，不逞机锋，平平实实，似对禅理有所契
悟。 ”

[10]《湖南省志·佛教》记载：“从民国十八年起到 1949 年
止，共计办了七期……主要是讲授有关唯识宗教义……由灵
涛讲《因明入正理论》，明真讲《成唯识论》……”

[11]唐大圆（1885－1941），湖南省武冈县竹篙墉（今洞口
县）人。 是民国时期以专攻法相唯识学见称的佛学家。

[12]《道安法师日记》，1948 年 12 月 6 日 ，星期六 （十月
廿四日）

[13]《南岳之光———纪念灵涛上人示寂 40 周年》，《法音》
1991 年第 5 期。

[14]第一、遣虚存实观；第二、舍滥留纯观；第三、摄末归

本观；第四、隐劣显胜观；第五、遣相证性观。
[15]明老示寂周年灵塔落成纪念法会上中国佛学院全体

师生北京法源寺两序僧众和南敬奠语。
[16]《现代佛学》，1955 年第 4 期。
[17]《什么是五蕴》：“色蕴，……这是思想活动的物质基

础。”“受、想、行、识四蕴，通常称为心法。若再加以分析，识蕴
为心王，其余三蕴，概称心所有法。通俗一点，就是心理，或者
说就是思想的活动。 ”

[18]《现代佛学》，1955 年第 11 期。
[19]《明真法师文选 》，“致曹劲松 （能证 ）函 ”，1980 年 3

月 1 日。
[20]《明真法师文选 》，“致曹劲松 （能证 ）函 ”，1980 年 3

月 25 日。
[21]《明真法师文选 》，“致曹劲松 （能证 ）函 ”，1980 年 4

月 13 日。
[22]是指心为一切的根源 ，净土是心的显现 ，是唯心所

变，净土实存在于众生心中。主张从心上体悟佛与净土，即观
自心以显自性之弥陀与净土。

[23]中国佛教的两大革新，一则为开创中国禅宗，二则为
举扬人间佛教，都没离开南岳及南岳僧人。

[24] 《明真法师文选》，“致净慧法师函”，1982 年 1 月 10
日。

[25] 《明真法师文选》，“致净慧法师函”，1983 年 10 月 3
日。

[26]《明真法师文选》，“致净慧法师函”，1985 年 10 月 10
日。

[27]“一个人在没有学佛前的思想往往是不正确的。知见
有五类：1、身见：执身为我。过去中国佛学院明真法师写过一
篇《身非我论》的文章，专门讨论色身不是我的问题……”济
群《解深密经讲义》。

[28]“受，感情，……是在一定的主观条件下所形成的，也
是能够改变的”；“欲，所乐境……虽非善法，实亦非烦恼法，
而认为它是中性的， 可善可恶的”；“思……造作是为了达到
欲望所采取的实际行动。 ”

[29] 1948 年的《五重唯识观》：“佛法着重运用理智洗练
情欲、控制情欲，彻底了解情欲是什么事体。情欲是任何人都
压杀不了的，佛也压杀不了。我现在可以大胆地妄谈一句：我
人之知，即佛大智；情，即佛大慈；意，即佛大雄大力。佛，既是
凭着这些珍宝形成的，我们没有这些珍宝，也休想成佛。 ”

[30]“愿对书中阐释的第七末那识，第八阿赖耶识，紧贴
日常生活实际，分别谈一点初浅体会。 ”

[31]“我在《精神的试析》一文中亦说‘想’，约当‘观念’。
这实际是不符合原义的。 ”

[32]湖南省佛教协会编印《明真法师论文集》，另有关于
《百法明门论》的《探索》、《启发》两文。

[33]《百法明门论臆测》：佛法说空，只要人不为世间法所
缚，也不要为佛法所缚，应无住而生其心。

[34]《“大仙”衲子明真》（作者：李克）
[35]“越是高深的境界，越是巧妙的教学方法，看上去总

是那么平常，那么平淡。 ”（净慧法师）
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